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Resumen

Unit preccupacidn actisal es lograr Ta segovidad alimentaria para ona poblacion muondial erecieote. Por Lo
general se considera que la ecuacion hisica que tedricamente indica la canfidac i alimento disponibie esti
integracla por dos componentes principales: el volumen produeido v el mimero de personas que habitan el
plancta. Un tercer punto, muchas veces olvidado, s b pérdida de b prodocido. Coando se bace relensncia
a4 los cereales, las ]_M-"ﬂ!iﬂ:u; en los [elises en desarrolla aleanzan en l'u;rulnm!in wn 259, En coantooa ks fratas
v hortalizas, que som s perecederas, en algunes casos pueden Hegar al 100%, Los Bienes de la naturalesa
son Bienes soclales v, por lo tanto, Llodos Henen dececho a satisfacer con ellos sus necesdades besivas,
Disminnyendo las pérdidas se reducivs en gran medida b moltiplicacion de b pobress v el ineremento de
las desigualdades. El presente tmbajo describe hrevemente L situacion actual de las pérdicas postrecolee:
cidhn de uiguuals frutas ¥ hodalizas en varios paises asiibicns (Tt lamaclin, Japain, Come, |"i||:[1:i1|.'|.~i, Inclia ¥
Tiarwrarn ) ¥ propone soluciomes e comsideran la [eErEpectiv ética del tema para que Tons mismias  sean
respetuosas de la dignidad homana v protejan v conserven el medio ambiente v las especies,

Pavapras cuoves alimentos, frotus .','}H:rt‘.'ltizaﬁ. l‘.ll::l:-ih'(-'l:‘(]]l:"[!(“i('|1l: Pt“'!‘t:l'iil.:i!i.

Amstract

Theovetically, equation to deseribe food avatlalrility s wseally expressed os @ balanee Betveeen food prodietion
etried werlil pepudation. There tsa thivd elesemt frequently forgoites: food Toss. Cereal lossies for developing
countries are, in averge, 25%. Frvdts and cegetables ave Wighly perishable and, for some of them, fosses rise
nearlyy to TO0%, Croods from e nature are sociel goods and, in et way, everpbodey has e vl o use them
fov safisfy ite Bavic needs. f_'Jrrn'n.\'i.ug towges will result in a \"_qln:ﬁr.'rjrlf alleriation of jrorerey el tferd raess,
Alse it will impact on the planet a5 o whole, Diwinisfing production intensity, that sometines conspire
agafiest the fulive food security, will alw oveld awdbient problems. Too llestrate the abose mentioned
postiarvest lnsses of (s ond vepetaliles from Asion conntries (Thailend, fapan, Koree, Phitippines, Tndia
aned Terivean b are desorited. Prr:}JrJ.wr.I’ solutions are, even when I.ﬁey frivece @ rery tones Fneestinent, |'r.|'-_JJ'“|'_4J|
vespectful of e digredly aod ambiend protection and presercation,

Ky wowps: fioed, frieit anel 434"{__[.;’:.1};{;:5.-, o wtharoest, fosses,
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na preccupacion actual es lograr la seguri-
dad alimentaria para nna poblacion mundial
creciente. La ecuacidn bisica, que tedrica-
mente nos indica de ewdnto alimento dispt:-
ne la homanidad, esti integrada por dos componentes
principales: la cantidad producida v el niimero de per-
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sonas que habitan el planeta, Sin enlureo, existe un
tercer panto, que muchas veces es ignorado v que no
porello deja de ser importante; la reduceion de as
peérdidas de lo produeido,

El problema de codnto alimento se pierde despucs de
L cosecha, debido i la nemipnlacion, los dafios ¥ lis
plagas, eobra disca din mes mportancia en wn mndo
en el enal sndemanda anmenta constantemente, En la
vidla dliaria, Ta inavoria de los alimentos (i cansuni-
mos suelen provenir de mereados uhicados a miles de
kilametros del sitio donde los acdguirimes. Fs decir, los
ventros de produccion estin muy alejados de los de
consimo. Fsto Bevica un continne desafio para lograr
e el alimenta ”['gut' al sitio adecuade habiéndose
perdicdo L menar cantidad posible (1

Livs corcales, prfllL'i;m] fuente de encraia de lu puhl:t-
it mnelial, han recibico priovidad en los estudios so-
bre pérdidis postrecoleceian. Sin embargo, Frtas v
hortalizas som tambicn una lente iportante tles mine-
rilés v vitaminas, Cuando se consimen conjuntnen-
fee, on {'h[’]i.'l'.‘[':i[ ciertos tibdrenlos o raiees [tk (e
niuto) con r:‘f,_U:l!liiﬂﬂk';i.‘i I:_igltdl'u.*:_ gnisintes, |i_'|1t{'_i;tﬁ,:'.
provecn una proporeion significativa de los requeri-
micntos profeicos, asi como una rica variedad en color
v sabor. Adenis, avudin a evitar Ta aparicion de enfer-
miedades relicianadis con L mdricion, como el csear-
Batoy (creneia de vitaming C) o L xeroftalinga (earen-
cia prolongada de vitiwnina A

Chedo se hace referencia a los coreales, las perdicdas en
los: parises: en desarrollo ez on promedio nn 25%.
En el easer de Tas frotas v hortalizas, por ser mds percee-
deros, s perdidas son sensiblement: mayores, Por
ejernplo. se ha determivado que eo promedio oscilin en
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un S5 para especics tales annlﬂ.mmux tomates v ei-
tricos (2), v que, enalgunos casos, preden legar al 1005
(3 La e t]LlLLlun e estay }_‘.Iﬂﬂlt].lh o e inportinecia,
Lt paara prochictores como pitra consumicdores.

En los paises desarrollados Tas pérdidas postrecolee-
cion tamnbicn son importantes, si B v alesisn los
nivedes de los [rtises en desarrollo, En Estucdos Unidos
se D ostimindo aue anualmente se pierden nnos 43 hi-
lomes de kilos de

tress ehapas del RLLATE e tE ele distvilmcicn: mercado mi-

alimentos en sy conjunte, cn sl

norista, servicios de comida v hogires: Este total no -
chive las pérdidas que se producen en Ta cosceha y on
ol sistena de distribieion (4).

s Tinckonental tener en enentic que al perderse, i
cjemplo, un 209 de la produceion, tamhién se esta
perdiendo an 204 de L Herra atilizada it abtener-
b, i 20% del agna nsada [ regar conjuntaimente
com li s de ol B semillie Tos agronuimicos, elc.
Es decir ¢l problema va mucho mits allid de Ta, siose
fuiere, simple pérdida del alimento en sic La biodtiea.
como pinrto de midn entre L ciencia vl téenics con
la vida hrnana del plancta, nos exige um respuesta
para lograr una mejor relacion entre ¢l ser lnnmano v
L maturaleza, Los bicnes de o natuealesa son bienes
sociules ¥, por lo tante, todos tenen dereclio o satisfie
coer con cllos sus necesidades Disicas (30, Evitando
perdidas de las magnitudes mencionadas se reducird
en gran medida Ta :||1|]fi|1fi:‘u['1'['1|| de la |1r:]n'g~-,r,;l ¥ el -
crementn de las desigaldades entre vicos v pobres,

Resnlta complicado contar con estadisticas fables
acerca e los niveles de pérdida dorante Ta postreco-
leceidn. Las estimaciones varfan grandemente, en fin-

cidn el pmdm-tu el e se bde, | [rais, [ reion
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climitica b2 ademiis, pornue no existe un eriteric d ni-
vel mundial de edmo medirlas, Asimismo, no deberian
evalinrse solwmente desde ol it de vista enantiba-
tivis, st tambicn desde el coalitative, considerando
aspectos tales como L clistinmeion e el contenido de
nutrientes, vitaminas, calorias, ete Estas altimas pér-
dickis son ann més dificiles de ponderar, pero constito-

Wl h]lilh'i{q.ll 11 U.H]_'If"(.‘t'l:] e se L!{'hl.“ Lener en cuenka.

Lias i"]l'illli."ll'lllllt‘.*i ensas de las pﬁr{li:lnﬁ lji]ﬁl‘l'{’{?{!]{‘{_'f_'if-ﬂl
e Frutas Y hortalizas son el deterioro Hsioldgea (gque
se ve inerementado por ls altas temperaturas v la ba-
i Tunmedad relatival, el dafio meeinico (golpes. roces,
ett,) las enlermedades ¥ pFHg:lH l,'|mulqu.~i. bacterins ¢

msectos ),

La disminucion de las pérdidas postrecoleccion produ-
cirfa nn impacto signilicativo en el plineta en su conjun-
to. sl reducir la necesidad de intensificar la produceion.
Muchas veces el abin de incrementar la productividad
acrrea como consecnencia el mayor empleo de insu-
rhos, mayer constma de agua e incorporacidn erecien-
te de Herras o la agrienltur, Esto asn ver puede con-
ducira la degraducion del suelo v ala contaminacion de
Fas napas, lo que en cierto modo conspira contra lase-
guridad alimentaria futnra (6), De este mado, surpgen
problemas mmbientales que legan a amenazar ka super-
vivencia de L hnmanidil. Distninuir lay pérdidas pos-
trecoleecion serfu congmente con el concepto de man-

tener n conciencia ceologica (5],

[ 1}i;mh1~; ceneticamnente moeificadis, fue propor-
cionan numerasos henelicios, TiL]t!.‘; (M lai I'[.‘[!ilﬂt.‘i(m
en el wso de pesticidas, Ta posibilidad de incorporar
|'|:'[:-tr:|'|1:|5_~.' vitimimas o incluso vacunas [HAERL T forar L
calidad nutritiva v farmacéutica del aliinento. ko mejo-

rade la l".nm[lllt;l'irin]:l.d BT ATENS 1n'rt|'1_§i1|nlfr.‘-:: ete., se uti-
liwsn tanbidn [ritra generar especies mas resistentes il
deterioro postrecoleceidn (710 Sin embargo, pueden
ocasionar ul misino Hempo consceucncias adlversas,
como el desarrollo de alerging a alimentos hisicos. Ta
pérdida de la hiodiversidad, la pm[iﬁ*nu'it’:]l de male-
zas resistentes, la dependencia, por parte del produe-
tor, de comprar simiente todos los afios, en alpinos

CASHS 1 L‘.nru;ins demasiadn elevados, ete,

In el prresente 1|'u]_:uj:: S0 pt'vt:-n[]{* tleseribir brove-
mente b situacion wctoal de las 13:1|1]1L3;Lh pn}ih‘m:n]:bc--
cion de aloumas frutas v hortalizas en varios paises
Asiiticos, para proporcionar idenaprosmada de la
magnitued del problema. Al misimo tempo, se propon-
drin alzunas soluciones, procarando gue sean respe-
baisas ole la :!i;_r_ni{l.-u] b ¥ del medio ambiente.

EL CASO DE LOS PAISES ASIATICOS

Tanto fas [mitas como las hortalizas son productos in-
trinsecamente perceederos, Bl daiio fisico dorante la
tn;mil}ulau-ifm ¥ ol transporte, Las alteraciones lisiologi-
cus, li pérdida de agna o, en muchos casos. simple-
mente el hecho de un exeeso de oterta en relacion con
la demanda, determinan grandes pérdidas. En algunos
[rses e Asia debido a la estructura el sistema o
ductivo, existe nma marcada dificnltad para recolectar
v transportar redicidas contidades de producto, desde
i PECUCTILS YOI sas lincas hasta los mercados,
El propasite de formar volimenes mavores, gne per-
it wne venta oficionte, bnto en el mereado intemo
como en el destinado q a exportcicn, el veces
Heve a un ineremento importante en las pérdidas. En
minchos casos, ann enando se forme un voluwmen suli-

ciente de pl'mlm:tm resulta dificil aplicar un eriterio
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claro di elasilicacidn en categorins pari su venta. Es
asi que muehos |}]'tuh|:"mh' som descartados, por no
cumplir con los estindires (81,

El clima Inimedo v edlida, presente en algnnos de los
paises tropicales v subtropicales de este continente,
acelera el deterioro. Las pérdickis son en muchos ca-
sos tan altas, v las cansas de las mismas tan diversas,
e se haee necesario un estuerzo mny ranee en in-
vestigacion v en cducacion [T IR lu sibnacisn,
En términos generales, se sabe que las pérdidas de
[rutas v hortalizas en Taiwan. durante 1992, fueron
del 10%:, nivel idéntico al observado en Japon en el
mismo aiio. B tanto, en Core (afio 19907 fueron del
orden del 26% en hortalizas vdel 10% en frutas, Sin
embargo, este tipo de estadisticas no provee mucha
l'|if~:l!l'l1]:u.'it3ll. desele of [Pt de vista ]}r.-ictjr.ru, il mo-
mento de planificar i programa para disminnir las
pérdidas. Por ejemplo, la tasa de perdida del repollo
ching se estimd en an 30% para todos los paises asia-
ticos en su conjunto, pera dicha estimacidn varia de
un s i otro.

La evaluacion de las pérdidas, en muchos casos, no es
unitorme. En Japdn, los estindares usados para clasili-
car los productos son nids altos v exizentes que los em-
|‘.I|i-"rtf]r!:-: o los atros raises. Por lo tante, =i los mismos
tieran aplicados, por ejemplo, en Filipinas, las pérdi-
das en este pais serian del 49%. La forma mis conve-
niente de rﬂ'tm:(lm‘ serin determingr o 1}{:1'(‘(*111;13(.' de
perdida para cada producto en particnlar v en eada
drea, Hay tunbicn una distancia cada ver mavor entre
fas paises industrializados v los que no lo son, tanto en
terminos de calidad de sus instalaciones para el alma-
cenaje, asi como para ¢l transporte v procesado,
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Antes de entrar adetallar algunos paises en particalar,
cabe mencionar que existen muy pocas estadisticas
acercade nn producto especilico v su pérdidi en cada
pais, Laexcepeidn lconstituven algumas hortalizas su-
mamente difimdidas, como el repolle ching. En este
caso. lus pérdidas son del orden del 19% en Japeim,
27.4% en Corea, 25.1% en ROC y entre 20 y 34% en
Fi|ipimt$ (51,

Tailanedia

Desde 1957 hasta la actualidad, la produceion de fru-
tas se incrementd un 31%, en tunto que Ta de hortali-
gis wnnentd nn G9%, lo coal revely 1y innportncia oue
estos cultivos van adguiriendo en la dieta de los habi-
tantes ven L economia del pais, El elima de Taikandia
es tropical, con productos gue normalinente Prseen
i comtenido de agua wds elevado ijne el de los pro-
venientes de elima it'mphulu. Se ohservan niveles 1L
altos de pérdidas, que. para el caso del mango, pueden
Nezar lasta el 609 (5),

Las pérdidas varian tombién semin la estacion del afio.
Las ocasionadas por el transporte desde Chiang Mui
hastie un almacén de empaque (nbicicda a 30-100 kn)
fueron mayores en invierno que en verano, para el ca-
so particular de lechaga, repollo y apio (10),

El transporte en camion desde dreas de produceian ta-
les como Cliang Mai, en el norte del pais, hasta los
mercados mavoristas de la capital (Bangkok). puede
ocasionar pérdidas de hasta nn 60% il fommete v ores
pollo, 30% para lechuga v eoliflor, 30% para pimicento
v 17% para repollo chino, En el caso de la lechuga, por
ejermplo, el simple hecho de empacarla en cajus de
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plistico, en lugar de utilizar las tipicas cestas de bam-
Inii, r{-.-t.]ujn lias ptf‘r{]idu.\' debidas a dano fisico de un

36% aun 12% (8).

En un estudio realizado recientemente por la Universi-
dad de Chiang Mai (10}, sobre doce hortalizas diferentes,
se obsenvi que la lechuga repollada del Bpo “mantecoso™
tenfa los porcentajes mis altos de pérdida posteosecha
['.‘]ltl'f_" t{)dl'.].‘!' ].U‘.\ I‘.Il't:ld[l“’.:h}ﬁ H'k"':l] Ii].':l.dﬂﬁ'. ESJ.L'S r.lél'l:!i{,l':L'\' NE [!l'."-
Bierom a la eliminacian de las 11nju5 externas (6,79, heri-
das causadas por la manipulacion (21,37%), dafios oca-
sionados por enfermedades ¢ insectos (13.02%) v dafios
fisioldeicos (10,58%), De este mado, del total cosechado,
ley comercializable fue solo el 45%.

Para el caso del Iu—*rﬁji!, las I:én]i:hls Fueron las miis ba-
jas de entre todos los pr[;du{:t{m analizados {2,533%), v
se debieron exclusivamente a daiios producidos du-
rante la manipulacidn, Las pérdidas respecto al repo-
o morado, apio v cebolla de verdeo fueron de 19,64,
35,08 v 25,66%, respectivamente, En cuanto a la le-
chuga de hoja. el porcentaje de deterioro ocasionado
ot danios de insectos fue del 19.9%: en puerro, del
19.94%. v en "pm:k—{:hui"t del 27 34%. En espinaca las
pérdidas también [ueron altas (23,8%), debidas al
amarillamiento (pérdida de clorofila). v en michili (un
tipo eﬁpﬁciul de rﬁpuﬂ:; chino); del 26,305

Un estudio mds pormenorizado se resume en la tabla 1.

Para el caso de las frutas, se puede afirmar que una
manipulacion deficiente de los productos ocasiona
pérdidas que oscilan entre el 25% v hasta el 30-35%.
{lt—!p:—rndiru[ln de las condiciones del Hempo, del trans-
porte v de la fruta de que se trate (11),

perdidas de varias
colas durante la campana

Tabla 1. Porcentajes d

£ 5L [r.-]nsl:ujr_te desde
el campo hasta Chiang Mai y de
Mai hasta Bangkok (105

Cultivo  Del campo hasta  De Chiang Mai

Chiang Mai hasta Bangkok

%) (%a)
Repollo 4 54
Tomate 13 1f
Fimiento 11 34
Cuisante 15 47
Patata 5] 26
Lechuga 13 71
Espinaca e} 63
Zanahoria 16 B0

Se han identificado como principales cansas de estus
perdidas la falta de indices de madurez apropiados v
ficiles de detectar por los campesinos, empagues que
no protegen convenientemente el producto, manipu-
lucion descuidada, tratamientos inadecuados posteose-
cha, escaso control de Ja humedad y la temperatura,
transporte deficiente v, ademids, bajos precios. que es-
timulan muy poco el nso de un sistemna de empague v
transporte mis adecnado.

Sumado a lo anterior, se puede agregar la relativamen-
te escasa inversion por parte de los centros de investi-
gacidn en la temdtica de la postrecoleecion, asi como
la carencia de equipamiento especifico.
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Japdn

De v total de aproximadiwente 17 millones de tone-
laelas dle hortalizas producidas duarante 1991, se regis-
trdr un 109 de pérdidas durante T manipilacion v
distribucidn. Inclhivendo el total de T cadena, desde la
LIS

it hsb el consimidor Gl estas pérdics osed-
lrom entre un 10 v un 305 (8)

151 el esse 11:1111:-”].-11' il st IER L e el cormer-
clalizacion v warketing es i larga v sofisticada gue en
la (UL ST e los demis patises asidticos. Se lan desarro-
Tl momerosos imdtodos para prevenir las l:-.;'q'di.;l-.u-:
st woecha, de mamers tal (e ol 1)1'r:du.;~ln aleaniee con

lix 0T ]H‘I‘f.:iﬁlﬁll [si e Tos estiandires de calidhel. Fs-
tos midtodos im'ill_\. e herramientis tiles como el enfria-
il o vacio, o erpague individual de los pre :[im-tu_l;_x
el nso de peliculus plasticas para covolverdos, evitando
e este oo o] dufio,

Fvidentemente, todo esto i1n|1|iL';| - navor ecosto de
et ings v, por-lo tanto, unomavor [rrocio i iz] vom-
simidor

Corea

Las estacdisticas ouls recientes indican niveles de pérdi-
el I‘J'UIHI*{"H e hortalizas del orden del 265, habicn-
do crecido mids que el de las frutas, que actualmente se
Ll alrededor del 1059, Esta dilorencia se debe, prin-
cipalmente, al hecho de que L produceidn de las pri-
mers seoinerementd notablemente on los dltimos
anos, legando inelnso a stperar lydemanda del merca-
elis. Do este oo, la sobreproduceidn contribive wun
incremento en las pérdidas (8],
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El |‘c*|‘.|u“-:1 china, ntilizdo [T I preparacion el K-
chi (plato Hpico de T dieta corcana, especialimente en
invierna}, mnestra pérdidas del onden del 329, Este ni-
vl prrece ser i wevitalale, Ve el |u-.|'|'nd:| b cosechia es
ey breve v no lay sulicientes instalaciones como [hLri
almaeenar T alta produccion. Las pérdidas poreentinales
sun menores ciando los rendinientos son bajos. Esti-
miaclas como RS SFHITE del costo total de urm'ﬂ'ﬂ.ﬁ'r’ug,
T siclo del L% para repolle chino, 14%: para boniato.

1 4% para cebolla v 4% tanbién [RUTIE ThRL TR
Filipinas

Lass ]:-Tibdllf.'lm harticolas en este [rtis son oy jm-
partantes, v representan an 4% el volinmen tatal
I
del 429 para las hortalizas v el 285 pura las frotas.

ealimentos, L pérdidas promedio estimadas son

Kl transporte dee los productos desde el conpo Lasta el
mercicle es i]':ll'l'i{'llléll'rlIL‘II[II‘ dhificil, clebicdo o 1o [reciri
comelicion 1 e SCencientrin lows carmines rordes, Ch-
allos, CHTTIEACS & incluso Lis s persons coargamdo
con arandes conastas, acercan los e netos Dasta b i -
tos de formeacidn die HHVOTES voliimenes, Las clevacds
temperatirs dloramte el try 1S 0rTe s ol ]mbl S IRE

Por Lo general, para el despliamiento hasta el merca-
dio. hortalizas tules como el repollo, T patata, oz
ot v los guisantes son dispuestos en bolsas de
polictilens, o bien en bolsas de malla plisticae. Produe-
tos de mavor tumadio, come las calibazas, son ciurgados
directinente en caniones,

Aunen HI;IIR‘”;LH Fratas destincdas o lu exportaciorn. co-
mo el mango, L banwna, L papava, los citricos v la pi-
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fia, se observan pérdidas de entre el 15 v el 35%. Las
pérdidas son miximas para la pifia (30-40%) v el pli-
tano (25-35% ). Estas estimaciones generales se basan
en estudiog :!sptet"ff'inr.'tm_ Pidr t‘jt-?]ll[]-lu_. un cargarnento
de bananas transportadas desde Tupto a Manila mos-
tré pérdidas del orden del 209%. En el caso del man-
v, las pérdidas son el resnltado de enfermedades, si
hien la disminucion en el peso debida a la deshidrata-
citn es también muy importante (6-10% ). En el caso
de la papaya, estan en el orden del 13%, Las causas
mis comunes de pérdida son la sobremaduracion, las
enfermedades, lu cosecha enando avin los frutos se ha-
llan immaduros v el daio mecinico (8.

En el caso de las hortalizas, lis pérdidas oscilan entre
el 20 v el 40%. El repollo se encuentra entre los por-
l:_“f‘.lﬂ':-]j["ﬁ miis altos (20-30% 4 1a mayor parte dle las pﬁr-
didas se produce dorante el transporte. Para el ajo,
oscilan entre el 20 v el 42% (muy altas, comparadas
com los restantes i'.l.'-liS["H asiiticos), VLTl el tommate va-
rian bastante, segin la variedad.

Inclia

Este pais asidtico es el segundo productor mundial de
frutas (lnego de Brasil) v el segundo también de hor-
talizas (después de Chinal. Consideradas en su con-
junto fmtas v hortalizas, India es el primer productor
mundial. De Tos 370 millones de toneladas de frotas
producidas. Indin aporta 30 millones, v es el primer
pmnlur_"rm' mundial de mingo (10 millones de tonela-
das) ¥ baman (7 millomes ). Del total onmndial de hor-
talizas (436 millones), India produce 39 millones, v es
el segundo productor mundial de eebolla (12.6%) v el
tercero de coliflor (6,.3%:) (12),

India puede producir practicamente todas las hortali-
zas v [rutas. Sin embargo. la escasa infraestructura v la
Imbm formacion de los agricultores evan a pt’*.r'{lithtﬁ
que en algunos casos pueden superar el 60%. La ma-
vorfa de los hortienltores no han adoptado win los es-
tindares mundiales de calidad, con lo enal su produe-
cion dista bastunte de lo observado en otros paises de
la region.

Un ejemplo representativo de o gue suele ocwrrir en
este pais es el caso del meldn, Mdas del T0% de la pro-
duceidn total de los melones tipo cantalupo es transpor-
tadda o mids de 2 000 L. Se han contabilizado ]".nc'tr[]idjuq
cercanas al 30%, la mayoria de ellas debidas a patége-
nos gque ocasionan podredumbres v enva vin de entrada
al fruto son las heridas que este safre durante snomani-
]'!II[':!{"!mL Las etapas tle s riesgn son la cosecha, la
carga v descarga, v tambicn el empague. Coando los
melones son transportados desde el campo simplemen-
tee en bolsas, el 45% de ellos sufren dafios. Muchas ve-
ces el tractor debe transitar por caminos en muy mal es-
tado, 1o cual ocasiona numerosas heridas en los rutos.

Teritcan

El drea cultivada con frutas v hortalizas ocupa el 22 v
el 26%, respectivamente. mucho mavor gue L desti-
nada en otros paises, como, por ejemplo, Corea (7 v
15% ), Tatwan tiene un clima poco riguroso, que per-
mite ol cultive de mis de 130 elases diferentes de hor-
talizas, Ultimamente se han hecho esfuerzos [l Te-
thucir las pérdidas, que, tanto para fratas como para
hortalizas, oscilan alrededor del 10%:. Sin embargo, en
algunos productos en particular son del orden del 30%
[r{qm”[: ching) v el 16% (ribanos).
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Es interesante destacar que el mayor porcentaje de
pérdida se produce en el mercado mayorista, Sin em-
bargo, las pérdidas en el transporte son importantes
pira productos tales como calabaza, guisantes, pi-
miento v sandia, Para papaya, fruto de la pasidn, v na-
ranjas, las mavores pérdidas tienen lugar en el merca-
do minoristi.

CONCLUSIONES

El ohjetivo que debe primar en las relaciones del hom-
bre con la naturaleza es la satisfaccion de las necesida-
des bisicas de todos los seres humanos. Por ello,
aungue no hay evidencias definitivas que indiquen que
reduciendo las pérdidas postrecoleceion serd mayor la
antidad de alimentos que lleguen a aquellos que mdas
los necesitan, disminnirlas tracrd grandes beneficios,

Para el caso particular de los paises en desarrollo, se de-
heria procurar un cambio de actitud en los productores
en general, haciéndoles comprender que es importante
prestar atencion sobre coma cultivar su |'ﬂ’n£|lu;'tﬂv~ eima
cosecharlo y manipularlo en el campo, eémo empacar-
lo v transportarlo. Aun cvando no se predan hacer
grandes inversiones, la aplicaciin de practicas de bajo
costo 11]11{]li<_'il'1'u gran impacto.

Las altas temperaturas ¥ la hu_]u linmedad son dos de
los principales factores que reducen la calidad v ocasio-
nan grandes pérdidas. Eliminar, mediante téenicas re-
lativamente econdmicas, el calor que el producto trae
del campo, asi como procurar cosecharlo durante los
momentos mis frescos del din (usualmente la mafiana),
para evitar la exposicion directa a los ravos del sol, im-
plicaria un gran avance,
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Li inspeceion para detectar un producto danado o en-
termo, el lavado para eliminar hacterias, el uso de clo-
ro para destruirlas, el entrenamiento de los operarios
gue manipulan el producto, el enidado en el aseo per-
somal v en la sanidad, la ansencia de animales domeés-
ticos en los sitios de envasado, ete., son pantas de muy
hajo eosto v de ficil aplieacidn.

Otros dspeclos Bisicos, como el correcto u.[‘.ui]udn e las
cajas, el disefio adecuado de los enpagues en cuanto a
tamaiio v materiales, v sn estandarizacion. con el fin de
tacilitar el apilado, independientemente del medio
que se utilice para el transporte (tren, bareo, camicn,
avidn, ete. ) serin tambicn de mucha importancia.

e iglm] nEnera, serd imrm]‘tunt(' considerar aspectos
tales como ln demanda fue existi en el mercado i
quicnes serdn los distribmidores que acercarin el pro-
duete al consumidor: La :Jrg;n]i?.ucif.'ln de los uj_!j'ri{:n]l:n—
res en grupos, el uso de infraestrocturas comunes, la
creacion de cooperativas, mejorarin el manejo posteo-
secha v, en dltima instaneia, redundarin en una redue-
cidn significativa de las pérdidas.

Suele suceder que en algmos casos la reduceidn de las
]‘n;?!'t]ii.lw; no proporciong un retorno econdmico inme-
diato. Sin embargo, los cambios que se pueden hacer
por lo general son econdmicamente accesibles, Vo
requieren grandes aportes de capital. Por ello. es reco-
mendable poner especial énfasis en la investigacion v
extension, en temas tales como la mejora de la mani-
pulacian, la cosecha en el momento dptimo v el entre-
namniento v educacian de los operadores del mercado,
Contar con estadisticas acerca de las pérdidas que se
producen en cada etapa v en varias campaiis, ayuda-
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Fi oA eonocer e {’.Ern’;'('i'L‘H presentan lias }_jr'uwil'm]r;-s
problemas y en qué época del afio ocarren,

Por iltimo, serd iy importante L trunsferencin de
conocimientos desde el laboratorio al campo. Es fun-
damental despertar conciencia sobre este tema v di-
indir lo mis posible la informacion disponible, para
de este modo |:Jgnu' 1 nipi:]u progreso.

L puesta en prictica de las opeiones propuestas po-
see i oricnbacion Slica, e, ademids de upfiuuhl:t,
armoniza con ol respeto s lit di_ﬂ,ui:hu{ humana v la
proteceitn y conservacion el medio ambiente, las es-
pecies v la naturaleza,
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