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Resumaen

!Jespués de un breve recuerdo histdrico de odmo :im'giﬁ L neddicina Mamada “téenica”, “rientificn™ o hilﬁ(!{:ﬂ'l.ﬁ(‘ih e el e 5000 o
€,y rpuien es su lgor mas representativa, Hipoertes de Cos, seanaliza caca ome dis los votos del jurmento Banada hipocris-
oo, v se destican las ensefianzes Gtieas, gue tienen vigeneia ain hoy diaen Ta conducta v en el quehacer del médico, tales como:
la fidelidacl a s mision de dignificar la vida del paciente, sin gue ningin interés distinto del bien pleno de este se interpamga en
s fahor; Lo ineludible individuacion del p‘u_wnre —enferma o sann—, dr* su sitmacidn elingea, del tratannento v, moy importante, del
médico mismo para evaliar ante sn conciencia sies déneo acad@mica v emocionalments pars hacerse respons: ahle de L sbeneicn
de quien solicita sus servicios profesionales; el respeto v enidado de e vicla B desde s intciacion hasta su terminacicn (R
apotamicnto natural de las reservas bioldgicas, v el rechazo, por razones antropoligiens v profesionales. de todo To que atente con-
trit ella ~el aborto, la eutanasia, la distanasia o prolongacion artificiosa de laagonia, ete.—. Se llama la atencidn sobre ¢l significado
del sigile v T obligaciin de guardarko celosamente coma uno de los fodamentos de la confionea entre el médico v el paciente,
comfianz indispensable para el huen éxto del quehacer profesional del primern. También se destaca ks gratitnd bacia los maes-

tros v la necesidad de by "hermandad médies” o trato respetuoso o los colegas, evitande fa maleclicencia, gue es easi siempres injus-

ta v gque destruve T confianga en Ta actividad médica. Esta consideracion. havia otros meédicos no puede confundirse: con el
encubrimiento de sus acciones refiidas con la élica y con los principios cientificos que rigen seejercicio profesional, sino gque in-
dica e solo £1EI1E!I‘| i:iiiISf‘ 4 COTHRCET @ |ﬂ5 :1L|h1rid:u1-r's {![J!’rl})[“tf_"lltl‘.‘i JHLFRL (JuaEs SEE L"Stnd.'lauln.‘., adecnadamente eviluadas Y SN
macdas 51 1o wmeribarn,

Pavagras cowe: bindtion, éticn mddicn, relacidn u1c'.'|:]it'u—1mn!r:ul|:. Juramenio !1ipu~.'1flliur.

AmsTRACT

_.-iﬁ‘rj bt historical reminder of o the so-called “technieal”, 5r|'e*rr-’r'ﬁr “ar “Hippoeratio” we ilicine emerged in year N0 B.C
anel 1l was Hippocrates, its most represeatative figure, the votes collective known as the Higpoeratic (Jﬁl-!'H are anealyzed
Ethical teachings still in force v our days in the physicions” condct and daily work are emphasized sucl as fidelity aowd allegionee
tor their mission of dignifying the —either sick or Bealthy— person’s Bife, without any other concern than the fill wellbeing of their
prtients intervenitg o their duties.

Thiv goes along with the unavotdalie individualization, not only of both the ailing or the sane and theie particular clinieal conddl-
Hans and treatiient bt most important, of the physictan as well, stnee self-tndtvtduallzation s necessany foe dactors be assevs if
theg ave aeadenivally and emotionally capable of nndertaking the carve of those whae dook for their professiona! seeoices. Tlhen theee
i respect and concern for huaman e fron tnitation to ed elthee by disease o mere exfaustion of bislogiea veserves, while rejeet-
ing. for :THH!r‘ripti'fr?gif'ﬁ'f and p:‘uﬁ:a#ir:rmf TEARHIE, rmyt}u'r o fiaf iy threaten existence — ke, abortion, or eathanasia, or e anti-
_||"r_,|.-;f predengation of ageny. Attentlon is ,!.trc:rtgfr siven to the meaning of secree ] el the adilivation of keeping it zealomesty as o
of the mast essentil forndations of trust F.lr%r.we*u eloctops and patienis, sinee confidencee is fmrr-"-fHH-'JIfﬂ'F o the suecessfud fulfill-
ment of the phapsicion s work, Gratitnde towards teachers iy included, ax well os the need of a “medical brotherhond” bvole frig i
and respectful treatment among colleagues, avolding gossip and slander since they may often be unjst and erode reliance in the
weelical activity, Due respect to sther physictans must not be mistaken for covering up or concealing actions in conflict with eties
ar it the hashe and sm’errrfﬁﬁv pr'.lucipu’cf- Zoverning prr:lfe&ﬁmm! emverrviae i s fhea Hrr.'glf shanded B e Rronen Dt ullf[,r fer
the relevant anthorities for evamination, anelysis, aned proper sanction §f so deseroed,

Ky womps; $boethics, medicn ethics, r.&:lr:fnr—fjrrﬁ.c*rlf n?ﬂ':.fimmhip. Hipyppserentic: iy

Moo Poediatrn, Profesor Titolar de Pedianda de Ty Universidad e ﬁlmrxlnm_ Profesor Emcrito de la Unive nulm! Ponsticisn Boliarianag Dioe-

tor Honods Causa de la Universidad Pontificia Bolivariana, Miembim de Ceeolbe. Magistrack del Tribamal de Etica Meédica de Antioogui,
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«POR sUS FRUTOS LOS CONOCEREISY .

el adiws SO wntes de Cristo, Alemesi de Cros

=

tona (1,25, 4,5, 60 mcdico fldsolo, on un Dre-

e R

ve tritliclo, Peri physids (4), inicia T [ e
en Sicilia Lo medicing cientifice o “téenica”, al
Lenduwmentar Ty aetividad del “aselepiada” en el conoei-
irterito racionad de b natnralesi, en '?}hysfufr}gfﬂ”
Al —seoin Aecie (4, T, 8-, s b salnd estd sos-
el [ o i*:|ui|||:|ri::+|n' L Potenicias (isonomia tin
dyndmedin}: lo Timedo v o seca, To Irios v lo edilico, lo
NG Y Ter e, v las demiis, E lu't*:]uminm { -
narkhia) de una de ollas es consacde enfermedad, Poes
et ]n'[ﬂumium e v de las deos oy perniciosss (7. 8L
Lav meelicina dejuast de sor posesion de demonios, eus-
tigo) dledlinses, encintanientos. mumehi ]Jﬂ'iuJ{:_ el
asuime comn esencia de su uccion <hacer aluo sabicndo
com alonng precision cientifien qué se hace N por gqué
s T lliEII('IlU (UE S Lt 19}

Obwimmnente que si Ta esencia del quehacer del “sang-
dor”, del “latrés” rpog-. ettalgniera gue seael titulo
cue ostente, es <haeer algo sabiendo raciomalmente —por
Banto, o miticn o mdgicanente— quése luace v [ i’

Mr. 7, 16.

see Tt Jo o sehaces C10F si sn deler es avadar racio-
nalmente il “divina naburaleea”™, ala “diving Plivsis™. a
restituir la isonomia. ol equilibrin roto, tene, includ

Blenente, que individiwe al enfermo o prcienite, i laen-
formiedhud, 4 Ia [HrESCTTPCionN lq-ml:c'wn it —Tie) iIII]‘n it si
suintervencicn es curativa o preventiva, prolongada o
cortia—, individarse ¢l v liwcerse ol misin et res-
]mm‘;ﬂ:h* el sy netnaciones, S Vit ek S0 aeepli Lt inter-
vemcion de demonios, de e nigicas, et guienes
atriboirle los r{lll‘}llllllltm cles sl o Ty FCCHIC il
esta, ¢ el médico, tiene que asanir Trente al pewcicnte y
a b commmickuld L responsabilidad dties - toohicn b le-
ml- dle sus acciones, entre fas e encontramos ol con

veneer al paciente de fa bondiad de s ratoniento, ol
comsentimiento informada o idénes de hov, Laomedici-
tt eientition o tenien bace asf s relevantes los deles
res Shcos o morales del mddico.

Pirante cerea de seis siglos, «contados partinr de L
segunda mitad del Vo Cos (1 aparecicron diferen-
Les esoritos andnimos, cincuenin volres on tortul, I
rennidos desde Leantigiiedad conocenios eomn “Cor-

«EL ETHOS ESTA HECHO DE COMPORTAMIENTOS,
EN DONDE SE EXPRESA EL SER Y EL VIVIR DE LOS MORTALESY .
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pus Hippocraticum™ v de los enales los mas signifi-
citkivos e i.IJnH_\'l‘IIl{‘H [uerimn connpuestos en loxs 1t
decenios del siglo Vv los primeros del siglo 1V @ C.
(12}, espe wialmente entre los anos 420 y 350 (12). Es,
sin duela, Ta pl'ilHL']'u abra magna de la medicina “lisio-
Iica”, cientifica o hipoeritica,

Pero, gpor gué si fne Alemedn de Crotona el iniciadeor
oereador de estimodadicad de ayuda médicn, la medi-
cing cientilica o “téenica”, decimos “Corpus Hippo-
craticum”™, medicing hipocratiea? Lain Entralgo (5, 13)
afirrma al Pespecton aAlemedn lue ol iniciador de la me-
dicina “fisioldwica”; Hipoerates, su verdadero inda-
tdors, pues [ne este médico de Cos guien le inprivic,
con sus ensenanzas v, sobre todo, con el ejemplo de su
vidda, el earicter de servicio respetunso, venerativo, al
ser humano, en tal grudo gque merecid que |1-f'115;u1n11=5
cotne Platon v Aristoteles reconocieran v elogiaran su
kabsor (5. 15, 14). que Aristiteles lo Tamara “el mis gran-
de” (8, 13), que Galeno lo calificara coma “el divine” (8,
131, “el inventor de todo bien™ (5, 135 v que en general
se lo conozen como el “Fadre de la Medicina™ (5, 130,
e 6] eseribe Withington, citudo por Inglis (15): «Nadie
fver pomci un miads elevado sentido de T medicina na-
die mamilestd mavor respelo [por s rl'ci{.'il'“t{!-‘i: inchiso
achvierte a sus discipulos que no les expongan innecesa-
riamente dorante el examen ol operacion. El gran ob-
jetive del médico debe ser beneficiar a su paciente, o, al
menos, no danarle. . Estos elogios no menguan los mi-
rtos de Alemedn de Crotone o el evmitrario, exaltan su
importancia en i imiciacian de ona medicing cientifio,
bumanitaria v responsable,

SCmién e Hipderates de Cos? Moy poco se conoee

con certes de ¢l nacid en laisla de Cos, cuna de

ilustres modicos, en el ano 460 o O Recibid de su
padre la primera formacion. Ejercid como miédico
“periodenta” en Tesalia, Tracia, proximidades del
Ponto Euxine. la isla de Tasos, v fallecio L feeli es
incierta— en Larisa, segin algunos, alrededor del aio
375w G, es decir, a los 85 afios de edad (8, 16, 17},
Diferentes estudios, especialmente filoldgicos, sos-
tienen gque ninguna de los eseritos que forman L o
leccidn del “Corpus Hippoeraticum™ puede atri-
buirse directamente.u la ﬁgur'.l ks represcentativi il
esti medicina (18, LW, 200 otroy {-:}m-]u_x'c-*n e sl
unos cuantos, entre ellos el “Juramentn”, son ril-
mente suyos (15, 19, 201, Mas, como lo alirma Lain
I'intm];_[:] CLE 190 ] ] es [}J'thlhlv gue Lipdertes no
hava compuesto ninguno de los libros de la coleceidn
prestigiada por su nombre; pero esto de ningin modeo
signilici que supersona y su pensamiento sean ajenos
alo que-en esos libros se expones. Y Gareiy Cual (203,
después de analizar profundamente la controversia,
dice al respecto: «|...] Aungue no nos leven a identi-
ficsr como anténticos tales o cuales eseritos, nos ovi-
tan a reconocer las huellas de un pensamiento siste-
miditico v un método cientilico dentro de unas precisas
coordenadas historicas: v tras esos trazos se perfila la
figura de Hipacratess.,

JURAMENTO (HORKOS)

T'LlFI'I]'KFL'“ 0 @RI CRs0, COmo Genrre con {"E rizsto (if." -
eritos atribuidos a Hipocerates de Cos, puede alinmarse
—como lo acabamos de ver— que sea el real antor de ey
te documento, el «mds breve, pero también uno de los
mids interesantes del Corpus Hippocraticum (CH) v
de los mas estudiadoss (217, Se ha descartado que sea
de inspiracion exclusivamente pitagdrica, que sean las

JURAMENTC HIPOCRATICO 49
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norntas de o contrate de trabago, como lo afinman al-
gunos (221 v se acepta como mds probable gque es la
expresion de un grapo de asclepiadas que se compro.
mieten solemmemente v bajo jorionento a camplic nnas
norimas de condueti gue aseguren ¢l respeto debido a
i chignicka de a naturales de sos pacientes, normas
aue reflejan ideales comumnes en Ty enltur gricsa v en
L comeepeiin general de T medicing hipocritica, ide-
less epue ne sicinpre fueron aceprados v respetados por

todas, im‘|l|_~.1'||:in sntores el Clorpus (253,

Pero mis imporkante o nnestro cometido es mirar fa
alider de este “Tumnents”, proclomde, para it mavo-
ria e los analistas, sen lasegundi mitad o fnes del 5,V
aen i primera mitacd del 5, IV (24) Ve S b
diy pantas en Tos eddigos deontoldeico-mddiens hoy en
di Sionos Timitamnos @ leerlo testoalmente, os prabable
r]tlt' [ WS COSELS S0 ;l]‘.l]it';lf]h‘k on ol l'r_l'l,“i.l_'nl_{'_ LS st
penetizmnes e el sentido Tooano que mpresnaba to-
cit i enlinra aricasi de esa CpoUiL eHCHFremos ense-
iz e invalnable rguesa.

Si. eotne ko difimos antes, kesenciacde b labor del me-
dica s shacer algo sabiendo con ala procision cien-
titica gué se laee v por gqué se b arpello (U se hi-
s (0 si s aecion lumdaomental es shiacer algo sabicido
raciondimene ot e nitice o mEgica nente:

SITERTE |1sli'i'}'|3tll':|tln;" s e ]uqm- sex Deswcsess 1OV, 5 -
preseindible, paric conplir adecoadamente su misicn.
mdividuar al paciente, ol enfermedad, o las indicacio-
nes berapcuticas 'l!'f]l'l"i'.‘:|'H'i'|H]ii‘l'lll.‘h —enrativis o preventi-
vas, a corto plive o prolongadis— vy importante, in-
divicliarse el mcdico imismn, FRLITE |{u.rm.' debe Tacer y
por gué debe lucerlo corresponde a nna situacicn s
eilica & irm M e
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Recordemos que para los asclepindas griceos cada
ser Lnmane era i expresion cliferente de la “diving
vaduralews”, wnnt realizneion indivichoal de T natore
fezae hnnmautas (2500 How hublaoos die L individuali-
1,|c.:_{|::| l:]l:‘ |zl lﬁt‘l'!\;i]rlzl |I111'|'|:|L|z| —|'tllli'[‘jTl4Hr||£.‘ T 51 ||;1E]|’:1
elaborado en T Greeia clasica de los wselepindas hi-
pocriticos— v subemos por la biologia v L Glosofia an-
I'Tﬂi]-n]r?li_’_i “il JEII':-" s, t':l:"d ]]‘L"l'.‘ilf)ll;! iillin;um_ ©85 e
e rrepetible. pues aungue gendticanente en ciertos
cisos s pueda tener el mismo eidisgo, como en los
aennelos monocigoticos, L manera evisteneial deore-
gistrar o de vivir ki enfermedad os diferente: lwenler-
medlad pari el ser lmane es wna realidad Diogrrifica,
por lo tanto, individnal, que implica T intimidael de
cacka cual, Bicn lo ensena Laim Entralgo (26) coanda
alirmse <l | un individuo hamano no es noneas ni si-
CIIETE 1) ol s |‘.|r'|:['||m|u estado de ineonscieneii,
'|'H]]':I I:II'_‘Li:_I'I'I'iHI:II(_Ih

La persona lonmanie es L que enfernm, v el una res-
1‘}{:111!1' N E A Tl P T h'ufu |:||':_§'|ﬂ||iq_'u 8] |m'u|':1|||w-u1|-_
sineen s bodaidadd, enosoindividhdicku] (271 AL res-
preeto, kesabiduria popular ha proclamado desde sien-
[ gque ||'rt_1. enlervmedades sine cnlormos”, v Lain
Lintralgo (25, 291 precisa mads «Hay enlennedades en
enlermoss, lo e HEIFi;{u inewvitabilemente repedins,
a o individvacion del paciente —enlernno o sano— de
la cofermedad, de b wedidas E:*rui}ﬁulh_-n,l; |:|'1“i{'|'it;1$,
Vi indivichirse el mcdico mismo, Pas Hevar w calso
corrcctamente est individuacion, ol médien delie po-
SO, MOF SOUACiin v por lewrmacidn, v sineevo wne ol
hombre por ser honnbe, persoma T, es decir, b
lilantropia —philanthropié— v unownor ingnebrnta
bl a0 ]1111['i*h'1'f':1h W perisment e clodicneidn al esin-

1 i . -
dioy 11kl !'I'I'Ill.ll'llj{' con e cisns conncimicnlos, e
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suarte” o ciencin” <l philotekhnié—. Ademis, tener
la capacidad de manifestarlas a cada paciente, tanto la
“philanthiropii™ comao la “philotekhnie”, con una noble
actitind de verdadera amistad médica, la philia de los
griegos (2, 3, 30, 31, 32, 33, 34, 33}, que le asewure a
este que sn aecion ile médicn bnsea Jurhnur{’fi;ﬂ v EREN-
cialmente el bien pleno de quien le confié su vida v no
otros intereses, por dignos que parezcan (36, 37). Ya
en los Preceptos (38) se ensenaba: «[...] pues, si hay
amor 4 la humanidad, también hay amor a la ciencias.
Lain Entralgo (39) afirma: «<El diagndstico médico no
es v no puede limitarse a ser conocimiento puramente
r]hjvt]'vn e impﬂrﬁrmul», acentuando ast b necesidad de
individuar al paciente como persona, no coma entidad
1‘.::Lm]1'}_git:"1.

La medicing humana exige mucho mis que hahilidades
téenicas, que conocimientos de patologia, de trata-
mientos o de medicdas preventivas: exige el conoci-
miento antropoldgico de cada uno de los seres uma-
nos gue confian al médico su cuidado, que ponen en
sis manos L posibilidad de continuar realizando lo me-
jor posible su existencia, el proyecto de sn vitl Ly mes-
dicing es una ciencia, la antropologia médica, el mis
:_':Jmplc-:lu conocimiento de la s Fimana en toda
51 L'[]II]'][E?_‘i:I. estricturacion, su sustantividad (40, 41,

42, 43),

Antes de analizar el testo del JILl‘iﬂ]’]t‘ltl[:‘. es illlpm'lml-
te tener presente gue no es el primer vﬁfiig:) 0 Conjun-
tor de normas que regulan el ejercicio de la medicina y
gque muchos afos antes se habian proclamado otros,
como el de Ur-Nammu, el de Hammurabi, ete., pero,
a diferencia de estos, el Juramento no es decretadn
e ningurn autoridad, sino que es ;tntﬂimpnﬂﬁtn. ue

es la expresion espontanea de los asclepfadas de asegu-
rar i sus pacientes gque su actividad solo busea el bien
de estos, v desde ese entonees, xl'gh}s VolVa C,por
ser la expresién de los mis nobles ideales de respeto a
la persona humana, tanto la del paciente coma la del
miédico mismo, signe orientando cddigos de élica aun
en nuestro Hempo (44 45).

Una version del juramento lamade hipocritico:

Juramento {Hdirkos) (46)

«Juro por Apolo médico, por Asclepio, Higiea y
Panacea, asi como por todos los dioses y diosas,
poniéndolos por testigos. dar eumnplimiento en la
medida de mis fuerzas v de acuerdo con mi eri-
terio 4 éstg juramento y compromiso;

«Tener al que me ensefiG este arte en igual esti-
ma que a mis progenitores, compartir con €l mi
hacienda v Lomr a mi mfgu sus necesidades si le
hiciere falta: considerar a sus hijos como herma-
nos mios v ensefiarles este arte, si e que frvie-
ran necesidad de aprenderlo, de forma gratuita v
sin contrato; hacerme cargo de la preceptiva, la
imstruceion oral y todas las demis ensefianzas de
mis hijos, de los de mi maestro v de los discipu-
los que hayan suserito el compromiso y estén so-
metidos por juramento a la ley médica, pero a
nadie mis.

x.i-I_aré uso del régimen dietético para ayuda del
enfermo, segin mi capacidad v recto entender:
 del daiio y la injusticia le preservaré.

JURAMENTO HIPOCRATICO 51
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«MNo daré a nadie, aundgue me lo pida, ningin
farmaco letal, ni haré semejunte sngerencia.
lgualmente tampoco proporcionaré a mijer al-
gnna un pesario abortivo. En pureza v santidad
mantendré mi vidi v mi arte,

»No haré nsa del bisturf ni aun con los que su-
fren del mal de piedra: dejaré esa prictica a los
gue lu realizan.

»A cualguier casa que entrare acudiré para asis-
tencia del enferma, fuera de todo agrado inten-
cionudo o cormpeion, en especial de pricticas
sexuales con las personas, va sean hombres o
mujeres, esclivos o libres,

»Lo que en el tratamiento, o incluso fuera de &l
viere u overe en relacién con la vida de los hiom-
bres, aguello que jamids deba trascender, 1o calla-
ré teniéndolo por seereto,

«En consecuencia séwmme dado, sioa este jura-
mento uere fiel v no lo quebrantare, e gozar de
i vidit v mi arte, sieripre celebrado entre lodos
los hombres, Mas si lo trasgredo (sie) y cometo
perjurio, sea de esto lo contrarios.

COMENTARIOS

e s vn somero andlisis de los votos (UEe 56 CXPre-
s en este documento, tratando de demostrar su vali-
ez para el ejercivio de ko medicing en el presente.
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El juramento se inicia con un invoeacion a los dioses,
asus dioses, pues los gricgos, no obstante la extrema
canlianza con que trataban a sos divinidades, «ana ac-
tituel inéditamente suelta v libre, desenfadada, cabida
decir, frente a los diosess (47, cran muy religiosos. s,
podiiamos decir la expresidn de la religacion sewin
el penswniento de Zobiri (45): o] L actitud radical
gue en todos sus uctos persomales toma la person,
precisamente por ser personas, la Disqueda esencial
por esta de un Tondawmento abisoluto a s propiu reali-
ehadd, bnasepueda que puede Tevarlo al Absoluto absolu-
twmente absaluto —Dios- (44, 30), o a un absoluto
relativo [jue ella L'i]-t!:’i[‘ihl_k'lr' en absolutmnente ahsoliuto
—el poder, el tener, el placer, los miis frecuentes—, El
homibre, tradicionalmente. L jurado poralgoien o por
alzo gue reconoce como superior a si mismo, v oski in-
vocacion a los dioses es ina manifestacion de ello, Mas
i, quien presta o juramento expresa claanmente
(e conoee v acepha su Irigil condicion humana v pro-
mete, sin humana soberbia, «da i_'ll1li['!]i:l!li£‘1l!“ en o
mecicie de s Tuerzas v de acuerdo con mi eriterio a

este juramento CorHpromison (4]

El ﬁt'gululn voto lia ereado serias disensiones, [rues,
como Lo vimos antes, es interpretado por wlgunos co-
mo clinsula de nn contrato de trabajo, lo que es neg
do por otros (231 Pero, stiene alenm ensefianz [rari
los médicos del sigle XXI? Cualesquiera que sean las
circunstaneias locules en las que se hava prochunado
este voto, contiene dos aspectos de gran inportancia.
171 pritero es b ratitud —virtud bastante escas: |1c=_'|
en dit- a gquienes conlribuveron con su esfuerao v su
sabidurii a formamos como persona-micdico, digna de

llh’""-"i:lr il L'EIEJU |.'I L'HE!.I':H.!U {Ii": [a existencin I.I:Ill'llill1il de |.‘l
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B

persona-pacicnte. ara de Tas mads nobles misiones del
hismnbire, Elseaundo, sconsiderar asns ||ijnh' cotno her-
wanos micss (61 L hermandad médiea”, que dada
la evolucian de la soviedid v de las profesiones delwe-
mos anpliar hoy al colega, coma lo proclan T pro-
mesa e b Asociacion Médiea Mundial (51 ¥ oL re-
cogre la Lew 23 de 1981 (521 conno “Jurimento”, para
L:I':-Hll[.‘t]' alos mevos medivos: «Considerar como her-
manas a0 mis colegas-, Infortinadamente -y entre
otros mnchos, por metivos socioecondmicos gue no
pmlvmnﬁ CRTTILT G estiL ape wtitiiclidd—, Tos cdmmentii-
FI PO fos sobiee abros oicdicos, solre <o idenei-
ol som, comomes Freenencia de o debido, destracto.
res v en o mavorfi de s veees sin ningian lindamento

verdadern, Bl médice e eribica s coleaasin como-

coer  fondo Tas circunstancing en que tuvo gque et
esti, ignora o medicina, B incierta seauridad bioldgi-
it tle T sabued v dle lventermedad. o es an maledicien-
teo Murti Thifies (331 alinma <L Medicina vive v se
nutre de s g prestigio social. Por ¢so, no habléis
ninest il de oo colega, v que hacerlo serfa como
bl sl e T Medicina, v por tunto, hablar mal de
vosotros misines. SEtencis algo bueno gue decir de nn
coleaw proclunadlo por doguice. Siono tendis nuda
bneno g decir, mejor es callars. Obviamente, esta
pradenci ne nos exensa de demmeiar ante ks antori-
thaddes cornpetenies s {-mu|mrt:|miq-ut[1ﬁ H Ghieos
FIE3 |t*j_('=1|1'.*: de renes ;L{i'ul‘:r”aul la L]ijﬂlidﬂd e la e
fesion, comvirténdonns con mestro silencio enedine-
plices de snconducta: o que se nos exige es no ser na-
ledicientes, (U THED DOS destrivinnos come hienas.

El tercer voto contiene dos ensefianzas esenciales: en
primes T T indivieuaeion, como lo vimos antes, del

paciente —enfermo o sano—, de Leenfermedad, de Tas
wedliclas terapdnticas preseritas v L el médicn mis-
ma. v en seanndo Ingar, ol compromiso social del mé.
dico. Recordemaos qné entendian los aselepiadas
hipocriticos por “theta”. El vocablo aricen «diaitas
sigmilica “género de vida™ (342 “rémimen de vida” (53,
56, 571, «l...] comjunto de los Teibitos del enerpo v del
i e constibuyen Lacaactivickued vital de un hombre
|| (56

Kl voto afirma: «Hard aso del régimen dietétioo para
aviicla del enfermo, seain i capacidad v recto enten-
der | s 146). Es obvio e i -.q:u|iL'-.u' adeemda-
mente el réoimen dictético™, Ta “dieta”, en el trata-
wibento de un enlermo, o bien, en lorn prreventiva on
wi sano, el wédico debe conveer lo mejor posible asu
|1:t:-ie-||h'a o solo s “Teariralesa sing oo Dicdn sus cos
tumbres, «los Tiibitos del enerpo v del aloue, o am-
Biente en el coal desirrolli su videe « U buen diignds-
tico mddico comllesva el conocimiento del pacicnte
COI0. PCTSOEL, afirme Deane (350 Este volo ey ly
aceptucion expresa, vitlida hov dine de que la meta de
la wision dlel médico es el bien total de L persona o
i encirnadi enssn paciente vogoe dicha mision
exige nn conocimiento antropoldgico. i santropo-
logia médica fnndada cn <l antropelogin general
o conocimiento cientilico v flosalico del hombre en
cnnnitos bals . conmo lo ensenia Lain Entralzo (M0, La co-
rrecti avicla, ¢l anbelo de loerar [rara el pacicnte o
mavor bien, exige que o médico conarca, ademis, ol

aleimee de las medidas gue |:ru]}c:|1|t|1'ﬁ i este vogne
reslizard de acuerdo con T condicidn elinico-patoligi-
ca e debe tratar o prevenin Asimisimo, proclima co-

mo condicion indispensable para laasistencia respon-
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sable al paciente, la libertad de accion del médico, wse-
#in su recto entenders (46), sewin su honesto eriterio
de eudles medidas son las propias para aleanzar csa
meta del bien pleno de guien le confia el cuidado de
suexistencia. 81 esa libertad es coartada. el resultado
des s accion pnede entorpecerse v cansar males graves
a quien debiera ser “lavorecido”.

Y continiae «del dano v la injusticia le preservares
(46}, Los asclepiadas griegos, desde Homero, compar-
tian con los bardos. los arguitectos v los adivinos el ho-
nor de ser considerados semvidores de la sociedad,
«lémiergoi- (59 60, o gue se ratifica plenamente en
ester voto, pues para ])l'um'r\-‘uriﬂ e Ia injusticiz tene
gue estar ¢ médico inmerse en la comunidad de su
pacicente. El i_'i:l1l1[‘1i'l‘.l|1'|i'hn socil del médico no es cosa
de los tiempos modernos, se remonta hasta la época
de los primitivos “sanadores” o chamanes, de allf las le-
Ve (e rt*g_{i’un su-labor, Entee las injusticias las onia-
les debe estar atento el médico, para cambatirlas ¥
[Preservar i sius pacientes, estin la diseriminacion por
sexo, raza, eredo politieo o religioso, condicidn sovio-
cultural, ete, como tambicn la puesta en marcha de
sisternas de asistencia médiea U, CON PIOIesis elex
mejor atencion, atropellan la dignidad de Ty persona
humana —la del paciente v Ta del médico—, difomande
el valor incondicional de esta en la maraiia administra-
tiva dle complicadas instituciones, 5i es vierlo que ¢l
hien privada debe ceder ante el bien piblico, es nece-
sario analizar cuidadosamente si de verdad es este el
ique se busca o si es una pantalla que encubre apetitos
mienas nobles (61, 62, 630, Una cosa o3 que ¢l bien pi-
hlico [rrirme sobire ol bien pm'ti(-nlm'_\ ubra may clistin-
ta es sucrificar la dignidad de la persona humana, cosa
imadmisible éticamente, en nombre de un supuesto
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bien comunitario. No ]‘mi]{‘mﬂh olvidar nunca, insisti-
mos, que el bien pleno del paciente no pnede supedi-
tiarse a ningiin olro interés. por noble que paresca (36,
371 «La relacion entre ol médicn v ¢l paciente no -
de ser satisfactorin si no Hene su térming en el pacien-
te mismo, en cuanto titular ¥ beneficiario de 1o salud
por que se lucha: no en lasociedad, ni en ol Estado, ni
en el buen orden de la naturaleza. sino en el bien per-
sonal del sujeto a gquien se diagnostion v trata, v por
tanto en ¢l sujeto mismos (37), ensefia con meridiana
claridud Lain Entralan,

El signiente voto, el cuarto, es la manifistacicn explici-
ti de un anhelo v una obligacion esenciales en la verdsi-
dera vocacion del médico: contribmir a la realivacion
digna de I existencia humana. sin extinguirla v sin pro-
lomgzar Jos suftrimientos, la agonda, cuando legue asn fi-
nal, porque hioldgicamente va se agotd su capacidad de
continuacidin —ortotanasio—. Condena sin ambages, en
una sociedad prrmisiva v en b enal destacados ensi-
dores los weeptaban, el aborto, la eutanasia vel Nmado
hov “suieidio asistido”, Insistimos en que esta posicidn
de respeto o la existeneia humana surze de considera-
Ciones ul]t]‘ul‘;tﬂt‘)j_;jt'-.m 11 exclusivamente n*]i;_{iq B1S
cristinnas, tal como se argnmenta oy, sin duda para res-
tarle validez en una sociedad seculanzada, hedonista,
que es incapaz de asumir el deber racional de una pro-
ereacion responsable v que teme enfrentarse con
muerte como un hecho hioldgicamente ineludible en la
vidla terrenal (64, 65, 66, 6T Mais ain, es un deber &t
civdel médieo asistir profesional, hmmuna v solivitanen-
te al paciente en laetapa final de su existencia. Lz mi-
sion del médico, procurar al paciente su mavor v total
bien, no se termina enando se agotan los recursos Weeni-
cos del tratamiento, Su deber es; «Curar con frecuen-
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cia; aliviar siernpre: comsolir aliviando, no pocas vecos;
consolar acompanando, en todo casos, como lo eniseiia
Lain Entralgo (65), v luego agrega: «[..] como en la
E-p:ma. de Bérand v Culder —mis ain, como siempre—,
alli donde no puede llegar la téeniea debe legar ka mi-
sericordias (68}, v no «[...| como pura accién hinmanita-
ria, sino como operacion en alpuna medida “téenica”,
puesto que el consuelo del médico, st noe enr al menos
alivia.

Termina este cuarto voto con una promesa de gran con-

tenido ético: «En pureza v santidad mantendré mi vida

v i artes (46). La pureza a que hace alusion es atril -

to e iuhrgﬁdm{ en el wmedico, e {:L‘upﬁﬁﬂu e e en sy
vidka ]'l-r'wm:h % pl'l"Iﬂ'IL';l no se encontrard nadi (e ]!11{-*1‘1{&
menguar la confianza del paciente en que en sus actitu-
des v en sus actos no hay obscuras intenciones. que
siempre v exclusivamente estin orientados a contribmir
a su bien total, tjue mngin otro interés inspira —ni tam-
poco entorpece— su libor médica, Fn esa transparencia,
en esa claridad en el camplimiento oportunao, diligente,
eorrecto de sus delwres, se hace evidente e que &l es
stempre “un hacedor de bien”, Similares comentarios
I wedden hacerse al f_'{u:(_u,:l;uiu de santidad en este Combex-
Lo, pero Im}.' i aspecto gue debemos resaltar, El ascle-
piada era i servidor de la “diving nataraleza”. v su
respeto por esta, en general, v por L realizacion de ella
en cada ser humano, era de tal magnitad que inchsive
se ahstenian (69, 70, 71) de tratar al paciente que con-
sicderaban, segin su leal saber v entender, que habia
perdido fa salud, que no curaria o que falleceria «por
necesidad forzosa, kat” anankéns (69), es decir, por de-
signin e a “dliving pliysis”, pero tampoco eliminaban la
vida en &l <51 el mddiceo pudiese predecir con absoluta
certicumbre ka muerte prasima o la total incurabiliciad

del pacicnte, el principio de i no intervencion se im-
;‘.n;]lldria sin reservas [ s (700 enobras p::lz;] WS, S O
dena, desde entonces, el “encamizamiento terapéutica”
o distanasia, como tunbidn l entinasia B eristianisimo
modilicd esta CONCEPCION ¥, como se enseria |J{I_'g.', el -
ciente no debe éticamente ser abandonado por el meé-
dico, pues «alli donde no puede llegar la téenica debe
]]ugur la misericordias (65). Sin dudie encontramos ele-
mentos :'{'|igiu_~;us el estos conceptos, elementos gue
nos reenerdan la 1?ﬁ.‘;q11£.‘i']':1 esencial humana de o Ab-
soluto, coma lo vimos antes: es la EX]RERION e Ta reli-
gacion scgin el pensamiento de Znbiri (48], gque no
reshi importancia al aspecto puramente :u!trnjml:'mgit'n
de respeto L widda, s Diien 1o alianza,

Ll siguiente vato, el quinta, pareceria, dada la evolu-
cicit de la practica profesional, que no tiene nada que
enseiamos hoy en dia. Sin embargo, es la expresion,
en s tiempo, del ineludible deber de individuacidn
del médico: evalnarse de manera honesta a sf mismo
para ver si estd preparado académica v emaocionalmen-
te, en otras palabras, si en el momento de prestar su
ayuda al paciente es en realidad idéneo para hacerlo,
sin perjuicio de este, «Favorecer, no hacer dufios, exi-
ge la concepeion médica hipocritica.

El vato sexto, ique hace alusion al comportamiento del
«iatrds» (46} con su paciente, especificamente en ol
lingar de este, s una reiteracion, iuiza mis explicita.
del propasite de mantener «en pureza v santidacks sn
aviclan v su wartes (46). En la época en la cual es pro-
clarmado el Juramento, los enfermos eran atendidos en
lugares poco privados, v preferfan que el médico [ue-
raasus casas, pues los asclepiadas eran “periodeutas”™,
itinerantes de cindad en cinduad v, generalmente, no

Ln
&
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poseian consultorios, Rechaza todo sagravio mtencio-
o o corrupeidns (46), es decir, como afirmamos an-
tos, tolo 1o fe menoscithe la intt?grirhtd iles sus actos,
todo lo gue pueda sembrar dudas de Ta honesticdad dee
s guelaeer, inclovendo las pricticas sexuales con
EQEEETes e e ele e labwor l}mf':l._l;imm], CTSCTRELAL
aue tiene plene valor v plena vigencia hoy en dia v que
tratu de evitar graves absos, También puede conside-
rarse e expresidn mds conereta del voto tereern
cuando afirma o] del dafin ¥ la injusticia le reser-
varcs (4],

El signiente voto, ¢ sitptine, es uno de los mids imipor-
tantes v ntilizados, tanto por los médicos como por los
pacientes o ;_{t'm'r:ﬂ. Muchos e estios, e jgnn-
rin el voto, relatan al “doctor™ con detalles su bringra-
(i v bt el sus Foniliaees, L propia intimicad v ladle sus
allegados. pargque este no pucde divalzieka, Lo rotun-
da alirmacidng «La e en o] tratomicento, o incluso
fuera de ¢l viere u overe en relacion con lavida de los
hombres, aguello gqnue jands deba trascender, o calla-
it tenicndolo por seerctos (46), es, sin duda, une de
los funeurnentos dis L confamen entre ¢l pacienite v ol
médico, confianza que debe consolidarse come verda-
dera amistad médica, la philia de los griceos, amistad
quet permite que ambos, médico v paciente, se com-
porten como respousables solidarios en el logro del
hicn ph'rm do este (35, 43, 63, 72, 730

No hiace alusion este vato a enfermedades “vergonzo-
sas” nioa costimbres rechazables, sino a todo lo e
sviere noovere en relacion con la vida de los hombres
aguello que jamids deba trascender, lo callaré tenién-
el par secrctos (46), taoto en el tratamiento como
fnerade él, porque es propiedad del paciente y de sns
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allegados, porgue es s intinidad, que constitive no
solo su patobiografia, sino s bivgrafia general, lo niis
reservade, lo mads |:‘.u.'r.l;nu:1| de s ewistin, intimidd o
jumte con la libertad es findamento esencial de T dig-
By T TS,

nidad de T persona huniana (63, 74, 75,
. N para el médico como profesional, wi para la
medicing como discipling cientificn, existen enleroe-
cacles “vergonznsas”, todas son naturales v grives o le-
ves, agndis o crdnicas. ele, pero ningnna versonzosa
ni “sagrada” (80).

Mucho se puede decir sobre ol sigilo profesional me-
dico que proclanm este voto, sobre sns fandamentos
dticos v o que oenrre en la prictica, pern nos hurfaimos
My extensos; ademids, no es T materia contrad del 1o
Thal (e nos ocipil, Nos limitiuremos g mencionar -
nos prineipios esenciales al respects v remitinos al
lector interesado a T bibliogralia citada en parrados
anteriores: el paciente es of doefio absoluto del sigilo,
de su intimickad, v es & guien determing —no el médi-
eo ni los intermediarios ni los ausiliares— 1o e -
ru ese sigilo, gque considera ¢l gue aee parte de su
intinidad, ¥ sulamente con s consentiniento iddneo
o ilustrado poede revelurse. Tratindose de ninos o de
personas que no pucden, por sus condiciones elinico-
patoldgicas, dar su consentimionto, se les solicits w los
tutores legales. El derecho a la intimidad no cesa ni
Cica ni '|{'j_l;:1||m“||lr 810 con Ja mnerte del paciente: el
médico, en primer Tugar, v todo agquel (Jue por v
ile su ]'.I"I'flrl‘ﬂﬁH i olicio connzea tokal o [3;11'L-1':1J|||{3|1¢[,~
ler combiacd comeo seoreto, cstin ibligados ética v leail-
mente iwno revelar o conocido (825 se violy el geere-
to profesional imédico o solo coando se revel
voluntaria b dircchumente, sino cuando se dan o cono-
cer elementos que permitan identificar ol paciente o



CL JURAMENTC HIFOCRATICO: LINA ETICA PARA HIOY * RAMON CORDOBA PALACID !

prando por desidin se permite que otros conozean lo
revelado al médico como seereto —entrega de la histo-
rig elinica—: existen cirennstancins en las prie, bart (-
e como legalmente, el seereto debe ser revelado,
peero siempre debe hacerse cansando la minima mo-
T al padicnte vy Hi:L[IIii_"lI-{][:I los condnetos r[*guh!rr*s:
previamenle: semalados, sin escandala ])uh]'lf_'ilul"ln. | Y1
violacidn del 5igi|rl pmli'simm] mélico '.m'upi*l]u Lt [Jij._[-
nieid v T lilertael del pacicnte v miceseaba L 1h'gn'|—
dhad v L homestidad del profesional que inenrre en esta
lalta. Lav Constitueidn Politica vigente en Colombia
ampari tajantemente el sigilo profesional: «f .| El se-
creto pridesional es imdolables (831, alinma.

En el dltino voto se expresa el unhelo del vatréss de
CONSEEET COMG renio eles L [iedelickadd al juramesto, il
e sus dioses le concedan «gozars de lavida v del ar-
te, wsiempre celebrado entre todos los hombress (46]
Al deseo v L bisgueda de Ta josta Bona es tema Tre-
cuentemente tratudo en el Corpus Hippocraticum
[..]- La gloria futura entre los hombres era, en efecto,
e aspiracion general entre los gricgoss, observa La-
rin Nava (541 Los asclepiadas eran conscientes de sn
il'r[~1np|;i'r.ithi1' nnisicn v sihian e en aeneril, v el
giera que fuera su condivion soeial —a veces escla-
vis—, eran respetados voestimados comoe personas v
como profesionales, Hoy diriamos que ese deseo es la
exterioriaeion de lnecesidad, conseionte o no, de ser
s;h{ui:-r.-l reenmocich como ;ﬂ}:ui[ln, elemento im]'-[:r—
tante de Lo Hamada “aoteestima’, imii.‘il‘:vnhu}ﬂl_‘ [mari
subrovivir deomaners nored enoona sociedad alte-
miente compebitivae Con strgmifleui tue, entre otros
'|'|‘T!"|'I'I|I”FH [{'-H" Uf.'“'['}'il“ 11 '["[ ]ﬂ'l".“it"]'lh’." ]UE.'LH' 1}]'““1"'1'(]'-&[]-.
dlebemos continuar solicibomdo o noestro Dios, al dios
tle il 1o, ser beles a miestra mision de médicos, al

hacer todo In posible por que cada paciente que nos
conlia el enidado desuoexistencia reciba e mdsdime
Bicn de nuesten labor v que esta esté colmada de hon-
radez, de "amor al hombre y de amoral arte”.

Bealmente, el juramento lamado hipoeritico, por ser
la expresiin de un respeto veneridivo al ser hmano, a
Lt [PETEOTL L, Hene lecciones de ftica vigentios
how en i, como o acabamos de ver,
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