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UNA DIFERENCIA OPERATIVA

Gilberto A. Tamboa Bernal®

Resumen

Lanecesidad de preparar investizadores que, con seriedad v competencia, trabajen para sacar a flote un pafs
y una sociedad, que se debaten en una encrucijada que parecerfa no tener término, hace de los comités de
bioética v de ética unas herramientas de primer orden. EI buen empleo de estos instrumentos produce la
acertada orientacion v el necesario estimulo que los buenos investigadores necesitan para acometer con pro-
fundidad su trabajo.

Lo orfgenes de Ins distintos tipos de comités ayudan a ir perfilando sus diferencias. En la medida que ellas
sean conocidas y asumides, se podrd prestar un mejor servicio, que —en iiftimo término- redundani en an
mejor manejo de quien da sentido al trabajo en el drea de la salnd: 1a peesona enferma.

Mayor atencidn se presta sobre los comités de ética en investigacion, pues son instancias determinantes para
aquer el desarrollo de investigadores v grupos de investigacion —hasta ahora tan ineipientes en nuestro medio-
se haga sobre hases firmes y objetivas, que llevarin no solo al éxito del trabajo investigativo, sino también a
que profesionales e investigadores se perfeccionen ellos mismos y, sobre todo, a que se respete v proteja
la persona humana,

Pavagias cuave: comités de ética, comités de biodtica, comilés de ética en investigacion, investigacion en seres
humanos, sujetos de investigneitn, investigacién biomédica,

AunstRACT

The need to train serious rescarchers to make them well preparved and willing to work with responsibilitg and
ability enough as to keep o country and a soctety torn at @ crossroads stay afloat end get back on their feet,
pakes bioethics and ethics committees a tool of first order The good wse of these instruments leads to both
the proper orientation and the encouragement required by good researchers to undertake their wark in
depth.

The origins of contrasting types of committees help defining the shape of their differences. To the extent that
thetr divergences are known and acknowledped, o better service may be rendeved which, ultimately, will
benefit with a better treatment those who actually give a sense to our working in the erea of health, fe. the
sk people.

More attention is paid to research-ethics commitiess, since they are major authorities as determinant factors
for development of researchers and research groups —as incipient ay they still are in one envivonment—to take
pfﬁt‘ﬁ orn ol and n.f.;jecﬂr-e_]"oumﬁmm& Thiz will lead mot unfy tor success in investigntive work but to the
self-perfecting of researchers aned professionaly as well; and, above all, to respecting and protecting the
fusmman being,

Ksv wonps: Ethics comendtiees, bioethics commitices, research-ethics commiftees, research on human belngs,
vesearch subjects, bomedical research.
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“Ei ruTUrRO DE COLOMBIA VA A ESTAR PROFUNDA Y DIRECTAMENTE RELACIONADO
CON LA CAPACIDAD QUE LOS COLOMBIANOS TENGAMOS DE ORGANIZAR LA EDUCACION;
LA HIJA DE LA EDUCACION: LA CIENCIA, Y LA HIA DE LA CIENCIAL LA TECNOLOGIA.,
SIN LA MENOR DUDA, ESTE ENTRELAZAMIENTO SERA UNO DE LOS HJES PRINCIPALES
DEL FUTURO DE NUESTRO PAIS EN EL siGLo XXI7T,

Con estas -y olras— puluhr'rm, Rodolto Tlings, el 16 de
h‘i‘p!ii!lll]m? e 1993, haciu la instalacion de la Misian
Ciencia, Edueacion ¥ Desarrollo, tambicn Hamada Mi-
sicn de los Sabios, Para que esa articulacion pueda ser
una realidad, la Mision recomenda varias estratesias, ¥
una de ellas tocea o todos los ]mnici[};u]tc-s de este sim-
posit; Lt formacicn de los recursos hinmanos para luin-
vestigaeion. La Misidn propuso pasar de los 4.500
investizadores con los coales enenta el pais en la ac-
tualidad, a 36.0002,

Es claro que ese sulto no se puede dar a espaldas de la
redlexicn tjue aportan tanto la ética como la hioética,
pues una educacion que no tenga en cuenta guicn es la
peTsona himana, endl es sn constitucidn, coudles son sus
lines, sus posibilidades v también sus limitaciones, con
aran facilidad engendra una il'ili'rl ~lu ciencia— e en lu-
LH1 e servir al hombre terminard simdéndose de él,

Cuando los investizadores hacen surgir la idea gque da-
rd soporte a todo un desarrollo cientifico, generalimen-
te estin impnlsados por a5 mejores intenciones v

b Al Valdes, Edvardo, v otros, Miston Ciencin, Educacion y
Desrredlon, 1, 1, Presidencia de Ta Repuiblicy, Coleiencias, San-
ta Fercle Bewmoi, 1996, peig, 17,

I, i 216,

Biasesan aportar al conocimiento de un dres conereta,

un avance nels o menos significativo,

A la par con las inmejorables intenciones, suele ir
acompatiando & ese proceso de oénesis del conoci-
miento toda una valiosa experienci, que, individual-
mente o en equipo, se pone al servicio del n]'.nj{*tiw]
comiin: dar el primer paso de la apasionante gesta —al-

FLHNEs veces epica— de la investigacion,

Ein todo trabajo cientifico, este priver paso necesarii-
mente debe plasmarse en un protocolo gque incluye
muchos elementos, cada uno con un especifico valor
para Nevar a feliz térming lo inicialmente p];m{muh}_
L ill\-‘ﬁ‘ﬁ’figu{|ﬂ1'ﬂ$ CONOCCT —01 gm'ltrm] es carta de
navesaciin, saben como elaborarla, fné clementos re-
sultu iTll"“'L‘E\'(!iTIL]I"'?[t‘. tener en cuenta, gué soporte re-
fuiere en términos de conocimicnlos [rrevios Lapovil-
elos por 'tnvt"ﬁligm'imu*ﬁ umj[ngnﬁ { l}r{s{,-||r-;:‘_||:':|_{l, de
recnrsos homanos, de infraestrnctura, de financineion
coeonimic, ete.

Y toda investigacion seria, aguella que tiene fines rec-
tos. utiliza buenos medios v cuenta con profesionales
idéneos, capaces de sucarla adelante; ademis, siempre
esti en disposicion de ser confrontuda con instancias

distintus, ue pue fans concephiar sobre ol

= 1
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Toda investigacion seria, en cualquiera de sus niveles,
se plantea una pregunta de contenido ético: gestd
bien? Y todo investigador se cuestiona también —o de-
beria plantearse— la eticidad de su proceder. Porque el
trabajo cientifico, para que sea propiamente tal, ha de
tener en su base no solo la buena intencién, ni solo la
amplia experiencia, sino también —y sobre todo— el co-

nocimiento objetivo de que lo que se hace estd hien
hecho?®,

El quehacer cientifico estd en pos de la verdad, y es
ella la que ha de dar la medida a su actividad. Pero la
verdad mide también a quien la encuentra, imprime
un sano condicionamiento: no basta busecar v encon-
trar la verdad, hay que, ademads, poseerla. La verdad
encontrada es auténticamente poseida cuando la con-
ducta es coherente con ella por brotar del niicleo per-
sonal. Aqui estd el dmbito ético que ha de regir la
conducta y prescribir deberes précticos acerca de c6-
mo hay que hacer las cosas para que resulten bien, pa-
ra que den la talla que la dignidad de la persona

humana exige?.

Con Yepes Stork se puede sostener que “la actitud éti-
ca respecto a la verdad consiste en respetarla, y en-
frentarse con ella, para reconocerla, aungue esa acep-
tacion pueda ser molesta o complicada para nosotros.

T Ledas Srepke, Femando, Mds alli del cuepo, San!iagn de Chi-
le, B, Andrés Bello, 1997, pég. 135. Bl autor ofrece una inte-
resante reflexion sobre el “saber hacer”, relaciondndale con el
“saber estar”; sin embargo, pensamos que la principal relacidn
ha de ser con el “saber ser”, pues solo desde la perspectiva on-
tolégica es posible combinar con propiedad estas facetas de la
persona humana.

*efr. Gamboa B, Gilberto A Antropelogin filosdfica y Iiodtica,
pro wmanuscriplo, pig. 134,
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Aungue la verdad traiga problemas, hay que prestarle
asentimiento, como hizo Sécrates. En caso contrario,
la convivencia se deteriora, pues se rompe la confian-
#za. Sin embargo, conviene no olvidar que los que no
aceptan la verdad suelen molestarse cuando se les di-
ce: veritas parit odium, decian los clisicos, la verdad
engendra odio. Pero esto solo sucede cuando se le re-
chaza. Cuando se acepta, el hombre se enriquece, W sl
existencia adquiere una dignidad v un brillo inusita-
dos, porque hay mis libertad™,

Los comités de ética y de bioética deben su existencia
en buena parte a la necesidad que tiene el trabajo
cientifico de confrontarse con un referente de otro or-
den, que pueda orientar dicho trabajo, de tal manera
que alcance fines verdaderos a través de medios idé-
neos, sindendo siempre a la persona humana ¥ nunca
—por ningiin motivo y en ninguna circunstancia— sir-
viendose de ella,

Sin embargo, otras necesidades han impulsado a la
creacidn y al desarrollo de estos comités. La sociedad
actual se precia de dos caracteristicas, con las que, pa-
recerfa, se pretende demostrar una mayoria de edad
socioldgica: la pluralidad y el pluralismo®.

* Yepes Stork, Ricardo, Fundamentos de Antropologie, Madrid,
Eunsa, pig. 155, 1996,

Lalas Sfﬂplte, Fernando. Biodtica, Santiagn de Chile, Editorial
Universitaria, pag. 39, 1998, Se sostiene ue el procesa de es-
pecializacidn v teenificacian ha evado g fque se produzea un
prm'u]isnm. 11 1‘| que se pur’.‘(l!'ﬂ f]jiﬁﬂg\]i!’, al menng, tres for-
mas: epistémicn, informativo v moral, que necesariamente lle-
vaa que no todos sepan lo mismo, ni lo interpreten de la misma
manera, ni lo valoren igual. Este argumento puede servir para
mastrar una de las formas del relativismo, e es caracleristico
de nuestra sociedad postimoderna,

]
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Una sociedad plural es aguella en la que sus miembros
tienen posiciones distintas, v —supuestamente Jar
ello—han de ser no va respetadas, sino toleradas por
todos los demas, configurindose el pluralismo. Pero la
realidad es que en lngar de sociedad pluralista, nos en-
contramos sumergidos en nna sociedad dualista: pola-
rizada entre una cultura de la vida v una enltura de la
muerte.

.-’Lqm'[[als dos caracteristicas se han p;l:-‘.'.u]u iL'I'I]'rE.’T('E‘]IIﬁ—
blemente al teatro donde se desarrollan las relaciones
agente de salnd-entermo: en las ciencias de la salud
\'iﬂi.'lll:‘ hilt.‘i{!ll{ln CArrerd una {:I-L]HE[ [‘Uf{*.‘!".‘ltlc:iu E]ilﬁil(].'rl 11
el consenso, usi como dentro de ellas se extiende la la-
miela medicing basada en la evidencia.

La necesidad de tener un consenso frente a situacio-
nes en las que las decisiones son dificiles de tomar, en
st mismas o por la incompetencia de quienes deben to-
marlas, hit heeho que surjan los comités. Parecerfa que
dicho consenso es ahora mis Feil de aleanzar, por el
advenimiento de tres principios que a si mismos se ro-
tulan de fundamentales: la sutonomia, la beneficencia
v la justicia. No hace Talta abora entrar a reflesionar
sabre estos impurtantes tﬁpict:ﬂ que caracterizan una
tendencia actual, soportin la por la resurreccion el [Fit-
racigma de la ntilidad.

T Para e rePlexiom s atenta sobne Ly VeSO norbewmericani
v anglasajon del “principialisma™ en hiodtica, se puede consnl-
tur el libro de Fernando Lolas, gue seoreferencia en Toonots S
pigs, Ay ss ) Pero para un estadio méds detallido sobre los
principios sobre Jos cuales L de discorrie noa binétics (e sed
respelusa con b persana homan, se puede consultar of M-
il e Biodtica, de Elio Sorecoin, Meéxico, Feitorial Diana,
151G,

Para ir entrando en materia, hay que hacer algunas
precisiones: son diferentes los comités de ética de los
comités de bioética; dentro de los primeros cabe hacer
la distincion entre comités de ética asistencial v cami-
tés de ética en investigacion. Antes de profundizar en
estos iltimos, hay que decir unas pocas palabras en re-
lacion con los dos primeros,

Los comités de biodtica, de mids reciente creacion,
SUrgen purd colmar un vacio (ue por diversas raeones
~las coales no es oportuno ahora analizar— venian de-
jando en la prictica los comités de ética

Algunas de las funciones de un comité de bioética son:
la ednescidn, difusicn, Promocion v delensa de L biog-
tica en las instituciones de salud, Estas Tinciones se de-
sempeiian a través de actividades educativas, consulti-
vas v normativas, que facilitan, a través del uso ereativo
tlel {[i;il:]gﬂ, nng relacicn mas racional entre la persona
humana, la bioteenologia v el medio mmbiente,

Dentro de las actividades antes mencionadas, vale la
pena destacar la primera de ellas, pues es alli donde
los comités de bioética pueden brindar su mavor apor-
te, y donde los comités de ética evidencian su mayor
falencia. Hay que tener en cuenta que esta educacion
ha de partir de la antoedueacion®: [ ]}:J(It.'r EnseTr
algo a los demds hay que conocerlo previamente, Esta
actividad os []rim[mi[al] entre los miembros de un co-
mité de bioética y se realiza mediante la revision pe-
riciclica de temas seleccionados,

* Lolas Stepke, Fermando. Biodtics, Santiago de Chile, Ed, Uni-
versitiria, 1998, pde. TH.
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La funcidn consultiva es también muy impt_':rmnt:-_-. A
través de ella, un comité de bioética estd en eapacidad
de evaluar y conceptuar sobre los diversos casos o si-
tuaciones (ue excedan los dambitos de los comités de
ética, de las entidades relacionadas con la prestacion
de servicios de salnd, de las antoridades en general y
las de salud en particular, v de todas aquellas personas
gue soliciten un servicio de esa naturaleza,

Es necesario advertir fue no es competencia e nin-
min comité de bioética el reemplazar las responsables
decisiones de los profesionales de la salud, como tam-
poco asumir su enjuiciamiento o defensa.

Los comités de bioética son, en resumen, aquellas ins-
tancias interdisciplinarias de las instituciones, donde
bien pueden servir de conciencia reflexiva para el me-
joramiento personal y colectivo de todos los que hacen
parte de esa institueion o se benefician de sus servicios.

Muchos fendmenos se han producido para que se mo-
difique sustancialmente la principal tarea de las insti-
tuciones relacionadas con la salud v de las personas
f:l”{'!‘ !'L':I.L'EII Pi-].rh'f [1{'? H]IJ]S. P!Jlfﬁ[:ilﬁ ﬁlﬂh}l]ﬁﬁ :t- |U(:i;l.|.fffﬁ1
intereses econdmicos de particulares v de multinacio-
nales, nuevos regimenes de prestacion de servicios de
salud ¥ de S{fguﬁdm] social, ete. han tl{-&j:—ulc] s hella
y han alterado la funcién primordial del agente de sa-
Ind: el afin de curar hizo obvidar la accidn de cuidar®,

Los comités de étiea no se han visto exentos de esa
perversa influencia, y poco a poco se ha permitido que

T Callaban, Dan. “La inevitable tension entre L ignaldad, Ia cali-
dad v los derechos de los pacientes™, en Biodtica y ewidado de
ln sadued, Santiago de Chile, OMS/OPS, 2000, pie. 48,
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se desdibujen sus funciones. Ahora dichos comités,
cuando existen, dificilmente [risin e ser OrEAnisInOs
acartonados v curiosos, que han cambiado su funcidn
de ayuda por la de fiscalizacion, su tarea de estudio
por la discusion estéril, su actitud de COTSE]O POT 13
gestion de ilegitima auditoria, y la pertenencia a ellos
no es derivada de los méritos, sino que son intereses
inconfesables los que priman a la hora de escoger a sus
miembros,

Las razones de todo esto son |mﬂiiph-'£, pero en el fon-
do tal vez estd la equivocada percepeidn de que los co-
mités de ética som Organismos de p()di.‘]'. cuando no
reuniones a donde se va a perder el tiempo.

En general, los comités de ética han de ser ;up]:—r]]m
comisiones consultivas e interdisciplinarias creadas
para analizar v asesorar en la resolucién de los posibles
conflictos éticos fue se prog lneen durante el ejercicio
de la préctica clinica o en el proceso de adelantar una
investigacion.

El desarrollo histérico de los comités de étea en in-
vestigacion {CEI) es completamente distinto del naci-
miento de los comités de éticn asistencial, que VIETOTL
la Inz a mediados de la década de los 70 en los Estados
Unidos, con ocasidn de los problemas generados a par-
tir del manejo de Karen Ann Quinlan.

Los CET son algo mds antignos v su génesis no esti di-
rectamente ligada —como generalmente se piensa- al
Cadigo de Nuremberg (1947) o a la Declaracion de
Helsinki (1964}

Los aportes gque se derivaron de Nuremberg han sido
oy valiosos y giran en tormo a idens e [J-[IHt{"Tiﬂ:l'—



COMITES DE ETICA Y 1E BICOETICA: UNA DIFERENCIA OPERATIVA » CILBERTD A, GAMBOA BERNAL

mente encontraron acogida v aplicabilidad en los CEL,
comp, por cjemplo: “Es condicion absoluta para lu ex-
perimentacicn sobre seres humanos el consentimien-
to libre: del sujeto gue se smnete a la investigacion ™",
En las revisiones que se hicieron de la Declaracidn de
Helsinki, en 1975 v 1983, quedd expresamente pro-
“””gﬂdél |i.i Uh“g'ﬂt'j[“]ll [][' sorneter 11]'1_'\'illr]11-'|11_(-’ L"I'I'rl.r--
quier provecto de investigacian a la aprobacion de nn
comité de ética, gque a s vez debia asumir una himeion

e 51;[3¢*r"x'1'.~i1':'|n de la investigacian .i-l.l'b'l'l"r!'ul,tli:il o

En un ambiente menos humanitario y mads pragimiti-
o, se habia establecido en los Estados Unidos. en
1953, gpue la revisidn de provectos de investigacion por
comités [uera realizada por el Instituto Nacional de
Sahud de ese pais!.

Posteriormente, esta obligacion fue extendida prara to-
dos los provectos de investigacian financiados con fon-
dos piiblicos, a través de Tos Humados “comités de revi-
sion institucional”. La primera definicion de normas
biisicas [t la proteceion il [PETSONAS (e son sujeto
de investigacidn aparece en 1974, en el Cadigo de Re-
milaciones Federales de los Estados Unidos. Esta labar
Fue reforeada posteriormente, con la reglamentacion a
que fuerom sometidas Tas compaiitas farmacéuticas a
través de la Administracion de Alimentos v Medica-
mentos (FDA: Food and Drmg Administration ).

M Eseobar Triana, Jaime (editor), "Cedigos, convenios v dechra-
cines de etica i, Enfermerio g Siocdtice, Bowobi, Fdivio-
nes Bl Bosque, 1996, paos. 60y g5,

" Hervans Rocezmes, Gonealo, Comentarios af Cadiao e Etica
i Deomtodogin: Medica, Famplonn, Eonsa, 1992, pag, 150

12 Balas, Soffa. “Estroctora v Bincicn de los comités de @lica de la
fvestigaeicm clinica”, Blodicd, conderno 3 del Progiona Re-
ol ele Bioctica, Santinen de Chile, 1996, s, Y1 vous,

Posterviormente, varias entidades (OMS/OPS, Unesco,
CIOMS'Y, ete.) han liderado todo un proceso de con-
sulta v decantacian de experiencias en investgacion
provenientes de los cuatro puntos cardinales, de paises
del primer v del tercer mundo, de reprosentantes de
los blogues norte v sir, que hace poco ha conclnido con
un docnmento, um]ﬂi:mlr*nh! L]r*'mi‘idu_\' iy cditimili-
o, e ey por titulo Corrfas aperacionales pr coni-
tés de dlica b et incesticgoiones bioméilioas'?,

En Colombia, desde 1975, con la promulgacion del de-
creto 526, se ha venido impulsando ¢l desarrollo cien-
titico v teenoldgico del sector salud, En 1990, median-
te la ley 29, son incorporadas la ciencia v la teenologia
alos planes'y programas de desarrollo econdmico y so-
cial del ais. Con este soporte jl.rr'i(lju v supuestamente
se determinaba gqué parte de laaccion del Estado se di-
rigiria u posibilitar las condiciones Favorables para la
generacion de conocimiento cientifico v teenologico
nacional,

Una parte de la reglamentacicn de la ley 10/9015 v de
la ley 20/90 se plasmé en la resolucidn 84300493, del
Ministerio de Salud, |‘.l;L_]'H el titulo de Newmas cientifi-
cas, téenicas y administrativas para lo investigaeion
en sl Esta resolucion es el documento que brinda
el piso legal a los CEI en nuestro pais y ha de consti-
tuirse en la carta de navegacion de todos los imvestiza-
B Conneil Tor Tntermational Orvaanizations of Medical Seicnces,
OMS. Operationad Cuidelines fir Ethics Committees that Be-
viere: Bigwedion! Reseavcln, Ginehra, 2000,

Ly 10 cle 18990: por ln el se organiz o] Sistena Nacionad de
Salud v se dictan utras disposiciones. KT Ministerio de Salud foe
reestricturaco prar ol dlecrctn 2164 de 1992, fue e s articalo
2" estiblece gue dicla (1t'[rr'|'|(|='1|¢'i'r| ferrmmilurs normas cientifi-
cas v pchimindstrativis pertinentes, que orenten los recursos ¥
acviones del sistema oo salud,

15
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dores que quieran conducirse de conformidad con la
ley vigente.

Un CE1 se constituye para proteger a los seres huma-
nos que son sujetos de investigacion; para ello, se ha-
ce respetar la dignidad de la que es titular cada ser
humano, con j!]tl&l}fﬂ]dﬂn{!iu e {'ua|quier tipo de de-
terminacién, variable o circunstancia, y se salvaguar-
dan sus derechos v su seguridad, para garantizar el
cuidado que con esas personas -y con las comunidades
involucradas'®— ha de tener guien investiga,

Estos objetivos se alcanzan a través de la evaluacion
atenta y ponderada de los protocolos, que son la géne-
sis de las investigaciones biomédicas v del segnimien-
to al curso de las mismas. De agui deriva la necesaria
autoridad que ha de tener el comité para aprobar, so-
licitar modificaciones e ineluso rechazar protocolos de
investigacion, puesto que las metas de cnalquier estu-
dio —por importantes que sean— nunca pueden dejar
de contar con que el sujeto de investigacion es justa-
mente una persona v no un objeto.

Un CEI debe, ademds, tener en cuenta los principios
institucionales particulares, la legislacion vigente del
sitio donde se realizan protocolos e investigacion, y los
estindares de buena prictica clinica pacificamente
aceptados.

Los conceptos emanados de un CET han de ser fruto
de una evaluacion ill{]f_‘pf_‘l]diﬂﬂit, competente y opor-

W Arboleda-Flaree, Julio, “La investigacion en sujetos humanaos:
[Jtl]l|llt:‘iﬂltt’5 vilnerables”, en Investigacicn en sujotos fonanos:
experiencia infernnciomal, Santage de Chile, OMS/OPS, 1999,
pig. 58,
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tuna'® de todos aquellos protocolos que, a través del
canal previsto y aprobado, lleguen a su seno.

Cada comité ha de demostrar, ademds, ante la propia
institucidn que lo crea, ante la comunidad cientifica y
ante la opinidn l}ﬁblica 11 gﬁneraL e |‘|-;|:,-' competen-
cia y eficiencia en sn trabajo!®. Para que ello sea posi-
ble, necesita de la suliciente “independencia de in-
fluencias politicas, institucionales, profesionales v
comerciales™ .

Podria pensarse que el trabajo de un comité se centra
en el estudio del formato de consentimiento informa-
do, que ha venido siendo visto como el principal requi-
sito —si no el anico- sobre el que el investigador ha de
tener enidado desde la perspectiva ética®.

En el ejercicio de su trabajo. los CEL ademds, ponde-
ran los aspectos metodoldgicos, éticos v legales de los
protocolos, v también hacen un balance de riesgos v
benetficios. Aungue se deberia descontar el trabajo de
evalnar el diseiio metodoldgico, un comité de ética no
puede desentenderse de esa labor, que ha de ser su

T OMS. Op. cit., pag. 1.

o Aldana Valdés, Eduardo, v otros. “Colombia: al filo de la
aportunidad”. Misidn Ciencin, Educaciin  Desarrollo, t, 1,
Presidencia de la Repiblicn, Colciencias, Santa Fe de Bogoti,
1996, pdg, 161 Es profondamente lamative coma en este in-
forme de la “Mision de Sabios”, donde se inclayen valiosisinas
iniciativas, tan solo se encuentren recomendaciones marginales
e indirectas relacionadas con ln mda que la ética v la bioética
puedden y deben prestar a la elencia, 1 la teenolosta v al desarro-
l hiotecnoldgicn,

HOOMS, Op. cit, pag. 1.

' Emmanel, Ezequicl “p0ué hace que b investigacion elinica
sea €tica? Siete requisitos éticos”, en Incestigacidn en sujitis
hweanos: EXJR TN T indernacional, Santiapn e l',.‘hih:\,
OMSAOPS, 1899, llaig. 45,
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primera obligacion: no es posible avalar un proyecto
en el que se evidencien vacios en ese sentido. “En la
actualidad, existe consenso en considerar que un pro-
tocolo mal disefiado, aun cuando en la ejecucion no se
someta al sujeto a riesgos considerados mas que mini-
mos, es inaceptable desde el punto de vista ético™!,

La funcidn de un comité no termina con la aprobacion
de un protocolo. Podria decirse que la evaluacidn y la
decisioin son sus tareas s importantes, pero no lats
tinicas. Con el aval no concluye el proceso de un pro-
vecto en el CEL ha de haber una labor de acompaiia-
niento, asesonda v seguimiento del CHSIVO clinico, ¥ solo
termina ese proceso con la recepeidn del informe final,

En la diligencia de los investigadores para hacer pasar
sus protocolos al comité respectivo ha de reflejarse
también la tarea de poner la dltima piedra, v asi con-
chuir, de la mejor manera, un trabajo que se inicié con
la ilusidn de hacer bien las cosas.

La tarea de un investigador ha de tener, como todo
trabajo humano, un fin triple: servir de cance para el
perfeccionamiento personal v para cubrir sus necesi-
dades objetivas, contribuir en la tarea de construir la
sociedad por la biisqueda del bien comiin® y mejorar
el munde.

“El horbre es aq lE*l :;ear vivo que no puede actuar sin
|T|["](]rd.| (4] t‘lll]’“"ﬂ}rclr Lu:]. JI.L!’.I{:ITI |l'|]'|'|'|dﬂd L'lld.l'ldﬂ (5]

B Salws, Sofia. Op. cit., . ‘]If"

= Drane, Juines F VED desafio de la equidad”, en Biodtica y cui-
taclor dle -l sahoel, Santiagn de Chile, OMS/OPS, 2000, pag. 55,
Este autor afinma que t] bien comin incorpora el valor de la
cepuichul”,

2 ofr, Polo, Leonarde. Etica: et una corsion moderna de log te-
maw eliivieos, Aedos, pig. 85,

consciente vy voluntaria, es decir, libre, modifica a la
persona que la realiza, Al ser el trabujo un conjunto
importante de acciones hinmanas v la orientacion ope-
rativa esencial de la persona, el hambre a) thajar se
mejora o se empeora.

La persoma que trabaja—también el investigador- tiene,
por lo tanto, una responsabilidad notable. En sus manos
esti la materia prima de su propia excelencia. Por eso,
el trabajo humano tiene un profundo v hundamental
sentido ético, v asi ha de desarrollarlo la persona,

En el trabajo se conjugan admirablemente las tres di-
mensiones constitutivas de la ética: las virtudes, los
bienes y las normas. “De la accion (humana) proceden
las virtudes o los vicios; o través de la aceion L norma
moral se abre paso, y, por otra parte, con la accién el
hombre trata de consegnir los hienes ™,

Esas tres dimensiones han de ser inseparables, si no se
quiere desnaturalizar la ética. Considerarlas aislada-
menke lJI'tN.]LlGL‘, de manera irremisible, no solo el en-
rarecimiento y fragmentacion del proceder ético, sino
también la perversiin de la parte que se toma en
cuenta. Una ética de solo virtudes es una ética indivi-
dinalista; nma ética de solo normas es rigorista v hasta
principialista; una ética de solo bienes es una ética he-
donista,

“Es caracleristico de la edad modema reducir Ta no-
cidin devirtued a la decision de atenerse a normas racio-
nales y nada mds. Los bienes se desligan de las normas
v se transforman en lo que se suele llamar los valores
vitales (¢l hombre modemo no renuncia a los hienes.

* Ihid., pag. 168,
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pero su accion estd atrapada por su interpretacion de
la racionalidad; en cambio, su apreciacion del bien es
mis bien emocional. Aparece la nocion de valor)™,

El trabajo v la investigacion en ks ciencias de la vida
ne son, ni mucho menos, la excepeidn para los anterio-
res planteamientos, Es por ello que la bioética puede,
v debe, orientar v recomendar pautas de accion que
conjuguen las tres dimensiones antes mencionadas. Se
evitard asi el peligro de relativizar el trabajo humane,

B fhid., pag. 122,
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de separar la ciencia de la conciencia, de utilizar el tra-
baju coto instrmento sordo ¥ ciegi, que pueda vol-
verse contra el mismo hombre,

La bioética, en fin, sefiala las precisas responsabilida-
des que de tal trabajo se derivan (aguel que tiene que
ver con la vida en general v con la vida humana en par-
ticular), no solo para la persona individual, sino tam-
bién para las instituciones v gobiernos, para la
sociedad entera.



