[DESAFIOS ACTUALES EN LA
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a medicing, una de las profesiones con s

comnponente cientitico. téenico ¥ humanistico

por excelencia, se ve abocada en la actualidad a

asumir nuevos horizontes, ante los desafios que
plantean los descubrimientos v aportes de la ciencia,
los nuevos modelos de atencion en salud, la globaliza-
cidn., con su impacto soctal ¥ econcmico, y la participa-
cicm de i sociedad en Ja toma de decisiones v la
defensa de sus propios intereses,

En este ntunero de Persona i Biodtica hemos dedica-
dor iz reflexion importante a algnnos de los aspectos
cue en la actualidad mis valneran lo que ha sido una
Eiiﬂcip“ml caracterizada POT-Su hinmanismo ¥ i‘ri'jllf_:i-
pios cicos: el desmoronamiento de esta pr{}f'f.::iiﬁll S1-
cede ante nuestros ojos, v imuchas veces la inercia es
calectiva,

Si bien es apasionante lo que en materia de solidex
cientifica se alcanza, esta se ve amenazada [ v inde-
rés desmedido de conocimiento, independientemente
tle si en sn hi'lﬁfpl:*:!;l se atenta contra la person [nime-
T, IH-"; gf.l“{"ril.l"i[.:l'l:li_'-."i tll!llll'il?‘i ¥ ] E.’! ]!'I{’.i:li” i'lfT'lI.T.E{"'I'I,h_"!. I'i-li
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El médicn. en so priclica clinici, se encuentri en cons-
tante conlrontacion, La evidenein cientilica cambiante ¥
la biisqueda de certezas lo llevan w sobrepasar los limites
CI oS 1}1"&':_'1"1(11; som frecientes conduetas dhistanisicas,
ijie lo u]ﬁjm] el principio étieo tracicional de o male-
licencia. El prinwm ton nocere a menndo se ve valne-
rado.
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otro extremo de la pendiente, v ante situaciones donde
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se confronta con los limites de la ciencia v de i vida,
pierde el horizonte, en ves de abordarlo, v llega a ver
en las conductas entandsicas “opeiones terapéuticas”,
sin esgrimir toda su capacidad profesional para atender
a sus pacientes, aun en los confines de la vidi, con la
o calidad, a travds de :]isrip]irmx que permitan pa-
liar el dolor v el sufrimiento humano, v abordar la
mnerte cormo proceso natural.

El profesional de la sahul. acorde con las nuevas tenden-
vins, debe buscar armonizar los diferentes principios éti-
eos, la no maleficencia con la antonomia, buscando que
sns decisiones sean benelicentes v justas,

Mis allid de toda la problemdtica (e plantean la aten-
cidin clivica v la toma de decisiones, en consenso a tra-
ves de grupos transdisciplinanios, gue husqm*ll el
Ao beneficio en verdaderas alianzas terapéuticas,
h;:._u,r la salud _\'i.*l ejervicio de laa prrj{bs.'ir'm SO eneuentran
amenazadas por agentes esternos, a través de los nue-
vos modelos de atencion v distribucion de recursos en
salul.

La falta de politicas en salud, eoherentes con los ade-
lantos cientificos, se hace notoria. Nos enlrentunos a
11 L’]fJS{‘F]ILj]i}.’JJ‘lﬂ e g:nuuh—*ﬁ proporciones, mas clrami-
Heo en los paises en wvias de desarrollo, La ciencia
avanza, los tratamientos se enenentran {Eispuuihlvs, la
teenologia de punta podri estar a nuestro aleance, gra-
cias a los nuevos descubrimientos v aun munda eloba-
lizado: todo esta disponible para una mejor atencidn,

Sin embargo, el profesional de la salud se ve sujeto a
la realidad que le plantean los nuevos modelos de
atenciom en salud, administrados por intermediarios,
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que intentan. bajo la premisa de la racionalizacién de
recursos, fragmentar la atencidn en salud, disponer de
lo que deben ser los métodos diagndsticos v de trata-
miento, y establecer unos minimos estindares de cali-

dad.

El profesional de la salud. teniendo los conocimientos
de su prictica médica v las diversas posibilidades a sn
alcance, se ve constantemente cuestionado v limitado
en su quehacer profesional,

Frente a todo este [ITHOTAITIL, SUTEeT ademids los retos en
la formacion de nuevos profesionales, que deben conci-
liar los avances de la cieneia, las realidades de 1o atencion

en salud de sus paises v los sistemas de ensefanza arcai-
cos v rigidos, que no se equiparan a lo que debe ser un
mundo globalizade, con tantas posibilidades. El aprendi-
zje, la meorporacion y creacion de nuevos conocimien-
tos, pretende surgir en modelos en los que el alumno no
es el centro y constructor del mismo, en una relacion do-
cente-aumno vertical v no horizontal, donde ambos se
enriquezean y construyan conocimiento.

Hoy nuestros alumnos perciben el desconcierto v la
desesperanza de una pmfesiﬁn ataeada injustwmente
por unos modelos de atencién en salud lejanos de lo
que cada dia pide mds una sociedad: humanismo en la
edad avanzada de la tecnologia.

Maria Helena Restrepo, M.D.

h



