Y PRAGMATISMO DE LA BIOETICA.

F UNDAMENTACION

e 1)
< 1 \ v AT N Ty ey 1 1 C —F A

2 INEALMENITE SE JUSITII l

— - = 3 /:')’I

Il_.- % N F 4 % _.'{' 1 w 1 T TS 9 \ #

\ I]‘ j ,\‘r' i .‘| . } ‘-.L r:- I'ﬁ}\ _l'::_l- é 3 | "-._‘i‘ 1 - l | \Kl A ‘:

L i | Ak LT e

Resunien

Se presentan algunas refleviones sobire la nevesidad de lo ensenane, of edadio v la prictica de la bioética,
[undamental para los estuciantes v profesionales de Lo medicing v osus diversas ramas:

En las viencias v en el desarrallo tecnoldgicn existe un enorme potencial Lledrice de benelicio u la Tmans-
dad, pero que al aplicarse en forma equivecada puede terminar en algo totalmente inesperada v a veces ca-
tastrifico, Asf, hoy mds que punea. ante el acelersds progreso dentifico-teenoldgion, que en muckas
ocasiones ni siguiera da tiempo para medic ls consecenencias del propio progreso, se hace indispensable ann
reflexicin ctica.

Clomo se tr‘dbiiji.l o seres liemanos ¥ QHT SCEES lmanos, ol conacimiento de la e medion en IIGI.I"-I‘EI"IIL'I.I,
v de Ta hioética en gum—nﬂ, debe ser fruto del estudio formal ¥ e vina rellesion seria

No see debe obvidar que cuande eoidamos el medio ambiente v procuramos preservar o otrus espeeics, esti-
mos ante la angustia de nuestro propio pelicro v destroccion, v, por ello, restanrsndo, sabando, eoicdands,
luchando v preservindonos a nosotros mismes.

Entonees, quici sed la biodties L que se constituva en la conciencia de la ciencia, v, por qué no, en li con-
ciencin de o civilizacion de este nueve milenio.

Paianras cuve Clica. democracia, cfecto del '|>|.'~|'L{h||u. LTI A ¥ h.‘t.'nnh:_[{l'.'t, rraberias lmmanisticas,

AnstrACT

T-"IU-'J,'E{-"-LI'# ﬂ'.'-r-.f-'ﬁﬂg r'c'.:]rur'.l'.t;.rf teaching, study and peactiee of Iivetlies fundamentals ameng stackents el
prrofesstonals of health cave disciplines are exposed in this article,

Seience aid technology developments pove a theoretioad potentiol of great benefie to mankingd only thar nial-
practice mayy legd te unexpected, catastroplie outeones. In olew of so accelerated science anad technology de-
l'-i’ll{?pllu'uh'. which tiv frvintiey By eler mot gillon _frﬂr r.r]upr'rri'.'r.:f af kirle fiﬁ"r.'{'!.? :J_f' srieth Priggress, an ethical
seruting Ie necessing.

Enongledpe of medical ethics in particolor and bipethics in general, lmplying proctice on fuman beings,
shoudd be a result of formal study and seetows considention,

We shall bear tn mind that envieonment ard EEEEIEE JHvernation eadils {Emr;_{er aned extingtion {y"mr.l.l;-.l.'.lugf.
which e Festoring, saeing, caring, Rnggﬁng il JrrEserTing irselves,

Henes, bioethics is most probatily called o beeome the conscience of setence and, el mot, the conseiense of

thiz newe millenniem eioillzation.

Koy woense ethics, demovraey, pendulon effect, seience and teelmology, Tonanistic marters,

[

Conrdinador del Centro de Tnvestigaciones en Bioética, Uni-
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arg iniciar la discusion en torno a este teme, es
necesaric localizar nmestra atencicn en el hecho
de encontrarmos en un momento particularisi-
mo de [a historia humana, donde ademas de re-
cihir todo el iuﬂujn e noestro lJu.*i'.uL:J, estamos
asimilando la influencia de una cultura gue vive de for-
ma mas ripida, mas cambiante, mds informada, con
s v mejores recursos materiales, pero al mismo tiem-
po con s v mavores peligros de dafo y destriecion.

A lo largo de la historia del hombre, cada paso hacia
adelante ha significado inevitablemente la pregunta
ética, la cual surge unida a la experiencia de la liber-
tad. El hombre se mueve no solo por impulsos biofisi-
cos, no solo por el azar ciego de la naturaleza, sino que
5 Capld de decidir su destino. Por esto. cada vez e
el hombre hace vso o inventa uma nueva herramienta,
el enestionamiento ético es rremediablemente insos-
livable.

Tratemos de analizar solo alpunas de estas influencias
sobre nuestras vidas, Primero, el advenimiento de 1a
democracia como paradigma social v politico, A lo lar-
g0 de L histora, los grandes cambios se han caracteri-
zaclo por el denominado efecto del péndulo, esto es, el
paso de un extremo a otro: asi. podemos ver que des-
pmi!-: e 1 |‘J(‘r"rﬂ{T:J e Ern represion se pasd al extre-
mo de gran liberalidad. e ignal en sentido contrario, Asi
que junto a los enormes beneficios que ha significado
la democracia para la vida de millones de seres huma-
nos en el mundo, par este efecto del péndulo, junto a
la liheracidn de la apresion mondrguica se ocasiond en
gran medida la pérdida de todo lo que de positive exis-
tid en otros tiempos, pretéritos a las democracias. La-
mentablemente, estas han siemificado el olvido de mu-
chos valores morales, v la razon es que dado que el
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pluralismo es una earacteristica fundamental de la de-
mocracia, los valores, otrora universales, hov se vielven
relativos. Por lo tanto, jedme pretender establecer nor-
mas morales piiblicas en una sociedad pluralista? El re-
lativismo moral crecid, hasta comvertirse en o fnico no
relativo,

Al mismo tiempo, la ética desde Kant se alejé de la
realidad mundana, para convertirse en algo cada ves
miis etéreo, puramente {ilosdlico, vineulado solo a los
gmnd:*s sabins ¥ [:l{'l't:mdm'uﬂ, olvidindose de fue levs
hombires, todos v cada uno, realizamos ética todos los
dias, con cada nma de nuestras acciones y cada vez que
entrimos en relacion con otros hombres, Por Lo tanto,
la ética en general v la ética médica para nosotros en
particular, no pueden ser privilegio de unos cuantos;
debe v puede ser aprendida y aprehendida por todos.
Esta situacion es semejante a lo que sucede con el de-
surrollo cientifico; efectivamente, ha ocurrido un
avance iﬁ'lpmsiﬂl'm]’ltt‘ en el conocimiento tedrico Ve
los reenrsos tecnologicos, pero son nsufmetuados solo
por unos pocos, v dentro de estos aun son menos los
que comprenden realmente los porqués del origen,
uso y necesidad de esos reenrsos,

Efectivamente, el desarrollo cientifico, en particular el
hioteenoldgico-farmacéntion, ha traido grandes bene-
licios a la humanidad, pero definitivamente no a todos;
inclusive, no ha sido igual ni siquiera para quienes lo
han recibido, De hecho, es el propio desarrollo cienti-
fico el que en gran medida ha ampliado la brecha en-
tre ricos v pobres. entre paises desarrollados v subde-
sarrollados, Nuestra época, muy segnramente, podrd
ser conocida por la historia como la era teenoldgica. El
hombre hoy posee herramientas complejas, capaces
de ofrecer grandes benelicios, pero también grandes
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consideracion ctica.

Permitaseme recordar aqui a |, ] Salomon: “Es L tec-
!mln;_{iu, en s1 funcion de apljmr L cienci la e asi-
me toda la r‘t:&pﬂ1l51i|)i|id'.|{f de los incomvenientes del
progreso téenico. No es la ciencia la responsable. La
verdadera fmalidad de Ta ciencia es ajena a la de la tee-
nologia. La ciencia es pura”.. “Toda la investigacion
contemporinea presenta un movimiento pendular en-
tre el coneeplo v Lt zip[itau.:iﬂn, entre la teoria ¥ Ia 1}1‘;i{;—
tica™... " Lat teoria es nna primera instancia eronoligica,
mds (ue jerdrguica: las conguistas de la clencia pasan
[ las de la tecnologia™, El problema estriba en que
la teenologia podria definirse —comeo alguna vez lo su-
giriery Jordi Eseudé- como el modo de resolver de
manera ingeniosa el dominio del entorno con una fina-
lickael ntilitaria, Y esto significa necesariamente que la
tecnologia v, como es olwio, la mentalidid tecnaldgica
fjue priva en miestro tiempo, Henen fundamentalmen-
te una finalidad ntilitaria de suvo, lo cual obliga a la
consideracion stica,

Como ejemplo de lo referido por Salomon podiia
mencionarse ¢l descabrimiento de e energia atdmica,
[ll L'"tll -[-J(]Hl."l" TITE 100N I'.l-”"("'l'l(_;'iﬂ[ tﬂ(fll'i{_'[] d{' ]}[_"]It’ﬁ-
cio a la humanidad, pero que al aplicarse tecnolégica-
mente en forma equivocada, termind en Hiroshima,
Nugasaki o Chernovil.

Hoy mids que nunei, ante este tan acelerado progreso
cientifico-teenoldgico, que en muochas ocasiones ni si-
quiera da tempo para tomarse un respiro, mucho me-
nos para poder meditar serena, objetiva v desapasiona-
damente sobre las conseenencias del propio progreso,
ser hace indispensable una reflexion ética,

Analicemos el cuso particular de la ensefianza de la
medicina. J(né se ensefiaba en las escuelas hace dos-
cientos aios? Mucha de L informacicn era eminente-
mente humanista di—:{u:ltnln;_ﬁ;l, historia de 1o medici-
na, ética, ete, Lia raedn posiblemente era gue no habia
mucho s U EnseTiar, los conocimientos cientificos
eran pocos. Sin embargo, durante ¢l siglo pasado lega
lu microbiologia, ¥ los medicos deciden e los esti-
diantes deben saber de microbiologia; come la carrera
de médico tiene un limite de tiempo, habia que susti-
tuir alguna materia para poder introdueir 1y mierobio-
logia: entonces, se retird la deontologia, Después Heps
la anestesia, v los estudiantes debian saber anestesio-
logia; habfa que sustituir Tu historia de la medicina por
la anestesiologin. Pero casi junto a efla se desarrollan la
asepsia v la antisepsia, v la ciragia, antaiio incluso aje-
e a i prictea miédica, Ilt}}' sevielve s herramien-
fa tf_*rallm:iﬂltica l.‘[:i('i'j}‘,_". SeETI; los estudiantes tienen
que saber cirugia, y nuevamente hay que sustituir la
ética por las diversas téenicas quiriirgicas. Lo mismio
con respecto i la imaginologia; hace poco mds de cien
afios se desenbren los ravos X, después el nltrasonido,
la tomografia axial computarizac, la resonancia mag-
nética nuclear, b todo ello es tan mmportante gue los i2s-
Ludiantes de medicina deben conocerda, ¥ €5 Necesario
mtrocucir nuevas materias, eminentemente tecnoldgi-
cas, a los curriculos de las escoelas de medicina. En re-
sumen, para quienes egresamos de las escuelas v fa-
enltades de medicina durante los dlimos 40 6 50 ariog,
no recibimos ninguna materia humanista, solo ciencia
v teenologia,

Sin embargn. hemos de reconocer que si bien no ha-
bin nna ensefiinza formal de la Stica, esta se mantovo
siemnpre viva, quizds en una especie de forma larvada,
trasmitiéndose en forma casi imperceptible o traves
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del comportamiento, las actitudes v las palabras de
nuestros maestros, Pero para un profesional de ln me-
dicina, el conocimiento de I étea médien, en p;u'ti{:ll-
lar, v de la bioética, en general, no pueden ser solo
ideas vagas, ciertas formas de étiqueta o formulismos
mis o menos legales: debe ser fruto del estudio formal
Y de una reflexidn seria, us]:l[r:.'i;lhlmnt:-.- st analizamaos,
aunue sea por un momento, la importancia de nues-
tro tru]_l;l_}u:] al atender [PErSONas, Seres hmanos, no si-
lo con cuerpo sino con alma, con deseos, provectos,
ilusiones, creencias, ete. Por lo tanto, el médico debe
ser mllr[:]}é][:gn__ filosofo, artista, comunicador, ete,,
para poder decir aguello de que “nada de To humano
me e ajeno’.

Potter tenia raedm al afinmar que el desarrollo cientifi-
co-tecnoldgico v la amenaza sobre la biosfera, gue van
lamentablemente unidos, han puesto en peligro no so-
lo los valores y la ética en general, sino incluso la pric-
tica médica en pm'iiruhu’ ¥, por iy tanto, surge la
binética como una respuesta, como una necesidad, en
'lll'l]ifl'l':Lﬂ Dsiones E.lprf!ﬂlii!“tl‘, f.lf‘ TL‘E‘:JHH.[E.IL‘]'IM' ]U.\' V-
lares maorales, aparentemente perdidos en una marania
enorme de ciencia ¥ tf*:.'nnh:n;iﬁéh de velocidd ¥ COmo-
didad, de placer y marginacidn.

Hoy los médicos nos enfrentamos a riesgos para ka sa-
Ind de nuestras poblaciones, que estin en campos tan
supuestamente alejudos comao el de las computadoras,
£ acaso no es posible afectar I salud eon su uso indis-
criminado? Solo basta ver a los nifos pasando largas
]Iﬂl‘ilﬁ F|'<"|'Il{: il |[Jﬁ jll{:’g‘.}.‘i {'.'El‘!tf'tﬂ‘lilli.ﬁ_‘ﬂﬁ: 'E'.I'I'l]'!]l!"‘f'l'l'r'lf"‘i Vi=
suales, ortopédicos, ademis de los problemas para Ia
educacion en general. Pricticamente no hay actividad
humana gque no tenga que ver con la salud v, por (lti-
1LY, T Iil \."i[ii'l (I{"! ]Uf" HETES ]J""lal“l‘? "!.', Pf}r IU' tanton,
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donde los médicos no tengamaos algo gque opinar o re-
commendar

Es necesario recordar e l.’_'lluli.llﬁ[f]‘ Arcion equivoc-
da repercutird. tarde o temprano, sobre nosotros mis-
mos. Yo estaria de acnerdo con Savater coando afirma
que la ética finalmente tiene su origen, v no os mas
(ue amor propio (no egoismo, ni egocentrismol. JPor
qué surgit con tanto impetn la biodtica? sNo es ver-
dad (ue cada vez (e le restanramos Ta salud o le sal-
vamos la vida a otro, coando cuidamos del medio
ambiente y luchamos contra las diversas formas de
contaminacion, cuando procuramoes preservar a otras
especies, no estamos, a fin de cuentas, ante Ta angustia
de nuestro propio peligro v destruceion, v por ello res-
taurando, salvando, cuidando, luchando v preservin.
donos a nosotros mismos?

En este mismao sentido, nuevamente temando el cam-
po especifico de la medicing, es necesario preguntar-
nos sioel estudio v la investigacion en la ética es
]‘E?L'\'I.'“]II:'i:ll][]i{lilf] del madico de manera exclusiva, o si
los pacientes tienen también nna responsabilidad mo-
ral, no solo para consigo mismoes, sino para con los meé-
dicos, v entonces debieran tener la obligacian del
estudio e investigacion e tales w-*xl'uﬂ:nsuhilidu([r;*ﬁ.

Nuestros pacientes hoy cada vez lo son menos, esto es,
pacientes: es decir, pasivos. El mismo desarrollo cien-
lf['iL'n—tt-'::llul:'}gim: les ha ]1[‘!’111“.‘]'[]1"! SeT Asi; pn(lt_-.mns
ver & enfermos que aun antes de consultar a su médi-
o yi lo han hecho a otros a través de internet, o han
consultado la informacion ahi existente respecto a sus
dolencias, De tal forma que nos encontramos con pa-
cientes cada vez mids conocedores: pero este conoci-
miento, lamentablemente en muchos casos se ha ntili-
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wado solo con lines de consegnir ganar una demanda,
de mudo especial en el easo de gque los resultados no
sean de I satistaccion plena del propio paciente: asf,
tal parece gque el médieo participa en un juego de adi-
vinanzas, donde si pierde, el castigo serd un lio legal,
Nuestros pacientes saben mds, tienen mds comoei-
wientas médicos on gvm}rgd % tlix sus propias dolencias
en particular, pero no se han hecho ignalmente res-
ponsables de esa sabiduria,

Clencii, l'ﬁ"L‘Tll:JltIl}_[f'cl, dlemoeracia, n‘.-Lp'LT;L]ixmn ¥ socialis-
mo, generilmente han sido temas separados del de la
refigidn, v esta hasido sindnimo de éica. aniformidad
vouniversalidid en muchos casos: no es de extrafiarse,
por lo tanto, que con el surgimiento de :L[erﬂus hihie-
ri ma separacion con la ética tradicional, Rechazar 1a
veligidn sivnificd rechazar la &tica como valor univer-
sal. en un mundo cambiante, cada vez mids pragmatico
¥ relativista. Finahnente., lo (e sucedic o5 tue la cien-
cia, la teenologfa, la democracia, el {:;Ipitalimnn v el so-
cialismo se convirticron en religiones, incluso en
muchos casos en verdaderos dioses. con todas sus con-
SECUETICILS zu:t]':]pnh‘]git‘.-m, epistemoldeicns v, par tilti-
mo, sociales v personales.

Hasta el siglo XV v bajo una vision puramente platd-
nicie, el monareit era el medindor entre el mundo de los
valores v el de sus sribditos: se gnbernaba al 1_'I|ll{_‘.h[|:‘1 “por
la gracia de Dios™, v de esta forma se mantenia el unifor-
istno, pero con las revoluciones democriticas en Enro-
ek v Andrica se ta s al p-[umii!-;mn].-' al relativisimo.

Hov podemaos percibir que ol péndulo inicia su regre-
so, tanto en el ambito particular como en lo general.
Asi, veros coma en pricticinente todo el mundo las
materias humanisticas retoman so lugar dentro de las

diversus profesiones, no solo en Ta medicina, Las ¢m-
presas se preacupan cada vez mds por la persona gue
por la l‘.u'n:hii.'vif:ll o Ly utilichades; las fuereas I}{:]E’ricuﬁ
¥ hasta las democracias se rernen, como sncedio hace
unos afios en L isl Margarita, en Venesnela, donde Ta
séptima Combre Iheroamericana de Mandatarios tu-
vocome tema eentral el de Ta ética en las democeracias.
Debo subravar que de ninguna maner deseo gne ¢l
pendulo regrese nevamente hasta el otro extremo,
s bien espero que, aristotélicanente, este péndulo
legue solo al justo medio.

El pasado siglo nos ha permitido ver gue la formmla-
cion positivista resnlid ingen, al pred ncler E".‘{]Tli(,‘i;'l,'l'—
lo todo desde el punto de vista puramente cientifico.
Inclusive. hubo guienes incluso llegaron o suponer
gue todo lo gue no fuera experimental no era cientifi-
O, (e Lt filowofin no ern nna clencia; pero how nos da-
mos cnenti de fjue la ciencia misma esti electuando
juicios que no son claramente racionales, tue la étien
v la antropolosia son necesarias, que L religion forma
parte intima del ser hnmano v fue dehe ser tomada en
crenta cuando se traka precisamente con personas,

La historiadora Biarbara Tuchmean comnprrd el sigh} L
con el lejamo sighe XIV, v efectivamente existen mu-
chas similitudes: el Tracaso de las cmzadas, el salvajis-
mo de quicnes tedricamente debicran proteger o los

cindadanos, la peste negra, que pueden compararse
con Vietnam, Hiroshima, Guernica, Zaire, las guerras
nucleares v bacterioldgicas, v con Ta pandemia del S1-
DA, En efecto, aparentemente existen mnchas simili-
tudes entre wmbos siglos; sin embargo, solo confio gue
il Egnul tque al }:igln XIW 1 sigii ka época del Renaci-
miento, asi ol sigln XX le siga un nievo, {-s;plrndm'::su
b p:'r:nw!{:dr:r renacimienio,
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Parece claro i e solo es necesaria la biodtica como
otra discipling quizi sea precisamente la binética la
que salvi a la ética del siglo XX, v la cual se constituya
en la conciencia de la ciencia, incluso, por qué no, en
la conciencia de la civilizacion del nuevo milenio, Al-
auien dijo que este milenio serid de la ética o simple-
mente no seri. De una élica que no sea solo para fils-
sofos, tedrica; ni tampoco de ética o de receta de
coving, es decir, puramente przlgmﬂtica, SiTiy, THIEVil-
mente, bien fundamentada v bien cernitha, v al mismo
ticnipo razonada b ['.nnif_'tiq_'u_' en una pahlhr'd, aristoteli-
camente de nuevo, en sn justo medio,
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