conversaeiones con wnigos médicos v pacientes o fami-
H(“['ﬁ []“ estos. II‘ f!'l 12 TS E}[I{"{!l‘ l]{'l]l'l'i'l' il I{}H Il'lf_;[]il:'_'\{]q
es que por estar-tan cerca de los enfermos —el drbol no
dejiver el bosque— no vemos la parte humana, muchas
veces i pesar de gquerer ser mids homanos, por estar en
L lueha diaria, Bl doctor Ceechetto, con su formacién fi-
loséfica, ve el hosque en panorama v en profundicdad, v
TS HER T '-'E’Tl]il[ lf_'l':mlc'llh' ii.[ temia :_!v| caticdaco ]’leli.n[:i-
vo. Nohacen falta muchas dotes de profeta para poder
decir quie es un camiper de medicina, v de muchas dis-
ciphinas humanas afines, e se via desarrollar muchisi-
o debico al maver promedio de vida que vaa aleanzar
la poblacion.

el primer eapitulo plantea el tema, v NOs 1uestr
eom el cuidada ]1;{|iuli\u esbd enun justo me licy entre
Lt enrtamasia ¥ el encarnizuniento terupcéutico. El me-
dico dehe aprender cuindo el tradicional enfoque na-
turalista positivo de la enfermedad orginica ya no
conces anada,

El segimdo capitndo se titula Los protagenistas, En
primer lngar esti el paciente, a quien se le debe co-
mniear T verdad de la sitnacian en 1y medida ue
¢l lo demanda. Demuestra el autor que la mentira,
ademids de no condncir a nada. agrava la sitnacion
del paciente v de la familia. En segundo Ingar esti la
familin, que quicre colaborar. sentirse ritil. La elabo-
racion del duelo por parte de ellos es mny variable.
Entre los vindos hay una mavor mortalidad. En ter-
cer lugar estd el equipo de salud. que sufre un trau-
ma psicolégico cuando el paciente muere. Esto os
muy variable y depende de la actitnd que cada uno
de ellos hava asumido frente al paciente, Hay profe-
siomales “omnipotentes” v “omnisapientes”, a quie-
nes la muerte del paciente lastima de tal modo su
antoestinia que I}H{‘tlml Hegar a enfermar (burn out
syl remee ).

I.':I l‘f:ll]'il!“ 1'|'|f:;{“‘_'“ (I.f'hi‘ H.‘tl]t'T l'”ﬁTl(h'} 'I_.TfJH(.‘J' III{EI].'if]-H
terapeuticos: v euiindo solo lm(}de, o sola debe, brin-
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clar medidas minimas de sostenimiento, Analiza el te-
ma del “paciente terminal v Ta ntilizacion perversa de
medidas extraordinarias”,

Libro mmny atil para médicos, enfermeras, psiedlogos,
tral r'dj;l(!{;t‘{':i sociales, valuntarios YV persinsg interesi-
dhis e estos temas Fnomanos,

Escrito de manera clara, amena ¢ interesante, desarro-
i ordenadamente los diferentes aspectos v es un libro
Ficil v agradable de Teer,

a Biodtica es nna ciencia que Gene nnos prinei-

[‘.-!'{J.‘s I}ii.‘:iimﬁ, los enales son m‘{-'ptgu]rm 11;[{:]'1‘]-:-;1-

mente por todos, v otros, que dependen de Ta

esenely Alosalica en Ty que el pensador se mue-
va. Por otro lado, hay unacenorme cantidad de noevas
circimstancias, que se deben wmalizar a diario prari thar-
les un trato hivético adeevado. Estas cirennstancias
hacen que ki Bioética esté en Expansion v son i ver-
dadero reto gue se nos presenta a todos,

El doctor Cecchetto estudia en profundidad la vida en
una unidad de enidados intensivos perinatales v nos
presenta su “retrato” o, mejor, “un video™, en el libro,
Es llamative v admirable camo logra mostrarmos el
ambiente, lus penas, dificultades v sentimientos de
frustracion, de culpa, de futiga, de desaliento, gue vi-
ven, en una UCH tanto los médicos v enfermeras co-
mo los padres v funiliares de los ninos.
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Comienza el libro con un planteamiento inicial; el
segundo capitulo lo titula Los protagonistas; el ter-
cero, Consideraciones. donde plantea temas impor-
tantes, como la Bioética v la economia, la Bioética v
la entanasin. toma de decisiones. ¢ inicio ¥ suspen-
sidn de tratamientos, v termina con ol lr_'ﬂpf{n]:l de
Conelusiones.

N oes un vademécum ni un Promtuario [L':]-Ji‘]p-f.-rmlin
de las reglas de una cieneia o arte), es la presentacion
de nna cantidad de aspectos que hay que tener en
cuenta a la hora de tomar decisiones difieiles. Son si-
tuaciones no hipotéticas o irreales, sino de la vida dia-
riiL, fue o] wkor Presenti con claridicd. “El nacimien-
to de nifios con muy bajo peso coloca al cuerpo
profesional Frente a dos disvuntivas de naturaleza dis-
tinta. La primera concierne i la [‘.upi:-rtmli[]:ul de tratar
o no i esos infantes, v la segunda a la incumbencia de
las decisiones. Esta dltima cuestion se torna particu-
]H]'[Tlt’nt(' l!iI\IL‘IIILUHEL I)[]r(:lll(? ‘.I:l’r'l:t'l'{l {Et‘! II[:ISE]-H.'ELI 11
estin estructuradas las relaciones entre el equipo de
5':|.||.|.1.|. (’-] P'LI.L'i(f'I]ti' \- 511 r':'l'l'l]iliil, CHn |'li {Z'l,'IEl] HI I'Ih',l.'l'l!’l'i(]
de las obligaciones no téenicas se vaelve diserecional.
Saber quién decide sobre la vida de un nifo, enando,
de cunlguier manera y se intente lo que se intente, so-
brevivird muy poco tiempo, guarda relativamente po-
Ll j'l]l;'?(:lrtil'lli‘iq'l. I"{"]'ﬂ'1 E]{!I' L‘] L.‘f'ﬁ]!"rkl]'i(]. {_"I]i;ll]{lf} (l(;"fi—
pués de implementar tratamientos agresivos en la
Unididd de Cuidados Intensivos Neonatales los pe-
ueTios [‘Ji'i.!h'umihlt'im*ntf* sobrevivirin con dafio nen-
roldgico, se toma imperioso conocer quién es el res-
ponsable iltimo de las decisiones que se adoptan v los
fundamentos de las mismas” (p- 70N

Es un libro para estudiar y meditar, para trabajar en
grupos de estudio interdisciplinarios, para analizar por
parte de los estudiosos de Ta materia, para desarrollar
bioéticamente las diferentes sitmaciones y asi hacer
que la Bioética siga desarrollindose. (Son personas
los promturos, los recién nacidos? dTiene los mis-
mos derechos un prematuro con poguisimas posibili-
dades de salir adelante que otro mis fuerte? ;Con
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Lase en qll{". 1‘:;11‘;‘1111('?.:'(:.*‘; ¥ principios tomo Lis decisio-
nes éticas? jCamao distribuyo los pocos recursos eco-
EINICOS Comn e enenta nua U ]wrinufuh*ﬁ?

No pademaos quedamos con unos problemas planteados,
es necesario aliora hul]'.i_i:u: priri dlesarrollar principios
binéticos que ilnminen nuestro actuar v el de los demis.
EI ]jl'}ﬂ] ti{'ll(' TLULEL T Ili[]“(]gralﬁm []“{" {l{]l]ll]ﬁ'stl}l
el inmenso trabajo que significd para el antor presen-
tarnos este interesante libro.

V UELTA AL EDEN

o s¢ si el doctor Silver es profeta. pero lo

gue plantea en su libro son nna serie de po-

sibilidades en el campo de la fecundacion v

de la ingenierfa genética, que realmente
asustan, El autor es Pho.D. en biofisica, trabaja en el
dn;'pen'tm‘l‘lt'nt:] dle Einh}gia Molecular, Et'uingin v Bio-
logia Evolutiva, v en el programa de Newrociencias,
des la Universidad de Princeton. Parte de o base de
que la clonacion humana s posible v que, indudable-
mente, habrad cientificos gque la realizarin por diver-
sos motivos, entre los cuales no [‘Jm-![h* Faltar el
Ereonmico,

Parte del hecho de que 1a vida en la Tierra se produjo
'[][]I' AL ]I'rl.(ff? III.Ili_‘II”:\' 'IT'Iil!'_‘.S L]l:‘ |I'Ii”[]|'|{‘.‘i d{’ Anos, b l-.EII,[a

ha ido evolucionando hasta noestros dias.



