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1 desarrollo humano se entiende como el cumplimiento de una

serie de etapas bioldgicas, psicoldgicas y sociales por las cuales

tiene que pasar el ser humano, desde el momento de su concep-
cién, en el seno materno, hasta la muerte. En este maravilloso proceso de la
vida se hace indispensable el conocimiento sobre lo que conforma la estructura
fisica, mental, emocional y espiritual, con el fin de identificar, con cierto grado
de precision, las necesidades bioldgicas, las psicoldgicas y las sociales, de reali-
zacion y trascendencia, para cuya satisfaccion el ser humano estd dotado con
una serie de potencialidades, facultades, talentos y atributos, que le permiten
solucionar problemas vy cultivar valores; igualmente, con sus caracteristicas
personales estd dotado para crear las circunstancias que favorezcan el logro de
sus fines, mediante realizaciones continuas y permanentes, con total dominio
de si mismo, para conservar en lo posible el equilibrio y la coherencia entre
pensar, sentir, hablar y hacer; para desarrollar las actitudes y las aptitudes esen-
ciales que lo conduzcan al goce en las relaciones, mediante la comunicacion
consigo mismo, con los otros, el mundo y la naturaleza circundante’.

La bioética, comprendida como la actitud ética, reflexiva y critica so-
bre todas la acciones que realizan las personas sobre lo que es en si el ser
humano, y en razén de su disciplina o profesion, que afecta de manera direc-
ta o indirecta cualquiera de las etapas de su desarrollo humano, surge preci-
samente de la preocupacion de algunos humanistas del drea cientifico-técni-
ca en salud, por las intervenciones médicas en las diferentes etapas del proce-
so vital humano y su desarrollo, llamandeo la atencién sobre la moralidad y

1 FRANCO PELAEZ, Z. R. Desarrollo humano y de valores en salud. Santafé de Bogota, Se-
cretaria General Procesos Editoriales ICFES, pag.19, 1999.
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eticidad que tienen estas acciones e intervenciones, en un marco general de
normas que prescriben la beneficencia, justicia, autonomia y no maleficencia
de los actos de todas las disciplinas y profesiones, de personas preparadas
para intervenir el cuerpo humano y todas sus manifestaciones y expresiones,
el libre desarrollo de su personalidad, su salud, etc., aspectos estos plasma-
dos como derechos fundamentales en la Carta Magna, la constitucién politica
de Colombia, como marco juridico supremo que debe orientar el actuar hu-
mano en relacién con sus congéneres.

La Encyclopedia of Bivethics de 1978 define la bioética como: “Estudio
sistematico de la conducta humana en el ambito de las ciencias de la vida y
de la salud, analizadas a la luz de los valores y principios morales”. Es asi
como este estudio sistemdtico debe incluir todos los anélisis y reflexiones
morales, éticas y juridicas a nivel local, regional, nacional e internacional, pues
incluyen el respeto a los derechos fundamentales, los derechos humanos, las
declaraciones sobre experimentacién con seres vivos humanos, animales, ve-
getales, etc., que de una u otra manera estan vinculados con la vida y existen-
cia humana, y que la pueden amenazar cuando falta la observacién racional y
juiciosa de las consecuencias de las acciones cientificas y técnicas que pueden
deformar y destruir la vida.

“La bioética, al igual que cualquier ética humana y social, tiene como
puntos de referencia el valor fundamental de la vida, el valor transcendente
de la persona; la concepcidn integral de la persona, que resulta como una
sintesis unitaria de los valores fisicos, psicolégicos y espirituales; la relacion
de prioridad y complementariedad entre persona y sociedad, y una concep-
cion personalista y «comunional» del amor conyugal. Estos valores habran
de ser confrontados con los problemas que origina el desarrollo de la ciencia
biomédica, ciencia que hoy parece haber lanzado entusiasmada las campa-
nas al vuelo, dejando casi en la penumbra los grandes desafios que tiene atin
ante si, como el de las enfermedades todavia no dominadas o la prevencion
de los males queridos por la misma sociedad tecnoldgica y generados por la

"3

explotacién ecoldgica™.

2 REICH, W.T. (coord.). Encyclopedia of Bioethics. New York, 1, p. XIX, 1978

3 SGRECCIA, E. Manual de Bioética. México, Editorial Diana, pag. 40, 1996.
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Es asi que la bioética, como rama de la ética, nos exige una reflexion
seria y profunda sobre las acciones humanas en otros seres vivos, y para po-
der realizarla se hace necesario un estudio amplio e integral de la condicién y
naturaleza humana, desde lo biolégico, como la enfermedad, el dolor y la
muerte, hasta lo psicoldgico, como las diferentes causas de sufrimiento, ca-
rencias y desesperanza, que en muchos momentos de la vida aquejan las dis-
tintas etapas del desarrollo humano, pues no podemos desconocer la magni-
tud de las enfermedades mentales, psicol6gicas y espirituales, que, asi como
las fisicas, aquejan al ser humano de hoy.

El tema del libro Desarrollo humano y de valores en salud plantea una
serie de reflexiones sobre aspectos del conocimiento humano, basadas en un
andlisis de la situacion de salud del pais; en él se revisan algunos de los prin-
cipios ontol6gicos que fundamentan el desarrollo humano, individual y co-
lectivo, el humanismo y el desarrollo humano, asi como la humanizacion en
salud, pues se hace indispensable establecer una relacion estrecha entre el
desarrollo humano y la formacién de valores, para articularlos a la reflexién
ética y bioética, necesaria para revisar los comportamientos y conductas que
por su gran responsabilidad moral y legal deben asumir los profesionales
dedicados al drea de desempefio en salud.

Igualmente, plantea la importancia tan relevante que implica la ética
comunicativa, como uno de los pilares de la interaccién médico-paciente,
enfermera-paciente, el profesional de la salud de cualquier otra area de for-
macion y el paciente, asi como la familia y la comunidad.

También se plantean temas tan esenciales como el profesional de la
salud y su familia, la ética civil y el profesional de la salud, y la ética en la
gerencia, dados todos los cambios de modelo en la atencién y prestacion de
los servicios de salud, sucedidos en Colombia desde 1990 hasta hoy.

Considera la autora que el asunto de la toma de una conciencia clara
sobre la responsabilidad del profesional de la salud, debe partir de un cono-
cimiento amplio y profundo de si mismo, del reconocimiento y aceptacion
del otro como ser humano, inobjetable e innumerable, que detenta una digni-
dad humana expresada en derechos inalienables, su identidad, su intimidad
y su privacidad como principios que lo constituyen, digno de todo respeto y
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admiracidn, en la manifestacién y expresién de su personalidad, cultura, raza,
religion, filosofia u opinién politica.

Para lograr entender el alcance de dicha responsabilidad, el profesio-
nal médico o afin debe reconocer en si mismo las condiciones de la naturale-
za humana, comunes a todas las personas que habitan el planeta; es decir,
cada uno de los seres humanos, incluyendo los médicos, las enfermeras, los
psicdlogos, odontélogos, terapistas, trabajadores sociales y aquellas perso-
nas que legislan y dirigen la aplicacidn de las leyes, que orientan la realiza-
cion de las politicas en salud, como operacionalizacion y puesta en la practica
de las mismas; todos ellos y ellas son seres humanos, vulnerables, carentes y
que sustentan las mismas necesidades y urgencias del resto de seres huma-
nos que dependen de ellos para garantizar su integridad, tanto fisica como
moral, social y espiritual, y cumplir asi un desarrollo humano eficiente y fe-
liz, de acuerdo con su proyecto de vida, hasta la muerte.

La alteridad, como aquella reflexién planteada por Gabriel Marcel, fi-
16sofo humanista, nos obliga a reconocer en el otro un alfer ego, es decir, otro
igual a mi, pero fuera de mi, similar pero diferente, que al igual que yo tiene
una dignidad humana que lo hace tan sagrado e importante como yo.

Conclusién: Solo el dfa en que se tome una verdadera conciencia so-
bre el significado de lo humano en sus interrelaciones e interacciones familia-
res, laborales, sociales y culturales, se alcanzard a comprender la magnitud
de la responsabilidad moral, ética, social y legal que se asume por parte de
los profesionales de la salud, al realizar un juramento y asumir un gran com-
promiso, frente a la propia “vida e integridad, propiedad y libertad”, como
valores fundamentales planteados por John Locke, filésofo inglés. El dia del
grado reciben un diploma, que los acredita como personas idéneas para ejer-
cer profesiones, que tocan con lo m4s intimo e integral de la persona humana
en cualquiera de las etapas de su formacidn, crecimiento y desarrollo, hasta
su etapa final, la muerte.

Recomiendo la lectura y estudio cuidadoso de la obra, por parte de
profesores y estudiantes de las ciencias de la salud, como estrategia de anéli-

4 GRACIA, D. Fundamentos de Bioética, Madrid, Eudema Universidad, 605 pp., 1989,
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sis y reflexion profunda sobre el alcance no solo de nuestras acciones, sino de
la responsabilidad moral, ética y legal de las consecuencias que causen ellas,
sobre el desarrollo humano individual y colectivo de todas las personas que
acuden en busca de ayuda, para mantener la salud, recuperarla y rehabilitar-
la, y poder lograr los fines establecidos en su proyecto vital y existencial des-
de su concepcion, pasando por el nacimiento, la infancia, la adolescencia, la
adultez, la ancianidad y, finalmente, el proceso de morir dignamente.
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Espero que los planteamientos que presento, tanto en mi ponencia como
en la obra, aporten elementos que permitan crear una cultura de respeto a la
vida y a la integridad de las personas; igualmente, a los derechos humanos y
la reivindicacion de los profesionales de las ciencias de la salud como seres
extraordinarios, que silenciosamente realizan acciones para prevenir y man-
tener la salud, recuperarla y rehabilitar a la persona enferma, para reinsertarla
a la normalidad de su vida personal, laboral, social y cultural, para el logro
de los fines establecidos en su proyecto vital v existencial hasta su muerte.
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