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a fundamentacion de la bioética como disciplina nace de la filo-

sofia. No podria ser de otro modo, va que la filosofia propor-

ciona los fundamentos, el sentido v la direccion de toda re-
flexion, de toda investigacion y de toda busqueda. Anterior a la pregunta por
lo ético, v sobre todo por lo bioético, sobrevive una pregunta trascendental
para cada hombre y a su vez para el desarrollo de cualquier disciplina. Esta
pregunta es, en sentido pleno, la pregunta por el hombre.

L LA PREGUNTA POR EL HOMBRE Y EL PERSONALISMO

Hoy mis que nunca sabemos mds cosas del hombre, de su cerebro y de
la fisiologia de otros drganos que en el pasado. Es verdad que los conoci-
mientos alcanzados en el Gltimo siglo superan en gran medida los esfuerzos
del pasado cientifico. Pero es también verdad que hoy mas que nunca ignora-
mos quién es el hombre, La sociedad de nuestro siglo con frecuencia olvida
que el hombre es el punto de partida y el punto de llegada de todos los dis-
cursos v de todos los esfuerzos humanos. El centro de toda sociedad es el
hombre. Las instituciones, las normas de convivencia, la politica y la vida
social convergen en el hombre. El hombre es efecto, fin y catisa de la sociedad
y de todas sus instituciones. Defendemos los derechos fundamentales de la
persona en razon de gue el hombre posee una naturaleza espiritual, que ha-
cemos sujeto de tales derechos v deberes, también de naturaleza espiritual.
Dignidad humana y derechos humanos se implican naturalmente. Del hecho
que llamemos al hombre un ser digno, brotan naturalmente una serie de exi-
gencias, que se convierten en derechos vinculados con su dignidad.
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Sin embargo, la respuesta a la pregunta por el hombre v su ser no es
inmediata. El pueblo griego sonded esta pregunta, evidenciando sus grandes
dificultades. Heraclito afirmaba: “Camina, caming y no llegards jamds a los con-
fines del alma, por mds senderos que recorras su logos es inaleanzable™. El hombre
ha sido siempre un misterio para el hombre, es un microcosmos, afirmaba
Demaocrito. Para Platon, el hombre es un alma indestructible y eterna, encar-
celada en un cuerpo mortal®. “;Quidn soy yo, Dios mio, cudl es mi natura?”,
preguntaba Agustin en el medioevo. La investigacion sobre el hombre conti-
nua en el medioevo, alcanzando una sélida expresion en la afirmacion de
Tomés de Aquino, cuando sentencia que “en ef hombre se citan todos los grados
del ser. En el homtbre se hallan atrapados los niveles del ser, el de la materia y el del
espiritu con todas sus implicaciones’; la naturaleza espiritual del hombre ha sido
precisamente uno de los vértices del misterio.

Para Marx (1818-1883), el hombre es producto de la sociedad en que
vive. La naturaleza humana es su esencia social. Es la sociedad la que explica
al individuo, reduciendo todo lo humano a lo social. El pensamiento es el
resultado de la materia consciente. Es preciso liberar al hombre de la esclavi-
tud de la religion y de la opresion econdmica y las ideologias. En realidad,
dentro de la filosoffa marxista no hay una pregunta objetiva por el hombre.
Lacroix® reprocha al marxismo el infravalorar o incluso ignorar la importan-
cia del sujeto. Este es uno de los grandes impactos con los que irrumpié el
personalismo como filosofia, en una época en la que el hombre como objeto
de reflexion habia sido abandonado, por atender a la problematica politica,
que afrontaba otros problemas, como la existencia y los problemas sociales
concretos.

1 HERAGLITO. Fragmenlgs. 22, B, 45.
z PLATORM, Didfogos. Repabics, GO8-611. Ver también Fedn y Mendn.
] DE AQUING, Santo Tomas. Canfra gentiies, |, 68,

4 LACROCIX, Jean. Pueda ser considerads uno de los mas impartantes fildsotos personalistas
Iranceses, junto a Emmanuel Mounier: Seqin Jean Lacroix, el personalismo "es |2 intencign
misma que anima al hombre a construir la propia personalidad y 1 de lps dems en vista de
l2 construccién de |a humanidad”, En una dpoca en la gue se ¢rilich al marzismae par reducir al
hambre & [a nads dentro de las estructuras acondmicas de fa Ristoria, Lacroix se distancia
tanto del marasme como de! existencialismo. Ver su obra Marsme, exislencialismo v perso-
natismo, 1949
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Mounier afirmaba, en Esprit® -la primera revista personalista fundada
por él mismo-, que en el “condeete a ti mismo” de Socrates se hizo posible la
primera gran revolucion personalista. Se trata, pues, de esta paciente indaga-
cidn sobre el hombre como objeto mismo de la filosofia y también el hombre
como objeto de elaboracion.

I, LABIOETICA Y LA PREGUNTA POR EL HOMBRE

Parece de modo particularmente importante para la bioética de nues-
tros dias, saber qué es el hombre, cudl es su naturaleza, cudl es el significado
de su sentido moral, que 1o interpela durante toda su vida, aun prescindien-
do del contenido de sus convicciones religiosas. El hombre como arquetipo
del hombre mismo, es en el fondo la pregunta que traza el camino en el infe-
rior del hombre mismo.

No es posible hacer bioética al margen del sentido del hombre. Quict
es ¢l lombre, cudl su origen, su naturaleza, su sentido, su destin y su fin; tales
preguntas son fundamentales, y a su vez dan cuerpo a todas las demas pro-
blematicas humanas, incluida la Biogtica misma. No son en modo alguno pre-
guntas periféricas, sino, antes bien, sustanciales, trascendentales para Ia vida
de cada hombre y de todos los hombres.

Definir al hombre como un ser racional, con una naturaleza personal,
afade a la definicion de homo sapiens, senalada por la ciencia, una nocion
particular e importante, que justifica los esfuerzos de otras epocas que han
intentado acercarse al misterio del hombre. El término griego persona se refe-
ria a la méscara de los actores del teatro. Apropiado como nocion cristiana por
los filésofos griegos cristianos, el término posibilita significados de caracter
teologico, que estimulan la reflexion teoldgica sobre el ser personal de Dios y
su semejanza con el hombre. También la nocion de persona posibilita la distin-

5 La revista Esprf lue lundada por Mounier en 1932, como Una propuesta & la gran crisis ine-
lectual del 23, en 'a que se afimmaba ‘g decadencia del pensamiento eurcpen en el confexta
da 2 sranstormacion social par el markismao, De esta cisis aparsce lambien &l exiglencialismo,
una coriente conlempordnea al personalisme, pero radicalmente distinta en su dscurso
Sagin Mounier, uno de sus principales maestros fue Pascal. en palabras de Mounier. & per-
sonalismio e deba mucha 2 Kan!, per también establece naxos con SCHELER, Maxy BUBER.
Marlin,
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cion con el animal en este terreno, como el tnico ser capaz de creer. La fe
como distintivo natural, como acto auténticamente humano, que no contra-
ria la libertad ni la inteligencia propias de su ser.

. LAAPARICION DE LA BIOETICA PERSONALISTA

Las raices filosdficas del personalismo

La filosofia personalista, asi llamada por quienes pretendieron resaltar
el significado de la persona como eje fundamental en cualquier filosofia, tie-
ne notables representantes en el pensamiento francés de Emmanuel Mounier
(1905-1950), Jacques Maritain, Gabriel Marcel (1889-1973), Jean Lacroix; tam-
bién en el espafiol de Xavier Zubiri y Julidn Marias. No serfa posible no refe-
rir el pensamiento del profesor Seifert y Ditrich von Hildebrand en Suiza y
Alemania. Su filosofia converge en el eriterio segun el cual la persona es fun-
damento de sentido. El hombre no es solamente un ser racional e historico,
sino que €l es un alyuien, cuya naturaleza trasciende lo natural y lo histérico.

La persona encarnada en un cuerpo es inobjetivable, libre, creativa y
responsable. Jean Lacroix afirmaba: el personalisnio aspira en cierto modo a conver-
tirse en sucesor de las filosofias del Yo, para volverlas a sumergir en el mundo fisico y
social. De este modo se resalta el personalismo como una filosoffa -no una sim-
ple actitud-, responsable de lo individual y al mismo tiempo de lo social.

La persona es una nocion que pertenece con exclusividad al ser huma-
no; se trata de un ser posibilitado para una dimensién de interioridad, que
solo es evidenciable en tanto que persona humana: se trata ademas de tener
esa capacidad de ser generadora de sentido, de automodelarse desde dentro,
de ser capaz de adquirir virtudes y vicios; en una palabra, capaz de perfec-
cién en todos los érdenes de su ser. Esta gama de caracteristicas tnicas de la
persona contribuye a fundamentar el contenido de lo que hoy se llama digni-
dad personal.

La misteriosa realidad del yo soy, no tanto del cogito ergo sum (pienso,
luego soy), es uno de los objetos de estudio de la filosofia personalista, v a su
vez el punto de partida, pues el yo soy es el inicio de toda filosofia, de toda
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busqueda de la felicidad, de toda busqueda de sentido. La investigacion so-
bire el yo soy manitiesta la presencia de un ser distinto del mundo y de las
cosas, v a su vez posibilita de modo espontineo y evidente la aparicion del
hi. El significado del i constituye un referente metafisico de gran importan-
cia para el personalismo, pues tal evidencia —el y soy- reconoce en el hi otro
yi soy, equivalente a mi, relacionado conmigo v frecuentemente necesitado
de mi. El ofro es una interioridad como yo, que también es apertura v a la vez
misterio. Esta dindmica del yo soy y el ti como otro yo soy, fundamenta en
modo metafisico los conflictos que en orden de lo social propician los altiba-
jos y desequilibrios de justicia, que no reconocen en el otro, otro yo soy.

En este sentido, puede afirmarse que la nocion de persona es una no-
cion naturalmente metatisica, Se trata de un ente entre los entes, con una do-
ble apertura. De un lado, con una vertiente hacia el yo soy, que se auto-
contempla, se provecta sobre si v sobre otros en la temporalidad, v de otro, la
persona se evidencia como apertira, en comunicacion e interrelacion con el
otra, es decir, con otro yo soy. Tal apertura es de modo particular una primera
evidencia del personalismo. Esta apertura en doble direccidn es una esencia
personal, que posibilita la naturaleza social de la persona en toclas sus for-
mas. La apertura permite que el ser de las personas sea habitado por otras. Tal
espacio interior puede decirse que se trata de una arquitectura interior de los
otros en mi, v de mi en los otros. Las relaciones y direcciones de tal arquitec-
tura abren terreno a la naturaleza interpersonal de la persona humana, v po-
sibilitan nociones naturalmente personales, como la propiedad y la pertenen-
cia, e interpersonales, come la justicia.

Uno de los aportes significativos de Marcel al personalismo consiste
en manifestar una evidencia distintiva del ser personal, que consiste en que
la persona se reveln. El significado de esta revelacion se refiere a la imagen
comunicada v transferida de un ser personal a otro. Esto es facilmente per-
ceptible en los enamorados, para quienes uno se revela, se manifiesta, y gra-
cias @ la apertura propia de la persona puede afirmarse que uno fiabita en el
otro. La persona humana se revela de modo permanente en el lenguaje v en
su corporalidad. Tal revelacién se manifiesta también, de manera particular,
en el arte. Fl artista se pone y se entrega en su obra. Quien contempla o escu-
cha a una persona o una obra persenal, recibe en su interior al otro. Cuando
se estucha a una persona, hay una especie de revelacion persomal, que nos da
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conocimiento de alguien, En tal revelacian personal se provoca un eco en la
persona que contempla o escucha. Ese eco solo es posible de reconocer en la
dimension interior de apertura de la persona,

El personalismo es una investigacion sobre este ser personal, La reali-
dad del yo soy en su dinamica interior, en relacion con el 1 como otro yo soy,
en el contexto del erigen, el sentido v el fin de la persona, es la sustancia del
personalismo. Pero esta investigacion es propia de la filosofia. Conocer al
hombre no significa ahondar en la molécula v los niveles energéticos de los
atomos humanos. 5i la filosofia se redujera a las ciencias del hombre, la per-
sona desapareceria, pues la nocion de persona e5 una nocidn metafisica.

Boecio definic la persona humana como una substancia individual
de naturaleza racional (indioidua natirae ratio substanciael” . Tal definicion ex-
terna de la persona omite una mirada hacia la interioridad propia del ser
personal. Es una definicion fenomenoldgica, que sustrae el contenido del ser
personal. Lo propio de lo personal es precisamente esa doble apertura para st
y para el (ii. En dicha relacion de doble apertura hacia si y hacia otro yo soy
emerge o ético, para nuestro caso lo hiodtico,

El personalismo es una filosofia que indaga sobre la revelacion del ser
personal para si y para el otro. El hombre se descubre como ser personal, esto
es, coma abierto para siy para otro, v también para un otro.

Es mediante esta apertura personal que el #i y el yo soi entran en una
dindmica que delimita el dmbito a la ética, La teorfa de la accion con su refe-
rencia al bien y al mal, ese contenido que hoy llamamos éfica, versa sobre el
contexto de la interioridad propia de la persona. Gracias a que existe un pas
a1, una interioridad abierta a ofra de iguales caracteristicas, aparece el sentido
de lo élico, de lo moral, y esta dimensitn es propiamente humana.

Por esta razin, la biodtica es personalista naturalmente. EL ethos, cuyvo
referente primordial se circunscribe a la vida —es decir, la bioética-, se enmarca
en el contexto de un yo soy, abierto a una interioridad y al mismo tiempo a un
i, es decir, a otro yo soy-apertura. Este ti no se detiene en olro yo soy, sino que
se extiende a un fii social, 3 un fii del futura, un fi interpersonal, que dialoga

& Ner BOECIO (480-524), Consolalions Phiosophize
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con la historia misma del hombre. Este horizonte sostiene la responsabilidad
alaquese referia H. Jonas, v que posibilitd un pensamiento bioético totalizante,
que comprometia la biosfera y las nuevas generaciones futuras’. Una respon-
sabilidad del hombre con el hombre mismo, es decir, una responsabilidad del
yo soy con el Hi. En medio de esta dindmica personal, ¢ interpersonal, se des-
pliega el personalismo como una filosofia sobre lo humano, en el contexto
individual v social.

IV. LA PERSONA COMO CUERPO
Y EL CUERPO COMO OBJETO DE LA MEDICINA

Referirse al fii, es decir, a un alguien, es referirse de inmediato a otro yo
sy con un entorno. La primera evidencia del hi es la corporalidad en la que
s¢ nos manifiesta otro yo soy. La persona se manifiesta mediante el cuerpo, Es
el cuerpo quien da razén de la existencia de la persona en su doble apertura.
Yo soy ese cuerpo que veo en el espejo. Yo soy por este cuerpo que me da
realidad de mi mismo mediante el cansancio, la fatiga v el dolor. El cuerpo es
la persona en apertura hacia sf y hacia el otro. Mediante la corporalidad nos
comunicamos. El cuerpo de la persona es también lenguaje de caracter perso-
nal. Todo encuentro personal es corporal v espiritual. No es completo el co-
nocer personal que no aborda el espiritu que emerge en el didlego. Socrates
se referia a la belleza de Alcibiades® en lo fisico. Pero afirmaba es necesario que
lodejes hablar para conocer la belleza de su afma. La persona se revela mediante el
lenguaje de su cuerpo v de su espiritu.

La medicina no es solamente el estudio material del cuerpo con la pro-
fundidad con la que la técnica actual y futura nos permita. Mientras mas pro-
fundo ahondemos en el conocimiento molecular de la dindmica corporal, mas
nos alejamos de la persona. Juan no es equivalente a la suma de sus atomos v
la descripcion de toda su increible armonia, a la que sencillamente hemos
llamado vida. Juan es una persona, esto es, un ente corpdreo v espiritual, abier-
to, cuyo significado corresponde desentrafar en el curso de su vida a quienes

T Wer JOMAS, Hane. EN principl de responsabilidag, 1571,

8 PLATON, Disiogos, El Banguets, Madiid. Aguilar. 1952,
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se relacionen con €l. La persona es ese cuerpo espiritualizado por un acto
creador, cuyo efecto ha sido puesto en marcha mediante lo que biologica o
fisicamente llamamos wida. La medicina es, de modo particular, un encuentro
interpersonal en la persona como totalidad mediante el cuerpo, Por esta ra-
zon, el objeto de la medicina es precisamente posibilitar v cooperar en el ejer-
cicio de la vida personal, No es el estudio del cuerpo con miras a la inmortali-
dad, a combatir la enfermedad, ni mucho menos un instrumento para satisfa-
cer la voluntad del hombre. El objeto de la medicina es el conocimiento del
cuerpo, con el proposito de hacer posible el equilibrio que soporta la vida de
la persona, comprendida como esa doble dimensionalidad, como la doble aper-
tura, cooperando en hacer posible el natural vivir de la persona.

La medicina no es un fin en si mismo, que se autoestimule en su pro-
pio progreso. La medicina es siempre un medio que posibilita el equilibrio
del ser personal. No es tampoco un instrumento liberado del ser personal,
del que se hace uso al margen de la naturaleza de la persona. La medicina
previene y restituye un equilibrio perdido, indispensable para continuar vi-
viendo; este es su horizonte ético, es decir, su ethos v su auténtico sentido.

Por esta razon, la bioética se trata en sentido pleno de un personalis-
mo. En este contexto, puede afirmarse, desde ahora, que la bioética solo pue-
de ser personalista, pues solo dentro de la logica del yo soy v del fii es pensable
una ética de la vida, es decir, una bioética responsable del Hi en el contexto de
todos sus significados,

La bioética también investiga las leyes de la vida inscritas en la natura-
leza. Indagar sobre la realidad es indagar por sus leyes, y buscar adecuar la
conducta de la ciencia con el respeto de tal orden natural. La sociedad de
nuestro siglo ha construido un mundo tecnificado, pero como contrapartida
ha perdido su tranquilidad. Somos extranjeros en nuestro mundo, por haber
perdido de vista la perspectiva personal de la vida. Una de las consecuencias
de este descuido es que no comprendemos la muerte como una consecuencia
natural de la vida, sino que debido a nuestra mentalidad deformada ante
tanto progreso, la muerte es comprendida como un fracaso tecnoldgico.

Por esto, la reflexion bioética es, de modo fundamental, una reflexién
de cardcter personalista. Un yo soy que accede a otro yo soy médicamente,
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quirirgicamente, gencticamente. Esta relacion puede ser considerada v res-
petuosa del otro, o puede ser una irrupcion violenta, mutilante, desctructiva
e incluso asesina.

V. LOS DIFERENTES ENCUENTROS PERSONALES EN LA MEDICINA

El encuentro médico-paciente puede ser un encuentro personal o, de
modo frecuente, tragicamente impersonal: digo trdgicamente, porque se trata
de un encuentro que no admite en el otro un Hi, sino que ve en el otro un
objeto sin significado personal, sin interioridad, sin autonomia, sin libertad.
Tal es el encuentro tragico entre el genetista y el embridn, cuando su ser, es
decir, su yo soy, es examinado para sentenciarlo a muerte por existir, por pa-
decer una enfermedad o simplemente por estar de sobra en medio de un gru-
po de embriones traidos al mundo para elegir solo uno. Otro encuentro tragi-
¢o es vivido entre el medico abortista y el no nacido, o entre la madre que
desea liberarse de su hijo v acude a abortar,

Es por esta razon que la bioética personalista debe fundamentar las
raices del respeto personal, sobre el que estamos todos de acuerdo, pero so-
bre el cual en la practica, con mucha frecuencia, sobrevive la injusticia v la
violencia del mds fuerte contra el mas débil.

VI LAPERSONA COMO FUENTE Y BUSCADORA DE SENTIDO

El personalismo admite al hombre como un peregrino en busqueda
permanente de sentido. El hombre no se contenta a si mismo, como los de-
mas seres, con solo vivir hacia fuera y hacia si mismo. La naturaleza de lo
humano lo proyecta a la bisqueda de sentido; en todo tiempo de su historia
ha quedado insatisfecho con lo dicho sobre si mismo. De esta insatisfaccion
nace el personalismo. Quicn soy yo, cudl es mi origen y cudl mi desting, son pre-
guntas de la filosofia y sobre todo del personalismo como filosofia, que ve en
la persona un ser distinto del mundo v de lo simplemente natural,

Es verdad que la filosofia es un hecho personal; el discurso estructuralista
de Michel Foucault y Levi-Strauss, quienes han diluido el significado v el
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sentido de la persona, no podrd negar jamds que filosofar es propio de un ser
personal. La pregunta, como origen de la filosofia, nace desde una interiori-
dad personal, una apertura al mundo, a la realidad y al ofro como #ii,

La raiz metafisica que evoca la referencia a la persona es evidente. La
persona humana es un gran misterio para el filésofo, que se interroga por su
ser, su origen, su sentido y su fin. La persona humana como objeto de la filo-
soffa se adentra en el contexto del misterio. Es oscura la dimension irracional
de lo humano. Es oscura su capacidad de perfeccion, pero més oscura su po-
sibilidad de violencia, agresion meditada, calculada, evidenciada en la gue-
rra, la tortura y la indiferencia.

El hombre como tal es una pregunta para el hombre, es un destino
para todo obrar humano y al mismo tiempo es su propio camino.

La actividad cientifica ejecutada a espaldas del conocimiento de lo huma-
no, ha posibilitado los interrogantes v la necesidad urgente de la ética de la vida.
Es tanto mds necesaria la bioética, cuanto mds ignoremos sobre el hombre.,

La bioética puede ser instrumentalizada para responder a un discurso
que haya privado al hombre de su significado y de su sentido. Esta es la bioética
que pretende sostener el derecho a abortar, no el deber de prevenir el aborto;
que pretende defender el derecho irracional al suicidio, sin poner en ejecu-
cion los conocimientos para combatir el dolor y para llenar de sentido el su-
frimiento humano.

Sin embargo, la biotica puede ser también un camino que estimule
una investigacion para mitigar el dolor, y respetando el misterio de lo huma-
no, estimular la reflexion filosdfica sobre nuestro origen, nuestro ser de aper-
tura, sobre nuestra experiencia de la dicha y el dolor v sobre la oscuridad
racional de nuestra inevitable muerte.

VIL.  NACER, CONVIVIR, PROCREAR Y MORIR
COMO EVENTOS BIOPERSONALES

El proceso vital, descrito ampliamente en todas las especies por la bio-
logia, no excluye al hombre en ninguna de sus etapas. Lo realmente intere-
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sante es contemplar que cada etapa vital de la persona humana tiene, en esen-
cia v en la practica, un caracter personal. El nacimiento es un evento posible
solo en la dindmica de la interpersonalidad. Nadie viene al mundo sin la di-
recta o indirecta participacion de otras personas. Nacer es un evento genui-
namente personal, que posibilita convivir con otros de forma también perso-
nal. La procreacion es un acto de la persona. Es tanto mas personal cuanto
mas libremente sea ejecutado el acto procreativo. Esta es la razén por la cual es
necesario que se reconozea la dimension personal de la sexualidad y de la pro-
creacion, sin la interferencia sustitutiva de la técnica. En el caso de la reproduc-
cion artificial, o el eufemismo de la asistencia reproductiva, la tecnologia ha
destruido el significado personal de la procreacion ~haciendo del acto conyu-
gal, naturalmente personal, es decir, el encuentro de un yo soy abierto a otro yo
soy, que participan mutuamente en el misterio del origen de otro ser personal,
un acto técnico e inpersonal-, La criatura humana en este proceso es un resulta-
do técnico, frecuentemente objeto de discriminacion y de muerte. Este es uno
de los encuentros tragicos impersonales entre el cientifico y otro yo soy.

Como no referir otro encuentro tragico, que condena a muerte por en-
fermedad a otro, 0 aquel encuentro que comercia con otros seres personales
congelados en estado embrional. Esta es una nueva forma de esclavitud, que
resulta de la interferencia de la técnica en la reproduccion humana. El poder
de un yo soy prepotente, que anula, discrimina, vende a otros,

La muerte es quiza la etapa sobre la que mds interrogantes puede tener
la persona, y sin embargo, es también una de las etapas mas personales de la
vida. La comprension contemporanea de la muerte ha desacralizado su sig-
nificado metafisico. Se ha pretendido desmembrar la muerte de su pertenen-
da ala vida. Nuestra sociedad no quiere hablar de la muerte, la evita como
objeto de reflexion. Tal comprension ha cambiado también, porque la com-
prension de la vida ha cambiado. La muerte es percibida como un fracaso
técnico, perdiendo todo su significado metafisico.

Nos hemos acostumbrado a evitar las grandes preguntas, que nos con-
frontan con eventos trascendentales como la muerte misma. De la muerte lo
que hoy nos interesa es el dolor o el sufrimiento, y la capacidad que tenga-
mos para evitarlo.
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De la muerte le inquieta al hombre modemo lo accesorio: el cimo ha-
bré de morir. Y este cdmo casi siempre se refiere al dolor. No interesa reflexio-
nar sobre qué cosa es la muerte, qué significa para el ser personal, qué espera
tras la muerte. La muerte es asumida como un hecho donde lo importante es
evitar el sufrimiento.

El hombre moderno siente una veta de esperanza en la ciencia al con-
templar su posibilidad de mitigar el dolor. De la muerte desea una muerte indo-
lorq, una muerte digna, que no disuene en nada con una vida que busco en todo
momento el placer y la ausencia del dolor. La muerte es un profundo interro-
gante, ante el cual solo alivia al hombre contempordneo la ausencia de dolor, y
este es el objetivo al que se ha encauzado la sociedad mediante la medicina.

5in embargo, la muerte es uno de los eventos biopersonales més trascen-
dentales del individuo. La muerte confronta a la persona con sus niicleos més
profundos. Ante la muerte, se pone en la balanza a la persona misma, de cara
al sentido, al esfuerzo, al mismo sufrimiento. Todo el que muere cierra el
capitulo personal de la vida. Para algunos, tal situacién abre un nuevo ama-
necer personal; para otros, la oscuridad profunda. Entre tales interrogantes
se debate el ser personal, nunca con indiferencia, antes bien con tanta energia
que permanentemente reorienta su camino en funcion de tal realidad.

La crisis personal contempordnea obedece, en cierta medida, al olvido
de la muerte como realidad personal. Vemos la muerte de los otros, y con
frecuencia nos hacemos insensibles ante dicha realidad. Tal insensibilidad ha
impedido al hombre contemporaneo pensar sobre la propia muerte desde su
autentico significado, es decir, la comprensién en la que el dolor es un acci-
dente del objeto mismo de la muerte y la muerte es una realidad personal.

VIII.  SUPERIORIDAD DEL PERSONALISMO FRENTE A OTRAS FILOSOFIAS

Toda filosofia es en cierto modo personalista, pues todo filosofar es
personal, e interpersonal. Filosofamos sobre la vidaa partir de una experien-
cia personal. Aristiteles afirmaba que no puede haber ciencia donde no ha
habido experiencia. Es verdad que conocemos mediante los sentidos, y me-
diante una experiencia personal.
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Las filosofias materialistas que han pretendido omitir la dimensidn
espiritual humana no solo han mutilado una dimension trascendental de lo
humano, que justifica su propio filosofar, su propio sentido de justicia y aun
su deseo de conocer, sino que ademds se encuentran en dificultades para jus-
tificar la cuestion ¢tica, esencia de lo propiamente humano, Han considerado
que por tratarse el hombre de un ser exclusivamente material, conformado
por atomos v energia, no hay mas que preguntar sobre la naturaleza del hom-
bre. Este es un grave error, que cierra los caminos para que el hombre alcance
el encuentro consigo mismo, es decir, para que alcance una realizacién perso-
mal. ;Como es justificable para los materialismos la ética y la justicia? Si en el
fondo de lo humano no hay més que atomos y moléculas neurotransmisoras,
que cosa es el filosofar? ;Como se explica el conocer? ;Como justificar la
justicia? ;Qué decir del sentido?

Pero si el hombre es un ser material y espiritual, hay cabida al filosofar,
a la indagacion sobre lo personal, sobre lo humano. El espiritu abre espacio a
la libertad, a la ética v a la esperanza en lo eterno. El espiritu abre las puertas
a la nocion de perfeccion, a la virtud y al sentido, Por esta razén, renunciar a
la metafisica es de plano cerrar la posibilidad de responder qué cosa es el
hombre. Sin el espiritu no hay respuesta a esa pregunta; se vuelve al laberinto
de la inmanencia.

El personalismo posibilita construir una antropologia en medio de la
naturaleza libre del hombre. El hombre no estd en el mundo al margen del bien
v del mal. Ser humano significa precisamente estar sujeto a la libertad de elegir
el bien o el mal. Tal posicién, frecuentemente calificada como dogmatica, mani-
fiesta la esencia de la bisqueda ética o bioética en nuestro caso. Si bien y mal no
existieran, no seria necesaria la bioética, pues tanto valdria una eleccion como
otra. El hombre elige entre varias opeiones morales precisamente por ser libre,
y su libertad es una consecuencia de su naturaleza espiritual.

Por esta razon, no es justificable una bioética materialista, pues no es
posible justificar la ética desde el materialismo sin entrar en contradiccion.

No obstante, el didlogo es indispensable para la Bioética. Didlogo si,
pero no para naufragar en el eclecticismo, sino para avanzar y dejar atrds las
posturas empecinadas en el error. La verdad no es de nadie, es una conquista
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permanente, a la que nos doblegamos todos. Tomds de Aquino afirmaba que
los hombres al filosofar alcanzamos poco y con muchos errores, Es preciso
avanzar. Tal avance solo es posible dejando atras las contradicciones v los
errores. 51 admitimos que no hay errores, sino libres comprensiones de lo
moral, si negamos que la contradiccion sea criterio de verdad, estaremos en
consecuencia ndufragos en el error, nuevamente cerca de la supercheria y es-
clavos de fa ignorancia.

La fundamentacién personalista en la reflexion bioética es un largo
camino por recorrer. Nuestro destino es el rescate de la persona, como un
concepto cuyo contenido redunde en beneficio de cada persona y a su vez en
una préctica cientifica investigativa y de atencidn en salud, que sea respetuo-
sa, en todo momento, de la vida y la dignidad personal, pero que, sobre todo,
coopere decisivamente en la formacion de una cultura de la vida.
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