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a sexualidad es una pieza relevante e irrenunciable en el andlisis

de la condicién humana. El hecho de que la persona esté mo-

dalizada en uno de los dos tinicos modos diversos que son po-
sibles —el masculino o el femenino—, debiera hacernos reflexionar.

La sexualidad es un tema vital y no accidental, por cuanto ella misma,
de forma natural, se acuna en una relacion personal, en lo que supone un
fuerte, irreversible e irrenunciable compromiso interpersonal, por cuya virtud,
es posible la generacion de un nuevo ser humano.

Este significado de la sexualidad constituye un hecho radical, como se
comprueba siempre que la persona se cuestiona acerca de si misma —quién
s0y?—, pues, entonces forzosamente comparece su origeny en €l sus progenitores,
los padres de los que procede.

En esa comparecencia estd implicito también el acto fundacional
—que no es sino el ayuntamiento sexual de los progenitores— que le dio origen, el
acto originario de su propio ser y, en cierto modo por ello, el valor primero sobre el
que se asientan todos los demds valores.

Menospreciar, desatender o reprimir este significado radical de la
sexualidad humana es tratar de vanalizarla, haciendo de ella algo des-
humanizado que, por eso mismo, insatisface y frustraa quienes asf se conducen.

La sexualidad es, qué duda cabe, una de las funciones mas vigorosas
dela persona, pero no es la primera ni superior a todas las demas. La sexualidad
es una funcién magndnima, digna, perfecta. Hasta el punto que sin ella se
habria extinguido —nada més y nada menos— que la especie humana.

Es usual que se hable de los tres hitos que sirven, en la actualidad,
como criterios de realizacién de la persona humana: “plantar un drbol, escribir

Prrsona ¥ BiokTica 65 ¢ No. 4 junio - septiembre de 1998



AQUILINO POLAINO-LORENTE

un libro y engendrar un hijo”. En opinién de quien esto escribe, el tiltimo es
incomparablemente superior a los dos primeros.

Engendrar un hijo es la mayor y mds digna funcién de la persona
humana, por cuanto coopera a la fundacién de un nuevo ser —el “novum”
por antonomasia, en este mundo— que es independiente de quienes lo
generan, libre, capaz de solucionar o crear problemas y cuya vida tiene
vocacion de eternidad, voluntad de verdad, hambre de absoluto y anhelo
de infinitud.

Cada persona humana es un ser tnico, incognoscible, irrepetible,
insustituible, impredictible, con voluntad, inteligencia, afectividad,...

Acaso por eso, cuando una persona muere se produce siempre, en
alguna forma, un irreparable desequilibrio ecoldgico, porque alguien tinico e
irrepetible en la historia de la humanidad perece y jamés volver4 a darse sobre
la tierra. Y es que las personas no tenemos sustitucién, no somos reemplazables.
Tal vez por eso, la tinica manera de ser feliz —que es el fin de la vida humana—
, consista en estar centrado en los demés.

El ser humano es mds s mismo en la misma medida en que se da a los
demds. El ser humano es un “centro descentrado”, es decir, que esta mds
centrado cuando sittia el centro de si mismo en los demds, cuando se
despreocupa de sf para ocuparse de los otros, cuando busca la felicidad ajena
en lugar de la propia y eso porque sabe que esta tiltima sélo la alcanzaré, sdlo
se le dard como formando parte de aquella.

Todo esto tiene mucho que ver con la sexualidad. Porque la puerta de
la felicidad personal se abre siempre hacia fuera (hacia los demas), y la tnica
llave que abre su cerradura estd siempre en posesion, en el bolsillo de otro.

Es cierto que en la actualidad hay otros muchos modelos desde los
que la persona puede acercarse a la sexualidad (los que buscan solo el propio
placer; los que desatienden y se desentienden del otro; los que le reducen a
mero objeto de deseo; los que trivializan la sexualidad interpretindola como
una mera actividad mecdnica y automatizada; los que menosprecian todo
compromiso personal, etc.).
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Pero muchos de estos modelos ofrecen unas explicaciones muy pobres
e insuficientes, ademas de magnificar la sexualidad —el nuevo “becerro de
oro” al que idolatran— y empobrecer y reducir la persona a un mero y anénimo
homtinculo (Polaino-Lorente y Garcia Villamisar, 1993b).

ALGUNAS DIMENSIONES DE LA SEXUALIDAD HUMANA

Son muchas las dimensiones que se concitan —y a las que es preciso
atender— en la comprensién de la conducta sexual humana, tal y como
acontece realmente en la persona.

El atenimiento a estas dimensiones eleva a un nivel mucho mds alto
la complejidad de esta funcién —lo que sucede también, cuando trata de
obviarse cualquier perspectiva reduccionista, desde la que observarla—delo
que, por lo general, hoy estd puesto en circulacion en nuestra sociedad.

En las lineas que siguen se dard razon de algunas de estas dimen-
siones, justamente aquellas de las que parece ser més pertinente tratar aqui.
Pero, advierta el lector que estén ausentes otras muchas consideraciones a las
que ahora no puedo atender y de las que ya me he ocupado en otras publi-
caciones (Polaino- Lorente, 1998).

Asi, pues, me atendré en mi exposicion a solo seis de estas dimen-
siones (biologica, afectiva, cognitiva, sociocultural, politica y ética). He optado
por ellas, por considerar que son las dimensiones que mejor pueden servir a
la verdadera orientacién del comportamiento sexual humano.

Pero antes de profundizar en cada uno de ellas, permitaseme comentar
unabreve nota acerca de la competencia cientifica, a este respecto, delas diversas
disciplinas y de los conocimientos actualmente disponibles.

Las investigaciones aportadas desde el campo de la psicologfa, la
fisiologia y la sociologia han enriquecido, quién lo podrd en duda, nuestro saber
antropolégico acerca de la sexualidad. Ello no obsta para que todos estos
conocimientos integrados, por muy profundos y veraces que sean, resulten
insuficientes, reduccionista casi. De aqui la necesaria apelacion a las dimensiones
ética y religiosa del comportamiento sexual humano.
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El autor de estas lineas en ningtin modo pretende adentrarse en la
teologfa desde su posicién de psicopatdlogo. Su pretension se agota en hacer
patente la insuficiencia de toda antropologia que deje fuera de foco, que ignore
—voluntariamente 0 no—, las aportaciones iluminadoras que sobre el saber
acerca del hombre nos llegan por via de la revelacién.

Y es que, cuando Dios revela algo, El mismo se desvela en lo revelado,
y simultineamente desvela también la naturaleza del destinatario al que va
dirigida esa revelacién. Dicho en otras palabras: el misterio revelado desvela
—Y de forma tan importante que resulta irrenunciable— el misterio del hombre.

Por esto no considero una caida en ningtin intrusismo el hecho de
asumir la dltima dimensién (la ética) a que se ha aludido. De hecho, tal
dimensién contribuye a modelar el marco referencial, donde el hombre pueda
asomarse cuando desee encontrar las normas verdaderas, a las que ha de someter
su natural comportamiento sexual.

Veamos a continuacion, de forma individuada, cada una de estas
dimensiones:

1. La dimensién bioldgica

La dimensién bioldgica aparece a primera vista como la mas obvia y,
sin embargo, en absoluto lo es en la actualidad.

Hay determinados hechos como, por ejemplo, el que haya hombres
y mujeres que no cambien en sus diferencias a lo largo del tiempo, el que sean
morfologicamente tan diferentes (tanto en los caracteres sexuales secundarios
como en el aparato genital y reproductor), que debieran hacernos pensar con
la sabia pretensién de indicarnos algo.

Por otra parte, ciertos cambios (biologicos, climaticos, etc.), que alteran
la conducta sexual animal, en modo alguno son determinantes en el caso del
comportamiento de la persona. Para que la conducta sexual se ponga en
marcha, la persona ha de tomar libremente una decisién, cosa que no acontece
en las restantes especies animales.

El instinto animal no es libre sino algo forzado, exigido, necesario.
En la persona, en cambio, por muy intensa que sea esta necesidad bioldgica,
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es la voluntad la que siempre toma la iniciativa, la que finalmente decide. Y
es posible que por vislumbrar otras necesidades o valores més altos, la persona
bloquee libremente la necesidad sexual y la subordine a ellos.

Es éste un hecho diferencial entre el hombre y el animal: sentir no es
consentir. Las personas estan abiertas —por la racionalidad— a la libre
autorregulacion de su comportamiento sexual: “Hacer lo que se quiere —y no
s6lo se desea 0 apetece—, porque se quiere lo que se hace”. Esto es lo propio y
natural en el ser humano.

La dimensién biolGgica retine dos aspectos diferenciales: la procreacion
y la genitalidad. En la segunda es donde asienta fundamentalmente el he-
donismo contemporaneo. Sin embargo, el natural encaminamiento de la
sexualidad a la procreacion es el que da mejor razon de ella, de su estructura
anatonomofuncional, al tiempo que en la procreacién es donde aquella
encuentra y recibe su sentido tiltimo. Es un hecho que sin ellano se explicaria,
no se daria razon de otro hecho tozudo: la existencia de las personas en el
mundo.

En la actualidad, el aspecto generativo de la dimensién biolégica es la
que aparece especialmente perturbado, por via de una cierta marginacion
disociativa. Es frecuente que en el uso de la capacidad sexual se reprima y
frustre la dimension procreadora, mientras que no se escatima ningtin medio,
por artificial que sea, para agigantar a veces hasta la monstruosidad la
dimensién genital, de manera que se satisfaga el placer, el hedonismo egélatra.
Y esto a pesar de que tales medios artificiales, perseguidores de la exaltacion
hedénica, supongan, en muchos casos, un atentado contra la naturaleza
humana, algo que incluso puede vulnerar la salud personal.

En opinién de quien esto escribe, uno de los acontecimientos mas
relevantes de nuestro siglo XX ha sido el descubrimiento y la aplicacién de
los contraceptivos en la década de los sesenta. Por efecto de ellos, se disociaba
por primera vez en la larga historia de la humanidad —y con todas las
garantias exigidas— la capacidad reproductora y la conducta sexual (Polaino-
Lorente, 1974).

A partir de entonces, y como consecuencia de generalizarse esta préctica,
la sexualidad se ha vanalizado y trivializado. De aqui que sea pertinente
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cuestionarse: ;qué es mas importante, el sexo por el sexo (placer) o el sexo
que, sin renunciar al placer, engendrar un nuevo ser?

2. La dimensidn afectiva

El ayuntamiento carnal entre personas es siempre una relacién
comprometedora, ademds de comprometida. Y es que este tipo de relaciones,
contra todo lo que se ha dicho en estos tiltimos afios, no debieran ser degradadas
a algo puramente periférico y epidérmico.

El hombre y la mujer son, antes que nada, personas. Por eso no pueden
utilizarse reciprocamente (ni aun cuando voluntaria y ticitamente asi lo hayan
acordado), con la pretension exclusiva de tomar en el otro la pequenia dosis de
placer que sélo egoistamente satisface a cada uno de ellos.

El ayuntamiento carnal en la persona va siempre entreverado de
resonancias afectivas que, inequivocamente, dejan una impronta, una profunda
huella, hasta el punto de formar parte de ese tejido intimo que es la propia
personalidad.

Cuando se excluye 0 margina el compromiso afectivo en esas relaciones
interpersonales, la relacion sexual humana queda abismada y vacia de su natural
efectividad, perturbandose y descendiendo a un nivel que estd muy por debajo
de lo que caracteriza a las relaciones entre los animales.

El hombre y la mujer, aunque funcionalmente puedan entrelazarse
como seres anonimos, de hecho, ni lo son ni jamas lo serdn. El tratamiento
del hombre por la mujer o viceversa, como un simple objeto de placer, es siem-
pre un atentado contra la esencia metafisica del hombre.

La represion de la dimension afectiva genera sentimientos de culpa,
de subestimacion, de asco, de ndusea, etc. —incluso entre los no creyentes—, lo
que acaba por poner un cerco a la persona, encerréndola en el estrecho
perimetro de la neurosis.

Afectividad y sexualidad son dimensiones que se dan unidas en la
personay asi debieran permanecer, sin disociaciones artefactuales y artificiales,
en una palabra, sin disociaciones desnaturalizadoras.
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La mujer se comporta de modo distinto al hombre en lo que atafie a la
efectividad. Unay otro, al desunir lo que estaba unido —al vivir la sexualidad
sin ningtin compromiso con la afectividad—, sacrifican y reprimen uno de los
ingredientes méds importantes v necesarios de la funcién sexual humana.

En la actualidad, estas dos dimensiones suelen darse desligadas en la
practica; lo que transforma radicalmente la naturaleza misma de esa relacion,
que por ello deviene en una mera utilizacién recfproca de quienes asi se
comportan. Es lo que suele caracterizar a la sociedad del “usar y tirar”: “ Ahora
te utilizo y, después, cuando va no me sirves para satisfacer mi propésito, te
abandono”.

Pero esto no suele terminar aqui. Siempre que la persona utiliza al otro,
se ufiliza también a si misma. De la misma forma que cuando se falta el respeto
a otra persona, a nosotros mismos nos lo estamos faltando.

Hoy se reprime con harta frecuencia la dimension afectiva que va
implicita en la conducta sexual, lo que constituye una lamentable e irreparable
pérdida, por cuanto que ésta queda amputada de uno de sus mds nobles
componentes: el de querer y saberse querido, el de darse y tomarse, reci-
procamente.

En la actualidad, dado el uso de ciertas costumbres erréneas, son
muchas las personas que deben elegir entre disfrutar transitoriamente de un
cuerpo sin interioridad y casi sin nombre (s6lo interesa su apetecibilidad) u
optar por la entera persona, incluida su interioridad y subjetividad, el alma de
su alma (su afectividad), ademds de, por su puesto, su cuerpo (Polaino-Lorente
y Carreno, 1994; Polaino-Lorente y Martinez, 1993a).

3. La dimension cognitiva

El conocimiento es lo que mas compromete a la persona humana.
Aunque uno pueda manipular la verdad, no por eso dejard de encontrarse con
la verdad de que es un manipulador.

La inteligencia tiene una tendencia natural a comprometerse con la
verdad. Esta es la razon por la que los jovenes quieren ser sinceras, auténticos,
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verdaderos. Esto les viene de la razén. De todo lo que puede comprometer a
la persona, es el conocimiento interpersonal lo que mas le obliga.

El conocimiento del otro es inseparable del amor por él. Conocer y
querer, aunque desde la perspectiva racional sean funciones distintas, en el
plano operativo resultan indistinguibles. Lo uno lleva a lo otro. Cuanto més
se ama a una persona, mejor se la conoce 0 al menos se intenta conocerla. Y
viceversa.

Frustrar esta dimensién de la sexualidad humana —poco importa que
las otras dimensiones sean o no satisfechas— significa poner en grave peligro,
en muchas ocasiones, la continuidad de ese compromiso interpersonal.

El quebranto de la fidelidad amorosa —con independencia de que se
haga acompafiar o no del correlato del comportamiento sexual— puede ser
explorado a través de las manifestaciones de insatisfaccion en esta dimension.
Una de sus consecuencias mas frecuentes e importantes.

La rutina, el tedio, el aburrimiento, el aburguesamiento en la relacién
con el otro —tal vez confortablemente instalado en la poltrona, supuestamente
conquistada—, son en muchos casos los agentes destructores de la lealtad en la
pareja.

Elamor entre personas, incluso el ayuntamiento carnal entre ellas exige
la luminosidad del mutuo conocimiento. Sino hay conocimiento nada hay que
comunicar; si no hay nada que comunicar, dificilmente habré algo que compartir.

El amor de la persona no se gana de una vez por todas y para siempre.
El amor entre personas es una continua conquista, en la que, obviamente, esta
implicado el conocimiento reciproco de los amantes (Polaino-Lorente, 1994).

4. La dimension sociocultural

Naturaleza y cultura, “natura naturata et natura naturans”, “Natur-
wolker und Kulturwolker”, “nature and nurture” no estén tan enfrentadas,
como algunos autores han sostenido a lo largo de algunos siglos. Es un hecho
que la persona, por naturaleza, esta abierta a la cultura y también, claro ests,

una de las funciones de esa naturaleza como es la sexualidad.
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Esto quiere decir que la conducta sexual no es ajena a los factores
socioculturales, sino que éstos modulan, modelan y acaban por configurar un
determinado estilo de comportamiento —méds o menos puesto en razén—, en
funcion de cudles sean la direccion y presiones socioculturales, virgenes en ese
concreto contexto historico.

A lo que parece, un comportamiento sexual es considerado hoy como
normal, simplemente en funcién de que satisfaga un mero criterio estadistico:
por lo general, el de su frecuencia.

De otra parte, la exposicién a la observacion de determinados modelos
de comportamiento sexual —por otra parte, tan sobredimensionados por su
exceso en los “mass media”— es 10gico que, primero, disemine estos estilos y
que, un poco mds tarde, contribuya a su total generalizacion en la sociedad.

Una vez bien asentado este modo de comportarse —con tan sélo la
“normalidad” de lo que es regular y acostumbrado—, resulta casi inevitable,
enla practica, que no se acabe por confundir lo que es real —por su frecuencia—
con lo que es normal —por su naturaleza. En funcién de este modo de proceder,
se estdn “normalizando”—no sin una cierta forzosidad artefactual— conductas
sexuales que, de suyo, no son naturales (Cfr. Polaino-Lorente, 1997).

5. La dimensién politica

Muchas de las anteriores cuestiones tienen también su correspondiente
representacion en la dimension politica de la sexualidad, por lo que merecen un
especial consideracion.

Este es el caso, por ejemplo, de la decision tomada por los Ministerios
de Sanidad y Consumo y Asuntos Sociales de algunos paises, de lanzar una
campafia dirigida a los adolescentes y jovenes, promoviendo el uso generalizado
de preservativos.

Segtin se afirmaba, el objetivo era evitar enfermedades de trasmision
sexual, especialmente el SIDA y los embarazos no deseados, que pudieran
derivarse del creciente aumento de relaciones sexuales entre adolescentes y
jovenes.
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Sin embargo, las motivaciones profundas de estas campanias resultan un
tanto incomprensibles, porque parece increfble que los mencionados Ministerios
carecieran de los datos que proporciona la ciencia actual sobre estas cuestiones.

Los responsables de las citadas campafias parecian estar anclados en
una sexologfa freudiana, superada ya hace lustros por los mejores avances de
la psiquiatria y descalificada por los resultados que a la vuelta del medio siglo
transcurrido estan a la vista. S6lo pueden explicarse estas campafias por una
ideologia materialista-mesidnica, entonces subyacente en la mentalidad oficial.

La campafia oficial se pretendi6 justificar apelando a razones sanitarias:
evitar los embarazos de las adolescentes v el contagio del SIDA. Lo curioso es
que se hayan silenciado otras muchas cosas.

Se ha ocultado, por ejemplo, que la promiscuidad sexual que, directa
o indirectamente, se pretende evitar con estas camparias conduciré a muchos
mds embarazos y enfermos de SIDA, ya que el uso del preservativo no evitard
sino que contribuird a su aumento (Polaino-Lorente y Martinez, 1995).

Se ha ocultado que el preservativo no es una barrera infranqueable
para los espermatozoides, ni mucho menos para el virus del SIDA, que es 500
veces mas pequefio que aquellos.

Se ha ocultado que campatias semejantes, con los mismos aparentes
motivos se realizaron hace ya lustros en otros pafses, con resultados bien
distintos a los esperados y anunciados por sus promotores.

Se ha ocultado que el uso de preservativos no es algo trivial, como pueda
ser la venta de caramelos a la puerta de un colegio. La indigestion por un exceso
de caramelos es facil de curar y el nifio, a causa de ello, aprende pronto a
autocontrolar sus impulsos alimentarios. Pero el habito de buscar la satisfaccién
sexual a toda costa y con cualquiera —pronto bien arraigado—, es mucho més
diffcil de extinguir.

Las consecuencias de la desinformacién producida a través de este
talisman magico del placer y de la invulnerabilidad (que es el preservativo),
tan apetecible para los adolescentes, permite prever, a corto plazo, un gran
aumento de jovenes seropositivos.
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Al regalar el gobierno los preservativos, estd robusteciendo y aumen-
tando la frecuencia de ciertos habitos y comportamientos sexuales en los jovenes,
que son las personas mds vulnerables, por su inexperiencia e impulsividad, a
estas campafias, frente a las cuales se sienten desvalidos.

Por otra parte, se nos quiere hacer pensar que esta situacion “es lo
normal”, cuando en modo alguno lo es. Pues si se suscita un cierto habito
sexual —y el uso del preservativo lo suscita—, con independencia de que se
evite 0 no el contagio de SIDA, el hecho es que tal habito queda por la préctica
robustecido y viogrizado.

Es decir, a causa de este nuevo hébito —una cierta facilidad para obrar
en un determinado sentido— se disminuye el autocontrol del joven sobre su
propio comportamiento sexual. De aqui que, como consecuencia del nuevo
habito formado, la persona joven incrementara su tendencia a tener relaciones
sexuales, independientemente de que disponga o no de preservativos.

La vulnerabilidad de los mds jovenes respecto del contagio queda as
facilitada a causa de estas campaiias, simultaneamente que se les est4 haciendo
creer lo contrario, lo que constituye una tremenda y torpe manipulacion.

Los jévenes son asf las victimas propiciatorias de este timo del pre-
servativo. Recuérdese, a este respecto, que la tasa de riesgo de que el preser-
vativo falle, se sittia hoy entre el 15% y el 20%. Es decir, que suelen fallar en
uno de cada cinco o seis contactos sexuales.

Mientras el SIDA contintie siendo una enfermedad mortal —como lo
es en la actualidad—, éste es un riesgo abrumador e insostenible, por lo que
habria que haber prohibido (;0 tal vez penalizado?) estas campafias (Polaino-
Lorente, 1992).

La Administracién publica carg, entonces, con una responsabilidad
ética de enormes proporciones. ;Se atreverd acaso a dar cuenta de los resultados
de aquella camparia dentro de 15 0 25 afios?

Las consecuencias disolventes de la neurotizacion freudiana de la sexua-
lidad estén, més que cantadas, a la vista. ;Como es posible que los responsables
de la salud puiblica y del bienestar social de un pafs civilizado cierren los ojos
a una realidad tan palmaria? (Polaino-Lorente, 1990).
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6. La dimension ética

Desde la moral catélica es natural decir que “toda relacién sexual
fuera del matrimonio es pecado”. Y esto es porque el matrimonio implica:
contrato, conocimiento, compromiso, estabilidad, vinculo, posibilidad de
engendrar, sacramento, etc.

En opinién del autor de esta colaboracién, muchas personas viven
hoy la sexualidad de una forma decadente o frustrante. De hecho, cuando se
aseguran de que no llegard otro nifio, se estd frustrando las dimensiones de
masculinidad-paternidad y de feminidad-maternidad.

La sexualidad natural estd méds de acuerdo con que las relaciones
sexuales se den dentro del matrimonio y, ademds, con una apertura a la vida.
Si no es asi, es la misma persona la que se hace dafio, por lo que ya hemos
comentado antes. La Iglesia es una experta en sexualidad. M4s atin, a través
de sus criterios se manifiesta como la gran libertadora de la represién de la
sexualidad.

La persona se hace dafio a ella misma cuando en el contexto de esta
relacin apenas se compromete o 1o hace s6lo en parte, es decir secotrial, mente
(heddnicamente). Nada de particular tienen que, ms tarde, emerjan sen-
timientos de soledad, culpabilidad, insatisfaccién, baja autoestima, etc.

Por contra, en el matrimonio ese compromiso est4 reasegurado, hacien-
do patente ciertas propiedades naturales del amor humano: la unidad (los
enamorados quieren estar juntos), la intimidad (quieren estar sélo ellos), la
fidelidad (quieren estar siempre juntos) y la exclusividad (s6lo ti para mi, y
yo s6lo para ti).

Las dimensiones anteriores apuntan, se dirigen y tienden a concitar
en esta dimension ética, finalista, teleoldgica, en donde todas ellas se completan
y perfeccionan.

Yello, en primer lugar, porque la capacidad generativa humana no serfa
tal sin la intervencion del Ser que la hace posible, y a la que ésta debe ordenarse.

En segundo lugar, porque los afectos entre personas encierran en sf
la gran aspiracién de ser parte de los afectos de los hombres a Dios. Del
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mismo modo, el compromiso afectivo entre el hombre y la mujer llega a su
techo mas alto cuando, desbordandose, se vierte en una tercera persona,
dependiente y generada por ellos, pero libérrima, a la que llamamos hijo.

Pero no se olvide que el nuevo ser y los afectos que sobre €l inciden y
que de €l proceden, por ser libérrimo y por haber sido creado, esta religado y
vincularmente comprometido con Dios, que le hizo ser.

Por consiguiente, el amor entre padres e hijos es indisociable —debiera
ser una misma Yy tnica cosa— del amor entre los conyuges entre si, entre los
conyuges y Dios y entre los hijos y Dios. La filiacién humana no se explica ni se
entiende sin la filiacién divina. He aqui, en esbozo, una clave apenas apuntada,
para la reflexion acerca de la familia.

Y, en tercer lugar, porque el conocimiento mutuo se acrecienta a la luz
del conocimiento divino. Bajo la luz de Ia fe el conocimiento humano adquiere
nuevas profundidades, en las que emergen el otro y uno mismo, con un realismo
nuevo, en el que se hacen transparentes aspectos hasta entonces desconocidos.

De hecho, en ]a medida que uno se respeta a si mismo —y se respeta a si
mismo en funcién de su saberse hijo de Dios—, respeta a los demés. Estas son
algunas de las aportaciones del saber teoldgico que resultan irrenunciable para la
antropologfa.

Desde esta perspectiva puede hablarse de una teologia cristiana que
desde el estudio del hombre se encamina hacia un acercamiento al cono-
cimiento de Dios. Convendrd en lo sucesivo investigar en el hombre desde la
luz dela fe. Con esta via de acercamiento a la antropologia —via descendente
desde Dios al hombre—, el hombre asciende hasta el puesto que realmente
ocupa en el cosmos, posicion donde deberia estudidrsele siempre y que debiera
ser exigida a toda investigacion antropoldgica que tenga la pretension de ser
realista.

Esta dimension ética de la sexualidad humana urge al hombre para que,
aceptando consecuentemente la fe recibida, ajuste su comportamiento al mensaje
revelado. La subordinacién del hombre a Dios, antes expresada, no supone un
limite restrictivo para su libertad. Antes bien, ésta queda ampliada en tanto que
mientras se subordina a la fe y ajusta a ella su comportamiento, la fe misma sale
garante de que el comportamiento humano es adecuado a la verdad.
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Después de lo ya expuesto, queda claro que el hedonismo ni es ni podra
ser jamas un punto cardial que sirva de referencia para el ordenamiento de la
conducta sexual humana. El placer que el comportamiento sexual lleva parejo
no es ni referencia, ni gufa de esa actividad, sino mas bien consecuencia
subordinada a ella y derivada de ella. Y en tanto que consecuencia es aceptable,
buena, dptima, siempre que previamente se hayan satisfecho las dimensiones
antes referidas.

En cambio, la renuncia voluntaria al placer emanado de este compor-
tamiento y a ese mismo comportamiento, ni disminuye, ni degrada, ni altera
ala persona, siempre que haya un motivo superior, justo y razonable, que asf
lo aconseje v/ o exija.

La reorientacién de la sexualidad humana en el marco de la ética cris-
tiana exige satisfacer los requisitos hechos explicitos en las anteriores dimen-
siones. Cuando se satisfacen todas ellas, el comportamiento sexual deviene en
unaactividad finalista, propositiva, teleoldgica, plena de sentido, personalizada,
en una palabra, humana y, por consiguiente, sobrenaturalizable.

LIBERTAD, VERDAD Y SEXUALIDAD

La vida humana ni esté univocamente determinada, ni tampoco com-
pletamente por hacer. EThombre —y todas las actividades por él realizadas—
estd enraizado en su naturaleza, a la vez que abierto a la historia. No cabe,
pues, encorsetarlo en ninguno de estos dos determinismos: ni el fisicalismo
biologico, ni el historicismo pretendidamente autorrealizador. Porque el hom-
bre, en cualquier momento de su vida que se le considere, no esta del todo
hecho ni del todo por hacer, sino que es un ser libre.

La grandeza de la libertad, sin embargo, esté contrabalanceada con la
posibilidad de hacer un mal uso de ella, con la miseria de elegir el error, con la
posibilidad de extraviarse a si mismo.

En el fondo de esta hipétesis posibilista subyace el misterio de la libertad
humana; un misterio éste que no es facilmente apresable, pues, de una parte, el
hombre por lalibertad se abre a todas las cosas, pudiendo someterse ala verdad
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de los seres todos. Pero de otra, el hombre es vulnerable, puede errar y no acertar
en sus decisiones, mientras busca la verdad en los demds seres.

La libertad hace posible la apertura del hombre hacia la verdad; pero
también esa misma libertad hace posible el replegamiento hermético del hom-
bre en sf mismo y en sus propios errores.

El mal uso de la libertad —y el error que es su causa— en absoluto puede
entenderse como un signo de libertad y mucho menos como la misma libertad.
De ahi que de ninguna manera resulte mds libre el que més se equivoca. Antes
al contrario, quien més yerra menos libre es.

Es precisamente por esta libertad que el hombre puede usar desorde-
nadamente, erroneamente de muchas de sus facultades. La funcién generativa
es una de esas facultades cuyo uso erréneo estd hoy muy frecuentemente ex-
tendido. Este error generalizado patentiza la falta de formacion del hombre
contemporédneo y su atrincheramiento en la ignorancia ganancial y vencible.

Esta ignorancia es ganancial, porque en muchos casos hunde sus raices
en el hedonismo, un efecto concomitante y derivativo del uso de la capacidad
generativa. Y es vencible, porque el desarrollo contemporaneo de muchas dis-
ciplinas permite una informacion precisa, rigurosa y ajustada a la realidad, que
es de hecho incompatible con esos usos y costumbres erréneas a las que me he
referido anteriormente.

Laignorancia hunde al hombre enla oscuridad y le hace dependiente,
cada vez mas dependiente de sus propios errores. De aqui la conveniencia
—tal y como se ha hecho lineas atrds— de ofrecer unas coordenadas, un mar-
co de referencias, unos puntos cardinales, que posibiliten a la persona la reorien-
tacién de su conducta en lo que aqui respecta, de forma que se ponga término o
al menos se aminore la frecuencia de estos errores del comportamiento.

Ofrecer referencias no es otra cosa que procurar al hombre sefiales,
objetivos, hitos imbatibles, que gufen, orienten, sefialen y faciliten asi de forma
certera su andadura por la vida, hasta el punto de que le encaminen a alcanzar
su destino personal.
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LA GRANDEZA DE LA SEXUALIDAD HUMANA

Lo afirmado hasta aqui permite sostener que la sexualidad humana es, en
s{ misma, una perfeccion. Pero esta perfeccién no ha llegado a su médximo de-
sarrollo en el momento del nacimiento de la persona, sino que esta abierta a
una continua evolucion a lo largo de las multiples etapas evolutivas por las
que el nifio atraviesa.

En cierto modo hay que concluir que la sexualidad humana es una per-
feccidn perfectible. En tanto que perfeccion (inicial), la sexualidad es una funcién
que ha sido dada al hombre, algo que ya es y frente a la cual al hombre sélo le
cabe hacer muy poco, a no ser asumirla, conservarla y agradecerla.

Pero en tanto que perfectible, la sexualidad humana esta todavia por hacer,
es lo no-sido-todavia, lo que el hombre esta llamado a hacer para elevar al
méximo nivel de sus posibilidades la perfeccién inicial que le fue dada.

La estructura que acabamos de observar pone de manifiesto algunas
notas caracteristicas del comportamiento sexual humano. Puede concluirse,
pues, que en el hombre esta conducta es indeterminada (no determinada por
el mero instinto), pldstica (algo que se modela a lo largo de la vida y que no
estd modulado desde el mero fijismo innato y bioldgico), libre (pues, de lo
contrario, no serfa perfectible), autocontrolable (porque es el mismo hombre el
que la dirige, orienta y controla, y no los eventos circunstanciales del medio)
y autoperfectible ( porque con la repeticion de determinados actos libres dicha
funcién puede también autoperfeccionarse).

Ahora bien, siempre que el hombre deje de desarrollar esta capacidad,
de acuerdo con lo que debe ser la direccién de sus posibilidades, siempre que
se niegue a optimizar su desarrollo, lo “perfectible” de esta perfeccién quedara
en cuanto tal frustrado. :

Esto significa que, gracias a la libertad humana, esta funcién no sélo se
nos aparece como una “perfeccion perfectible”, sino también y por eso mismo,
como una “perfeccién defectible”. En la medida que el hombre no satisfaga
lo “perfectible” de esta perfeccion (inicial), en esa misma medida hace de ella
algo defectible, es decir, un comportamiento defectuoso, probablemente
negligible, tal vez culpable, y acaso hasta punible.
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Un reto como el que aqui se pone de manifiesto revela la responsabilidad

que cada hombre tiene respecto de la propia y la ajena conductas sexuales,
responsabilidad ineludible, de la que muy dificilmente la persona puede escapar.
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