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ambia el juicio sobre un libro si se conoce al autor? Cambia de

principio a fin. Pero de manera inversa a como se suele pensar.

La opinién hoy difundida, desconfiada y recelosa, es que al en-
juiciar las obras de personas conocidas - de modo muy especial cuando se
trata de amigos -, se incurre en favoritismo. La imparcialidad exige, segtn
esta idea vulgar fundada en la suspicacia, el completo anonimato. Yo creo
que pasa al revés. Valorar con sensatez, juzgar objetivamente, dictaminar con
cabeza, son acciones delicadas que exigen sabidurfa, cuanta mds tanto mejor.
Cuando conozco a un autor, descubro conceptos hondos - entre lineas, suge-
ridos, a media voz, apuntados - que no lograré entender el lector que desco-
nozca la mente que lo ha urdido. La palabra manifiesta todo su significado,
el expreso y el latente, cuando sé el que la ha escrito. Hasta el pensamiento
tacito, lo que se calla u olvida, se entiende cuando se sabe qué cabeza lo ha
pensado. También ve mejor la mar el gaviero fogueado que conoce sus secre-
tos velando desde la gavia. ;Es por eso mds parcial o verdadero almirante, 0
sea, jefe de la mar? Yo conozco a Mario Iceta y quiero ser serviola de su traba-
jo admirable.

Los buenos libros abordan problemas de tomo y lomo. Deben tener
trascendencia, enjundia, miga, substancia. Cuando faltan estas cosas se ha-
bla de obras del monton. El trabajo que comento las tiene abundantemente.
La mayor encrucijada de la actual bioética es la que plantea la muerte. La
cercania de la muerte es un problema emergente. Mas esencial cada dia. Rios
de tinta se han vertido en averiguar el trato que merece el moribundo. ;Cudndo
deben terminar las medidas terapéuticas y ha de empezar el consuelo? ;Cuan-
does fitil Ja terapia? Esaesla pregunta clave. Elautor no la plantea de una
manera retdrica, sino de forma muy seria: para ayudar a los médicos a tomar
la decision que més alivie al enfermo cuando el mal no tiene cura. El gran prin-
cipio rector que debe orientar la biisqueda es la dignidad humana (pp. 23-32).

;Y qué es la futilidad? Definirla no es sencillo, sino muy dificultoso:
un problema peliagudo. Hasta hacer la traduccién de los términos ingleses
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futile y futility tiene muchos entresijos. En unas paginas pulcras dedica-
das al asunto (79 - 85) se demuestra abiertamente. La futilidad no es senci-
llamente lo inGtil. Y el término «ineficaz» no agota bien su sentido E
«ineficiente» tampoco. «Superfluo», que esjunto con «infitil» el «que mejor
se aproxima a la nocion inglesa», no es adecuado del todo. Pero como a fin
de cuentas no se trata de palabras, sino de la realidad, se puede solucionar
la dificultad lingtiistica con una férmula préctica: traduciendo exactamente
futility por «futilidad» dédndole «el significado médico propuesto en este
trabajo». ;Qué significado es ése? Esa es la tarea del libro desarrollada en
tres partes.

Lo primero que hay que hacer para llevar a buen término este pro-
blema tan serio, dice el autor con buen juicio -y el juicio de Mario Iceta, lo
digo porque lo sé, es un pozo inagotable-, es hallar las situaciones que
mas veces lo plantean. Son las «situaciones clinicas limite» . Pero no basta
con eso. Un asunto delicado no se puede despachar de prisa y a la ligera.
Hay que amarrar bien las cosas, contar con todos los datos. De ahi la nece-
sidad de pasar revista a fondo a aquellas intervenciones -estimulacion
cardiopulmonar, respiracion asistida, hidronutricion enteral o parenteral,
dialisis, antibioterapia- cuya utilidad suscita enormes problemas éticos.
Y hay que averiguar también los factores que intervienen al tomar las de-
cisiones sobre la terapia fatil. Con estas premisas bdsicas, se pone mano a
la obra de definir bien la idea.

El autor est4 buscando una nocién integral, que englobe las defi-
niciones que se han dado hasta el momento y sea Gtil en la prdctica. Este
proyecto ambicioso exige dar un repaso a la amplia bibliografia y estudiar
los documentos relacionados con €l (pp.71 -116). La acometida final se
hace desde tres frentes, o tres aproximaciones, como las llama el autor: La
primera es la del médico, que ha de medir con rigor la utilidad, el pronds-
tico, el beneficio y la proporcionalidad del acto médico (pp 123-151). La
segunda es del paciente, cuya dignidad humana y convicciones profun-
das deberén ser respetadas (pp 151 - 177). La tercera considera los aspec-
tos econémicos (pp. 177 - 189). Hay que observar con esmero el principio
de justicia para que los medios escasos se distribuyan con equidad. Por
fin, como fruto del esfuerzo de la indagacion metddica, la definicién bus-
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cada como meta de la obra: “Acto médico futil es aquel acto médico cuya
aplicacion estd desaconsejada en un caso concreto porque no es
clinicamente eficaz (comprobado estadisticamente), no mejora el pronos-
tico, sintomas o enfermedades intercurrentes, o porque produciria
previsiblemente efectos perjudiciales razonablemente desproporcionados
al beneficio esperado para el paciente o sus condiciones familiares, econo-
micas o sociales” (p. 191). Toda la parte final (pp. 201-281) es un estudio
de campo, hecho con la pulcritud de la investigacion empirica, sobre la
toma de decisiones y la futilidad entre los profesionales de la medicina
paliativa.

Una resefia es la cronica necesariamente breve de una obra desta-
cada. La descripcion resumida deberd trazar el cuadro de su trama gene-
ral sin meterse en la marafia de su tejido de ideas. Eso siempre es una
pena, sobre todo cuando el libro incita a empozarse en €l para explorar
con pasion, igual que los marineros surcan la mar agitada persiguiendo la
aventura, sus ocultos vericuetos en busca de la verdad. Invito al lector a
hacer un periplo emocionante por la hondura de sus paginas.
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