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os neurdlogos y psiquiatras, también farmacolégicamente com
petentes, de la Clinica universitaria de Gottingen tratan en este
libro eltema de la dependencia de medicamentos independien-
temente de otras enfermedades de dependencias (toxicomania, drogadiccién).

La dependencia de medicamentos psicétropos se origina principalmen-
te a través de las mismas estructuras cerebrales y sistemas transmisores que
llevan a la dependencia del alcohol y drogas ilegales; pero se diferencia basi-
camente de otras «dependencias» como las del comer, la de la adicién a los
celos, del consumo, etc.

A pesar de la base biolégica comiin en la dependencia de sustancias
psicotropas hay una serie de diferencias en la toxicomania medicamentosa.
El beneficio potencialmente terapéutico de los medicamentos conlleva al
mismo tiempo al riesgo de dependencia. Esta situacién no se da en drogas
ilegales, ya que desde hace tiempo la herofna no se usa como analgésico; para
la cocaina solo existen escasas indicaciones; y la discusion sobre el uso de
Cannabis, Extasy y LSD sélo se mantiene por fines politicos.

También el alcohol conlleva un potencial de habituacion con muy poco
beneficio terapéutico como desinfectante de la piel. Ultimamente se ha de-
mostrado que el alcohol puede retrasar o evitar las enfermedades coronarias
del corazon. Este efecto apenas es aprovechable farmacoldgicamente, pues-
to que cantidades ya medianas de alcohol, tomadas a diario, aumentan con-
siderablemente la mortalidad total, pues si bien la mortalidad por enferme-
dades coronarias no es tan elevada, la mortalidad como consecuencia de da-
fios alcoholicos (dafios del higado, accidentes, infartos cerebrales y cardiacos)
es mayor.

Medicamentos que producen dependencia se toman primariamente con-

tra enfermedades. A partir de la aplicacion terapéutica pueden desarrollarse
secundariamente abusos y dependencia. Sélo el personal médico abusa
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primariamente de los medicamentos con efectos psicétropos debido al f4-
cil acceso a los mismos. La dependencia de medicamentos se presenta,
sobre todo, en mujeres y ancianos. El abuso de medicamentos por nifios,
denunciado a menudo por los medios de comunicacién, précticamente no
existe en la realidad.

Los autores exponen éstas y otros importantes aspectos generales v
basicos sobre el origen, epidemiologia v prevencién de la toxicomania
medicamentosa a partir del nivel actual cientifico.

En otro capitulo se presentan detenidamente las sustancias indivi-
duales con sus caracteristicas. Por esta razén, el libro es 1til como obra
de consulta. Ademds es inprescindible para practicantes en general v
médicos especialistas de todo tipo, asi como para psicologos, farmacéuti-
cos y asistentes sociales que se ocupan profesionalmente del tema de la
dependencia de medicamentos. Serfa de desear que pronto se disponga
de una traduccién al castellano.
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