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I tema presenta dos perspectivas bien diferenciadas. Por una parte, la deci-

sion personal e intransferible del paciente. por otra, el derecho de extrafios

sean 0 no especialistas médicos a decidir sobre la vida del préjimo. No me
refiero a la disyuntiva de prolongar artificialmente la vida de un enfermo en fase
terminal sin posibilidad de recuperacién, sino al caso de quien se siente arrogado
del derecho a matar a alguien sin su consentimiento expreso para evitarle sufri-
mientos, prejuzgando las expectativas sobre la calidad de vida futura del paciente.
La polémica desatada en los wltimos afios respecto de 1a eutanasia ha desvirtuado
el auténtico significado etimoldgico de la palabra, “la buena muerte”, esto es, ayu-
dar, acompanar y confortar al enfermo para que su transito sea lo menos doloroso y
traumatico posible. Centrémonos a continuacién en el primer supuesto, la decisién
personal e intima.

Hace ya bastantes afios, concretamente en 1973, visité a un amigo mio de Westfalia,
el Dr. Massoff, que por entonces pasaba sus vacaciones en los alrededores del
legernsee, en Baviera. Estabamos una noche cenando en la terraza de un restauran-
te, disfrutando de una idilica perspectiva nocturna del lago, cuando un joven y un
muchacha, entre veinte y veinticinco afios, se acercaron a nuestra mesa para salu-
darnos. Se trataba de dos hermanos, ambos estudiantes de medicina. Cuando se
despidieron, mi colega me puso en antecedentes de la tragica situacion familiar
que estaban pasando estos jévenes. Su madre, también doctora en medicina y que
siempre habfa sido muy aficionada a la equitacion, habfa sufrido hacia POCO un
grave accidente. Habia caido del caballo con tan mala fortuna que padecié una
transeccion medular con el consiguiente resultado de pardlisis completa e irreversi-
ble. La pobre mujer habia entrado en una honda fase depresiva y solicitaba conti-
nuamente que pusieran fin a su vida, lo que habfa sumido a toda su familia en la
més profunda afliccién ante la magnitud del dilema. El caso me conmovid, como no
podia ser menos.

Diez afios mds tarde, en una recepcién qué tuvo lugar en Essen con motivo de un
congreso internacional, me enteré inesperadamente de final de la historia. All{ me
fue presentado un colega que procedia de la misma localidad de Westfalia que mi
amigo Massoff. Habiendo entablado conversacién, result6 que incluso habian estu-
diado juntos. Como fuera que aquel desdichado caso no se habfa borrado de mi
memoria a pesar del tiempo transcurrido interrogué a mi interlocutor sobre el par-
ticular con la remota esperanza de que él pudiera informarme, Grande fue mi sor-
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presa al comunicarme que la mujer por la que me interesaba era su propia hermana.
Vivia, naturalmente que vivia. Los hijos habian establecido su propia consulta, se casa-
ron v le dieron nietos. Ella se habfa convertido en algo asi como el elemento central y
cohesionador de aquella familia, que, alrededor de ella, permanecia entranablemente
unida. La transportaban en una furgoneta preparada a tal efecto - l0gicamente, su
parélisis nunca experimenté mejorfa alguna - v muchas tardes y todos los fines de
semana se reunian todos los miembros del clan, ora en casa, ora en casa de otros.

En interminables paseos por el jardin, los nifios se disputaban el honor de conducir
la silla de ruedas de aquella abuelita inefable y tranquila, siempre amable, siempre
dulce. Su caracter irradiaba empero una fuerza espiritual v una confianza en si mis-
ma poco comunes, que la convertian siempre en el alma del grupo, en el que desem-
pefiaba un rol de auténtica materfamilias.

Como prueba de la actual inquebrantable voluntad de vivir de aquella mujer, su
hermano me conté una anécdota reciente. La primavera anterior habia sufrido una
inflamacién renal de cierta gravedad y se alarm¢ sobremanera. Refifa severamente
a su médico v le amenazaba con visitar a otro especialista. Una vez superada la
crisis, le confesd a suhermano que habia llegado a sentirse verdaderamente preocu-
pada al pensar que su vida podia verse en peligro.

Este caso nos confirma que incluso las mentes mds liicidas y los espiritus mas
esforzados son susceptibles de perder momentdneamente el coraje, de hundirse en
la desesperanza cuando las dificultades parecen insuperables, cuando el sufrimiento
se hace abrumador. Pero hay en el hombre una tendencia constructiva y positiva
que siempre puede volver a florecer sean cuales fueren las circunstancias que la
hubieron aletargado momentdneamente. Es una fuerza de atdvicos origenes, que se
basa en el indomable instinto de conservacién y superacion de nuestra especie. Nadie
es capaz de afirmar infaliblemente a priori ante un caso concreto que esa energia
vital no resurgird con el tiempo y con la aceptacion consciente de las limitaciones
impuestas por la enfermedad. Y, tal como el Ave Fénix renace de entre sus propias
cenizas, la voluntad de vivir puede rebrotar cuando menos se piensa y por las razo-
nes mds inesperadas, proporcionando al paciente una existencia digna y plena.

Si en ese momento de impasse, en que incluso el espiritu mas resistente puede caer
en la desesperacion ante una adversidad o mutilacion irreversible se proporcionan
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al enfermo los medios para poner fin a su existencia o, simplemente, se le mata, jno
significa ello cerrar las puertas a toda esperanza?. Esperanza de una recuperacién
emocional que quizd podria tener lugar al cabo de poco tiempo, una vez superada la
crisis depresiva en que el paciente se ha visto, ldgicamente, sumido. Podriamos esta-
blecer un paralelismo con un conjunto de ciudadanos que, abrumados por la mons-
truosidad de un crimen, linchan a un sospechoso movidos por su deseo de justicia,
pero resulta que el auténtico culpable confiesa a los pocos dias de la bérbara ejecucidn.
O con un juez que condena a muerte contando con pruebas aparentemente fehacien-
tes de la culpabilidad del reo que resulta con posteridad ser inocente.

En las décadas de los cincuenta y sesenta se rodaron en Norteamérica gran cantidad
de peliculas que versan invariablemente sobre el tema de la pena capital, practica-
mente todas ellas contrarias a tal medida, reflejando el estado de la opinién piblica
por entonces. El argumento esencial de las tesis abolicionistas era quela sola posibi-
lidad de error de justicia, uno sdlo, justiciaba mds que suficientemente olvidar aquel
castigo en el armario de la historia.

¢ Y no es la eutanasia un error de justicia? Confirman esta tesis todos aquellos casos
en que el enfermo, después de haber deseado fervientemente la muerte ha encon-
trado al cabo de unas semanas, meses o incluso afios, nuevas y renovadas ansias de
vivir, nuevos y renovados motivos para seguir adelante a pesar del dolor, a pesar de
todas las limitaciones. Especialmente frecuente y significativo es el caso de intentos
de suicidio que no han prosperado y que fueron llevados a cabo con precipitacién a
menudo por razones futiles, desengafios sentimentales o reveses econémicos. Cuan-
do al poco tiempo el afectado rememora su tentativa, se horroriza al imaginar que
ésta hubiera podido tener éxito cuando ya las razones que motivaron tan dréstica
decisién parecen haber perdido todo su peso. De haberlo conseguido, ello habria
supuesto un terrible error.

Voy a adentrarme ahora en un terreno que por circunstancias familiares conozco
muy de cerca: la ceguera. Perder para siempre la posibilidad de experimentar los
colores, las imdgenes, la luz, ha sido siempre paradigma de adversidad insuperable
en muchas culturas y motivo de gran afliccion para los afectados. Pero si todos los
ciegos hubiesen sucumbido a la desesperacién y hubiesen puesto fin a sus vidas,
habria supuesto una pérdida inconcebible para el conocimiento y la cultura univer-
sal. Por ejemplo, en el campo de la literatura son legion los escritores ciegos de
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primerisima linea, desde Homero a Jorge Luis Borges. En el terreno musical tam-
bién han abundado los virtuosos de la interpretacion y de la composicién, no hay
mds que recordar al maestro Rodrigo v su exquisito v mundialmente famoso Con-
cierto de Aranjuez.

Me viene a la memoria el recuerdo de Joan Fiter, un funcionario de la O.N.CE. ya
fallecido, invidente total, que era un auténtico campedn de ajedrez. Pocos habia en
Espana capaces de vencerle, profesionales o no. Era un placer verle siempre jugar
con una seguridad que desarmaba al contrario, siempre con una sonrisa condescen-
diente en los labios. Sus adversarios videntes, tras verse acorralados por un desa-
rrollo audaz de la partida, le lanzaban miradas furibundas. Fiter, que parecia perca-
tarse misteriosamente de ello, acentuaba su sonrisa y comentaba risueno: “Mi que-
rido amigo, me temo que el cieguito va a ganarle otra vez...”. El tablero, las fichas, la
estrategia e incluso el estado de animo del contrincante parecian estar grabados
indeleblemente en su cerebro. Sus facultades v su capacidad de concentracién eran
francamente asombrosas.

Hay un ejemplo sobradamente conocido que por si solo justifica suficientemente la
argumentacion de que la vida siempre puede ofrecernos nuevos estimulos y satis-
facciones a pesar de las dificultades y las limitaciones, a veces de un modo especta-
cular, a veces aun modo humilde v sencillo. Es el famoso caso de Stephen Hawking,
el astrofisico que, inmovilizado en una silla de ruedas, privado incluso de 1a pala-
bray expresandose a través de ligeras presiones de sus dedos sobre un teclado co-
nectado a una computadora, ha formulado la teoria del “Big Bang” v ha realizado
estudios sobre los agujeros negros que han revolucionado el conocimiento humano
sobre los origenes del universo. Hawking, en una rueda de prensa que tuvo lugar
en Londres hace cosa de un par de afios, dio una auténtica leccién de humanidad y
de coraje. Un periodista britanico dvido de tdpicos le pregunté entonces si conside-
raba que su aficién por la astrofisica era lo que le habia permitido sobrellevar las
limitaciones corporales que le habia impuesto su enfermedad. “Oh, no - respondid
el insigne cientifico -, es mucho mas sencillo que eso. Comprend! que tenfa que
vivir cuando, por las mananas, contemplando el jardin a través de las ventanas de
mi habitacién oia piar a los pdjaros que se peleaban buscando gusanos...

Ante tan ilustrativos ejemplos, poco queda por decir sobre la segunda perspectiva
del tema, el derecho de un extrafio a decidir sobre la vida de un enfermo. ;Puede un
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médico o un familiar decidir cuando los sufrimientos ya no son soportables? ;O
prejuzgar que las expectativas vitales del paciente no le garantizan una minima
calidad de vida futura? Hemos visto que incluso en los casos mds dramdticos el
tiempo se convierte en un sutil aliado que puede llegar a proporcionarnos el empu-
je necesario para seguir adelante. Con paciencia y resignacion, se pueden encontrar
motivaciones mas que suficientes para llevar una existencia digna y plena a pesar
de las dificultades. S6lo en manos del Creador estd 1a facultad de discernir cuando
una vida debe proseguir o no.

El profesional o familiar que decide ultimar a un paciente deberfa reflexionar con
gran cuidado. ;No estard actuando mds por quitarse de encima un problema enojo-
s0 que por auténtico interés por el enfermo? El egoismo y la falta de solidaridad
encuentran argumentos a veces insospechados, que se camuflan hasta tal punto con
1a apariencia de buenos sentimientos, que los protagonistas llegan a creer en lo
correcto de su proceder. Por todo lo dicho, si decidir poner fin a la propia vida
puede resultar un terrible error de justicia, decidir sobre la continuidad de la exis-
tencia del prdjimo constituye una crasa injusticia, un crimen.
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