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a Btica considera las acciones humanas en relacion con el modo de ser quela

persona adquiere a través de ellas” (1) .Considera a la persona humana en

su ser, en su obrar y en la configuracién que esa misma persona adquiere
por sus acciones: buena (virtuosa), o mal (viciosa).

Hablamos de conducta humana porque en ella el hombre “se conduce” a s mismo
hacia sus objetivos sirviéndose del conocimiento de la realidad, de la verdad y del
ambiente en el que vive.

Las acciones humanas dependen enteramente de ese centro de autodecision que
llamamos persona, e implica por eso una responsabilidad (saber dar razén) de aque-
llas acciones que esa persona ha proyectado, organizado, porque ella es su autor,
causa y principio. El hombre es un ser moral en la medida que es un ser racional.

“Dirigir el obrar humano no es lo mismo que el saber, pero sélo quien sabe puede
dirigir racionalmente el obrar, y tal direccién es sin duda una intervencién de la
voluntad y de la razdn practica de la razon humana” (ib.).

Labondad o malicia morales no se confunden con la calidad que puedan tener esas
acciones humanas con relacidn a una accidn restringida, como puede ser la perfec-
cién técnica o la consecucion de objetivos particulares, o en la realizacidén de deter-
minadas obras. Asi hablamos de un robo “perfecto”. El bien y el mal no se dan
solos, sino en las acciones en cuanto que éstas son humanas, y por eso afectan a la

persona en su totalidad.
“EI bien moral coincide con el bien de la persona en la medida exacta en que este

bien estd en juego en la accidn libre y ha de ser realizado a través de ella (2)".

OrIGEN DE LA ETicA PERSONALISTA

El siglo XX estd marcado por el materialismo que ha dominado queriendo imponer
la idea que lo unico real es lo material, o por lo menos, todo lo valioso v auténtico.
Dicho materialismo ha tenido tres expresiones culturales entre si relacionadas:

o E] materialismo de la ciencia moderna
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* El marxismo que parecia iba a imponerse a escala mundial
* El materialismo préctico de las sociedades occidentales

En contraposicidn, y quizds como reaccidn ante este panorama, este también puede
ser llamado el siglo de la Antropologia filoséfica. El hombre siempre ha sido uno de
los tres grandes temas filosdficos (Dios, el hombre y el mundo), pero ahora se ha
llegado a comprender mejor que nunca - lo dice Julidn Marfas - la realidad humana.
Esto hasido fruto de un conjunto de pensadores judios v cristianos, unos protestan-
tes y otros catdlicos que crean vocabulario, perspectivas nuevas. De esto se sirvié el
Concilio Vaticano II que tuvo un fuerte acento personalista y quien ha llevado esto
a su desarrollo mds completo es el Papa Juan Pablo II, con toda su labor intelectual
antes de ser Papa, y con todo su Magisterio desde que ocupa la Cétedra de Pedro.

Los precursores estdn en el siglo XIX: Kierkegaard y Newman, luego vienen tres
corrientes: las filosoffas del didlogo (alemanes y austriacos, judios y cristianos) que
estudian las relaciones interpersonales, crean una nueva manera de tratarlas, y las
refieren a las relaciones con Dios.

El segundo grupo lo forman las filosofias del didlogo y nos detendremos en cuatro
autores franceses que aportan vocabulario y esquemas que influyeron directamente
en el enfoque del Vaticano II.

El tercer grupo es el Circulo de Gotinga, con el primer Husser! (1901-1902) que le
siguen varios autores cristianos.

Kierkegaard (1813-1855) es un pensador danés que reacciona ante Hegel, es un es-
piritu profundamente religioso (luterano) que critica a la sociedad luterana que le
toca vivir, se opone a todo lo que no le parece auténtico. Se opone a todo lo hipderi-
ta: choca con el ambiente, critica fuertemente a Hegel, a quien no dudd de llamar
“payaso”, al mismo tiempo que lo estudia y encuentra muchas cosas valiosas de su
pensamiento que adopta cristianizandolas. Ante el aparente o real pantefsmo de
Hegel, en el cual se disuelve la persona humana, él defiende al individuo, a “ese
individuo”. Y sefiala siempre que el individuo es més alto que el género.
A ese individuo hay que potenciarle su propia conciencia, “cuanta més conciencia
mds yo”; el hombre encerrado en s mismo llega al hastio, el hombre debe abrirse
a los demds y a Dios para encontrar el auténtico sentido de su existencia.

Persona y Bioética 152 No. 1- Julio - Septiembre de 1997



Personalismo: Origen y Eshozo de una Corriente Bioetica

El hombre recibe una nueva calificacién: es un yo delante de Dios. El espiritu
humano se define mucho mds por sus relaciones personales que por su relacién
con los objetos.

John Henry Newman (1801 - 1890) No es un filésofo, sino un pensador religioso,
ensayista y un gran converso del anglicanismo al catolicismo. Escribe su Apologia
pro vita sua. Formado en el empirismo inglés (Locke y Hume) supero por su conver-
sion sus reduccionismos materialistas. Sus temas de estudio ciencia y fe influyen
mucho en Oxford, donde imparte conferencias y son leidos en toda Europa. Esos
temas le llevan a analizar la conciencia ante Dios, la moral y la fe.

Los FiLdsoros DL DiALoGo

Ferdinand Ebner (1882-1931): un oscuro maestro de escuela de una aldea cercana a
Viena, estudia a Newman y a Kierkegaarg. Le impresiona el prélogo del Evangelio
de San Juan: y repite que “La palabra es el camino”, la palabra como camino para
penetrar en el hombre y presentarlo como ser relacional. La relacién desarrolla al
hombre y aspira a la plenitud en su didlogo con los demds. Solo el que ha encontra-
do en Dios su verdadero td, halla el camino recto que le lleva al tii con el hombre y
viceversa. Centra la vida humana en el didlogo.

Ebner no trabajo sélo. Entra en contacto con judios intelectuales con los que
intercambia experiencias: Martin Buber y Franz Rosenzwieg (1886-1929): también
ellos son profundamente religiosos en su judaismo. Posteriormente, en nuestros
dias estarda Emmanuel Lévinas ( 1906-1995~ (judio de origen lituano y docente en
Francia).

Martin Buber escribe sus pensamientos en una especie de diario que llama Yo y Tu
(1923) donde analiza las relaciones con los demds hombres y con Dios. La relacién
con el mundo es s6lo una relacion “ello”. Resaltando asi la importancia del encuen-
tro personal como algo constitutivo para las personas. El yo no se da solo, se da
siempre delante de un tu, y el Tu fundamental de todos los hombres es Dios. Para
entender al hombre hay que entenderlo en la riqueza de sus relaciones. es lo que
dice en su tltima obra “Qué es el hombre?”
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FiLosorias DE 1A PERSONA

Maritain (1882-1973) ve que en el siglo XIX encuentra auge los errores del indivi-
dualismo; en el XX el totalitarismo colectivista. A estos errores opone la nocién de
persona humana, no crea una doctrina personalista; sino que estd lleno de aspira-
ciones personalistas. Esto se difunde y hoy hay muchos personalismos.

Gabriel Marcel (1889-1973), Emmanuel Monier (1905-1950) Maurice Nédocelle
(1905-1976) son franceses, catdlicos (dos de ellos conversos) conocen los horrores de
la Primera guerra Mundial y quieren reconstruir la sociedad sobre un concepto ver-
dadero de hombre. Detrds de todos estos pensadores est el judio francés, gran pen-
sador, Henri Bergson.

Gabriel Marcel escribe también un diario que llamé “Ser y tener” (1935). Cada hom-
bre crece en el ser - es mds hombre - en cuanto aumentan sus relaciones humanas, la
conciencia y la coherencia de vida: el hombre es un ser en un mundo de relaciones
espirituales: la mds importante es el amor. Tratar a las personas como cosas,
instrumentalizarlas, poseerlas, utilizarlas, es desnaturalizarlas. Lo recto es comuni-
carse y amar, que da lugar a la comunién interpersonal: es el modo de crecer verda-
deramente humano. Esta distincidn entre ser y tener se hard famosa en el Magiste-
rio de Pablo VIy el Conc. Vaticano I y la utiliza muy frecuentemente Juan Pablo II.

Emmanuel Mounnier (1903-1950): apasionado e idealista sobre todo por las cuestio-
nes del orden social de su época. Dominado por un gran afén de autenticidad quea
veces lo hacfa exagerado. El fue el que acufig la expresién de personalismo cristia-
no: “llamamos personalista a toda doctrina, a toda civilizacién que afirma el prima-
do de la persona humana sobre las necesidades materiales y sobre los mecanismos
colectivos que sostienen su desarrollo” (4). Critic los totalitarismos fascistas y mar-
xistas pero su critica mds aguda se dirige al individualismo liberal, influye mucho
en el Vaticano II, pero sus seguidores tenderdn a dejar la filosoffa y pasar a la politi-
ca y sentirse muy cercanos al misticismo marxista. En el fondo porque no funda-
mento su pensamiento en una ontologfa. Sus aportaciones sirvieron para criticar la
deshumanizacién marxista, siempre estuvo a favor de la primacfa de lo espiritual
sobre la materia, del ser sobre el tener, la persona sobre el capital, sus ideas sobre la
comunidn de personas y la solidaridad encontraron mucho eco en circulos intelec-
tuales polacos.

o
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Maurice Nédoncelle (1905-1976) menos conocido y mds teoldgico, sacerdote y pro-
fesor de Teologfa en Estrasburgo. Abunda en la filosofia del didlogo de M. Buber y
la relacién yo- tu, son el uno para el otro; causa y efecto, y en ese amor al otro hay
una huella de Dios

Todo esto rompe el cogito cartesiano, impide que el hombre se cierre en un
subjetivismo, lo abre a la relacién inter-personal. El amor es la voluntad de mejora
mutua. La indiferencia elimina todo el orden personal.

FenoMENOLOGIA: CIRCULO DE GOTINGA.

Edmund Husserl (1859-1938) crea la fenomenologfa, mds como método que como
sistema filoséfico. Su fundador reacciona ante el positivismo que lo rodea y quiere
recuperar valores y temas propios de la filosofia y conseguir un método tan riguro-
50 como cualquier ciencia positiva. Estudia los fendmenos tal como se presentan en
la conciencia, al margen de la subjetividad, se basa en la experiencia que es comiin
a todos los hombres, evitando los prejuicios, es decir, las ideas preconcebidas de
como tienen que ser las cosas. Se trata de crear un clima espiritual que nos permita
intuir la verdad de los fenémenos y llegar a la esencia. Esa intuicién de la esencia
serfa algo muy personal por eso el fenomendlogo describe, analiza y ordena expe-
riencias para proporcionar el contexto suficiente para que el otro capte la esencia..

Ese es el primer Husserl que abre una brecha al criticismo kantiano. Su ayudante
von Reinach se convirti6 al cristianismo y muri6 en la primera guerra mundial, era
la mano derecha de Husserl.

Max Scheler (1874-1928) también entrd en contacto con este grupo centrandose en el andlisis
de los valores ante la conciencia, la decisién y el ejercicio de la libertad. Sus trabajos han
tenido un impacto enorme en la ética moderna. Karol Wojtyla escribié un libro sobre su
filosofia y concluye que no es cristiana. Pero asimilé muchas cosas valiosas de este pensador.

Von Hildebrand (1889-1977) discipulo de Husserl, converso al catolicismo, siguid
muy de cerca a Scheler también ha ayudado con sus observaciones profundas a
formar la filosoffa de la persona, especialmente de las relaciones interpersonales, el
encuentro, la simpatia, el amor y los fendmenos de comunicacién del lenguaje.

i,
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ETicA PARA UNA Bioftica

La ética personalista supone una antropologia correcta. Para saber como tiene que
comportarse hay que saber qué es el hombre. El hacerse sigue al ser, dice un aforis-
mo cldsico. El obrar humano no sélo refleja la persona humana sino que también la
construye o destruye al mismo sujeto. Hay que evitar el individualismo, la anarquia
de pretender prescindir de normas en favor de una libertad sin finalidad ni rumbo.
Igualmente hay que dejar de lado los colectivismos que tanto dafio han hecho a los
hombres. La persona humana, al mismo tiempo que es singular e irrepetible, lo es
también social. Y estd hecha para darse a los demds con una vocacidn de servicio

Lamoral personalista es una moral de libertad interior, con su correspondiente sen-
tido de responsabilidad. “Las acciones son de los supuestos” dice el aforismo cldsi-
co. El sujeto tiene que responsabilizarse de las decisiones libres que toma con adver-
tencia plena.

Para algunos la ética personalista connota el subjetivismo, el culto al propio yo, la
negacion de la objetividad moral y de la trascendencia. Para Mounier y toda su
escuela la persona humana es ya una realidad objetiva y la definicién de Boecio
conserva todo su valor. Se tiene as{ una ética objetiva que hace referencia a la con-
ciencia, la cual se encuentra delante de una escala de valores y de bienes que son
valiosos para todos, su valor no depende de su reconocimiento, aunque cada perso-
na module o capte de modo singular.

Es una ética de intercomunién entre los hombres. Exige actitudes de solidaridad y
de servicio a los demds. Es una moral que exige el médximo respeto a los demds y ese
respeto funda la paz en todos los niveles: la paz interior, la paz familiar, la social y la
internacional. Existe el derecho de la libertad de las conciencias, que aunado al prin-
cipio de reciprocidad fundamenta la igualdad. Una persona no puede ser tratada ni
posefda como objeto, sino que siempre es un sujeto. En el centro de su dignidad estd
la conciencia moral. Y esa conciencia se halla ante normas objetivas de moralidad,
que la conciencia no crea, sino descubre. Asi la conducta humana no queda en fun-
cidn de sélo su “sincera intencién de la apreciacion de los motivos que la llevan a
obrar, sino de criterios objetivos tomados de la naturaleza de la persona y de sus
actos (5)".
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El bien moral es bien de la persona que le permite al hombre su desarrollo como
individuo y miembro de una sociedad y que se cultive y realice plenamente como
persona humana que despliega toda su potencialidad.

Sobre la base personalista la ciencia y la técnica deben someterse al servicio de la
persona, nunca manipularla ni dominarla, como si pudiera ser propiedad de algu-
no, aunque esos sean sus progenitores. El ser humano es siempre y en cualquier
esencial de todo ser humano y lleva a tener en cuenta los derechos ajenos y sus
deberes para con los demds y para el bien comtn de todos (6).

Al referirse a la dignidad de la persona humana no hay por qué pensar en la
autoexaltacion del hombre orgulloso y prepotente. Su dignidad por encima de todo
el universo material esta basada en su ser espiritual, libre y condicionada al buen
uso de su inteligencia, de su cuerpo y de la posibilidad que Dios le dio para que
colabore con El en el gobierno del universo.

Por tltimo sefialaria alguno de los peligros de una ética personalista:

La ética personalista supone una antropologia correcta. Para saber como tiene que
comportarse hay que saber qué es el hombre. El hacerse sigue al ser, dice un aforis-
mo clésico. El obrar humano no sélo refleja la persona humana sino que también la
construye o destruye al mismo sujeto. Hay que evitar el individualismo, la anarquia
de pretender prescindir de normas en favor de una libertad sin finalidad ni rumbo.
igualmente hay que dejar de lado los colectivismos que tanto dafio han hecho alos
hombres. La persona humana, al mismo tiempo que es singular e irrepetible, lo es
también social. Y estd hecha para darse a los demds con una vocacién de servicio
social.

PriNCIPIOS (GENERALES

1. Respeto absoluto de toda vida humana desde su nacimiento hasta su fin natural. No
hay vidas sin sentido, sin valor. No es posible nombrarse jueces para sentenciar
quién puede llegar a ésta vida y a quién hay que evitdrselo; o de trazar una linea
que marque el minimo de calidad de vida, debajo de la cual el hombre deje de
ser persona.
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2. Respeto pleno de la dignidad de la persona de todo paciente. E] que elige ser médico
elige una profesion que toda ella es relacién interpersonal, con equidad de per-
sona a persona; de confianza a confianza, de conciencia a conciencia, de respeto
a respeto. La dignidad humana surge de una correcta antropologia. Cuando se
conoce qué es el hombre, se le sabe tratar. Asi, por ejemplo, el enfermo deberd
ser un colaborador activo de su tratamiento y curacién.

3. Principio de autonomin justs, con dos componentes principales: a) racionalidad
para evaluar claramente las situaciones v escoger los medios adecuados. b) la
libertad para hacer lo que se decide, 0 al menos actuar sin coercién ni restriccio-
nes irracionales. Esto elimina el viejo paternalismo beneficientista. Es reconocer
la dignidad y libertad del paciente. Un enfermo competente con un profesional
cualificado.

CUALIDADES DE UN BUEN MEDICO,

Integridad.

Respeto a la vida y dignidad del paciente.

Ciencia, competencia y eficacia.

Compasién, humanidad y cordialidad.

Justicia, equidad y trasparencia en honorarios.

Ser capaz de comprender los estados animicos y sostener al ~enfermo en su
lucha por recuperar la salud.

Serenidad y delicadeza.

Amor al que sufre.

Capaz de amistad y afecto.

Que el dolor del enfermo haga manifiesta su grandeza moral.

Estudio continuo y capacitacién permanente.

Ser solidario con el enfermo, que no sélo necesita receta, sino también calor hu-
mano y apoyo moral.

Valor para decir la verdad debida con las palabras justas.

Paciencia y destreza para dialogar con las familias y personas que acompafian al
enfermo: asistentes sociales, sacerdote, etc.

Sensibilidad humana, espiritual y moral.

Generosa dedicacién que le haga vencer la indiferencia, el desinterés y el ausentismo.
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Un médico debe saber que todo su ser es ser para los demds: un don para darse.
No sabe ser burdcrata y lejano.
Evita el despilfarro y el uso indebido de recursos, pague quien los pague.

. Consentimiento informado. Debe dejar de ser un mero requisito formulario, sin
enterar ni explicar las consecuencias. Al enfermo hay que percibirlo, escucharlo,
atenderlo, tratarlo con respeto y veneracién. No reducir a un enfermo adulto
competente en menor de edad, simple ejecutor de ordenes y prescripciones.

. Respetar las legitimas exigencias de reserva y pudor. No son muchos los médicos y
los hospitales que hacen esto. Una bata corta, que nada tapa y abierta por detrds.
Al lado del médico, estudiantes y curiosos. El enfermo tiene que soportar ser
objeto de estudio. Anécdota de joven mujer de 18 afios, anestesiada, sin entubar,
en la preparacidn de campos de cirugfa, con gran ignorancia de los médicos y
gran trauma al paciente.

. Respeto al secreto médico y a la confidencialidad.

. Equidad en los honorarios. No ver al paciente por lo que puede pagar. Romper la
plaga de la dicotomia y comercializacién de la profesion.

. Romper la costumbre de reducir al anonimato al paciente: dejar de verlo como un
nimero, un “caso clinico”, un expediente a estudiar y, en su dia, a cerrar.

. Rehumanizar la relacion médico-paciente. Debe cuidarse que exista siempre el dia-
logo atento, lleno de respeto e interés, que sea un encuentro cordial y solidario
de dos hombres libres.

10. Respeto a su espiritu, a su religion, a su corporeidad, a su cultura. Ver a la persona en su

integridad y unitotalidad. Asf se expresa en el frio mundo de la empresa: “Ahora tene-
mos muchos muchachos -dice Tacocca, que fue duefio, héroe y seror de la industria
automotriz- tan especializados que lo saben todo acerca de un trozo de la tarta y nada de
la tarta misma. Manejan muchos datos, pero eso no les ayuda a I pensar (7).

11. Exigirse ser un médico propiamente dicho. Pasan muchos especialistas por una cama.

El enfermo lo tiene todo; su tnica carencia es que necesita un médico. ;Serd esa
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una especie en extincion-pregunta el Dr. Esquivel Rodriguez (8) - Por supuesto
que no. El médico es “un profesional con ciencia sélida v profunda, experto en el
diffcil arte de comprender al hombre: que mantiene a lo largo de su vida una
incansable pasion por aprender y creciente vocacion de servir (ibidem p. 5).

12. Principio de Beneficiencia y de no maleficiencia (bonum fécere et primum non nocére
del juramento hipocratico).

1) No hacer dano;

2) Debe prevenir el dafio;

3) Debe remover el mal;

4) Debe hacer o promover el bien (9)

13. Los objetivos del quehacer médico tienen que ser:

A) Restitucion salud .

B) Mejorfa de los sintomas fisicos v psiquicos .

C) Restitucion de las funciones orgdnicas .

D) Salvar o prolongar la vida de modo racional, sin caer en ensafiamiento terapéutico.
E) Educacion y asesoria al paciente.

F) Evitar dafios en el tratamiento (10).

G) Cuidar los costos al paciente, o al Estado, 0 a la Compafifa de Seguros.

14. Principio terapéutico: lo dejé al tiltimo porque es el mds conocido y utilizado por
los médicos, cuyas decisiones se basan con mucha frecuencia en él. Juzgala pro-
porcionalidad entre el dafio v el riesgo para ver la licitud o no de una accién, en
si misma buena o indiferente, o sélo parcialmente mala, p.e. se trata de una
mutilacién sobre el 6rgano que estd haciendo el dafio a todo el cuerpo. Se basa
en el principio moral del voluntario indirecto v, excluye por tanto, las acciones
intrinsecamente malas.

A Mobo pE RESUMEN

* Valor sagrado de toda vida humana.
* Valor sagrado del cuerpo humano.

Personay Bioética “160  No. 1 -Julio - Septiembre de 1997



Personalismo: Origett y Eshozo de una Corriente Biodtica

Amor hacia los que sufren.

Testigos de justicia y amor.

Saber que la dignidad humana no la destruye la enfermedad, y puede destruirla
el médico.

No hacer nunca una accién intrinsecamente mala para que venga un bien.
Respeto a la conciencia propia y ajena.

Termino esta ya larga exposicién con una cita del Papa Juan Pablo II: “Hombres de
ciencia, sed testigos de la verdadera ciencia que no se agota en el conocimiento sino
que, a través del servicio al hombre, llega a la justicia y al amor. En efecto, éste es el
interrogante mds profundo y verdadero que se eleva del corazén de todo hombre y
es también la respuesta mas importante y noble que el hombre puede ofrecer a su
préjimo”.
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