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RESUMEN

En este estudio se expone cémo entender correctamente la objecién de conciencia y sus consecuencias e incidencia en el tejido
social. Para esto, se define qué es y c6mo actiia la conciencia personal, puesto que la jurisprudencia sobre esta materia no ha sido
uniforme a la hora de concretar los limites de este derecho.

PALABRAS CLAVE: conciencia, bioética, discusiones bioéticas, libertad. (Fuente: Decs, Bireme).

ABSTRACT

This study offers a proper understanding of conscientious objection and its consequences and impact on the fabric of society. To that
end, personal conscience is defined in terms of what it is and how it functions, since case law on the matter has not been consistent
when defining the limits of this right.

Key worps: Conscience, bioethics, bioethical issues, freedom. (Source: Decs, Bireme).

RESUMEN

Neste estudo, expde-se como entender adequadamente a objecio de consciéncia e suas consequéncias e incidéncia no tecido social.
Para isso, define-se o que é e como a consciéncia pessoal age, visto que a jurisprudéncia sobre esta matéria néo tem sido uniforme
na hora de concretizar os limites deste direito.

PALAVRAS-CHAVE: consciencia, bioética, temas bioéticos, liberdade. (Fonte: Decs, Bireme).

INTRODUCCION

Las posibilidades tecnolégicas del desarrollo de la cien-
cia, la multiculturalidad actual y el pluralismo social en
las convicciones personales conllevan consecuencias no
desdefiables para el investigador de las dreas biosani-
tarias y juridicas.
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Se constata cémo algunas investigaciones se orientan
en orden a modificaciones de la naturaleza humana, de
la estructura de las especies vegetales y animales, des-
equilibrios ecoldgicos y un largo etc., que suponen una
falta de respeto a las leyes de orden natural.
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Estas advertencias son comiinmente aceptadas y han su-
puesto el origen y desarrollo de la bioética, con distintas
escuelas. La bioética personalista advierte no solo de los
peligros que pueden darse si de forma imparable todo lo
técnicamente posible trata de llevarse a cabo y, ademas,
inspira normas reguladoras que ayuden al investigador a
actuar con plena libertad de accién en su trabajo. Para ello,
aunque parezca evidente conviene sefialarlo, cada persona
ha de reconocer que es un ser consciente —que tiene con-
ciencia—, y si esta se va formando rectamente, teniendo
siempre como pardmetros la dignidad irrevocable de cada
personay el respeto al mundo creado, en algunas ocasiones
podri ejercitar honestamente la objecién de conciencia.

Por ese motivo se acaba de publicar el texto Entender
la objecion de conciencia (1), al que se hard alusién en
este escrito.

La finalidad de este articulo, junto con el hecho de dar
a conocer el trabajo citado, es detenerme de modo sen-
cillo y claro en algo bdsico: la nocién teérica y practica
de la conciencia. A mi parecer, de nada serviria ejercer
el derecho a la objecion de conciencia si no se aclara, o
mejor, si no se recupera su base, es decir, la conciencia
personal y la manera como incide en el actuar humano.
Pienso que de este modo se evita que la objecién de
conciencia sea sesgada o incluso poco fundada.

Para ello, como urdimbre del sentido de la conciencia,
he acudido al estudio realizado por el profesor P. Teruel,
dada su capacidad de ser conciso y de cuidar el rigor
intelectual que el tema merece (2).

NOCION DE CONCIENCIA

Del latin conscientia, de cum-scientia, literalmente “con
conocimiento”. La voz espaiola conciencia se refiere a dos
grandes campos seménticos: el epistemoldgico y el moral.

Acepcion epistemologica

Desde la epistemologia, la conciencia supone “darse
cuenta” de algo, bien de un modo sensible, bien con un
caricter intelectual. Como el hecho de ser consciente
hace referencia siempre al sujeto del acto cognoscitivo,
lo percibido configura una experiencia unitaria, un mun-
do propio de vivencias. Precisamente por ello la conciencia
pertenece constitutivamente a la persona, el tinico ser
con esta capacidad.

Ademds, ese ser-consciente-de-algo remite siempre a
aquello de lo que se es consciente, constituye la puerta
de acceso al mundo y, en nuestro caso, al mundo de la
investigacién. La vertiente subjetiva de la conciencia
conduce a la percepcion atenta y clara de lo que se es
consciente. La vertiente objetiva conlleva intencionalidad,
lo que supone poder realizar actos referidos a objetos
que son el término de esa conciencia.

Pero atin mds, la persona es capaz de adquirir una
segunda forma de objetivacion, la reflexion. Gracias
a ella, el sujeto no solo tiene noticia de la existencia
de los seres de su entorno sino que, ademds, es capaz de
convertirlos en objeto de consideracién individualizada
y de asociacién bajo conceptos abstractos e ideas. Con

LA VERTIENTE OBJETIVA CONLLEVA INTENCIONALIDAD, LO QUE SUPONE PODER REALIZAR ACTOS

REFERIDOS A OBJETOS QUE SON EL TERMINO DE ESA CONCIENCIA.
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arreglo a esta diferencia bdsica se puede distinguir entre
dos formas de conciencia: la prerreflexiva —previa y
que ahora no es de interés— vy la reflexiva. Esta con-
ciencia reflexiva o autoconciencia permite enlazar ese
darse cuenta, asociado a cualquier tipo de objeto, con
el propio ser. La autoconciencia constituye el indice de
humanidad més elevado en el plano epistemolégico y
trae consigo al hombre la posibilidad de interioridad e
intimidad y, con ella, de una biografia y de la proyeccién
de si mismo en el futuro, de tener proyectos personales.

Existe una segunda acepci6n epistemoldgica de conciencia
relacionada con la estructura de los procesos mentales
desde el punto de vista de su dindmica empirica, cuando
el adjetivo consciente se utiliza con el verbo auxiliar estar
y no con el verbo ser, en este sentido cuando se estd
dormido no se tiene conciencia. Esto es importante
en nuestro caso pues lleva a diferentes reflexiones que
suscitan estados como el de coma vegetativo.

Acepcion moral

Mientras que el primer campo semantico de conciencia
remite al 4mbito del conocimiento teérico, el segundo
coincide con la esfera prictica de la acci6n.

El papel de la conciencia moral se puede entender de
dos modos: por un lado, como discernimiento indivi-
dual que busca ajustar la accién al bien o al valor més
adecuado, al deber o a la justa norma positiva; por otro,
como coherencia interna del individuo con sus propios
principios. Al primer sentido corresponde la expresién
“obrar con conciencia”, entendida como actuar teniendo
en cuenta criterios morales; al segundo sentido se adecua
mas la expresion “actuar en conciencia”, esto es, obrar
coherentemente con los propios principios.

Por su relacién con la autoconciencia reflexiva, la mora-
lidad y la libertad, la conciencia moral es un fenémeno
especificamente humano. Incluso mis, es el santuario
de la persona humana (3).

Relaciones entre la dimension teérica y
la dimension practica de la conciencia

Pese a sus diferencias bésicas, se pueden establecer
paralelismos estructurales entre la conciencia epistemo-
légica y la conciencia moral. Del mismo modo en que
la primera sirve para dotar de unidad a lo percibido, la
conciencia moral es la condicién individual de la accién
moral y de la coherencia practica.

Desde el punto de vista del cardcter intencional de la
conciencia, sus modalidades epistemolégica y practica
pueden ser consideradas como proyecciones diferentes
de un mismo y tinico sujeto humano. En el primer caso,
el sujeto se dirige hacia los objetos del conocimiento
tedrico; en el segundo, hacia la accién y sus cualidades
morales. De esta manera, cuando est4 la primera, tam-
bién se da (o se puede dar) la segunda, y cuando estd la
segunda, se da necesariamente la primera.

Tanto la conciencia epistemoldgica como la conciencia
moral pueden presentar desajustes que dan lugar a
incoherencias o deformaciones en el acceso tedrico a la
realidad, o enlafndole moral de la accién. Estos fenémenos
conducen, desde el punto de vista teérico, a los concep-
tos de trastorno de la personalidad o patologia mental;
desde el punto de vista prictico, a las nociones de vicio,
heteronomfa o maldad. En todos ellos juega un papel
relevante la pérdida u oscurecimiento de la conciencia.
Desde el punto de vista préctico, esos fenémenos muestran
la necesidad de una correcta formacién de la conciencia
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(en sus dos sentidos), educacién que estd estrechamente
relacionada con el entorno familiar, social y politico, y que
integra el hilo conductor del desarrollo de la personalidad.
La formacién de la conciencia se muestra, por ello, como
una tarea esencial en la existencia de los seres humanos
y de las sociedades en las que viven.

La conciencia moral y el quehacer cientifico

Sirva el estudio realizado para distinguir y no confundir
lo que es la conciencia en toda su amplitud y, a su vez,
para sintetizar cual se aplica a la objecién de conciencia.

Se aplica la conciencia moral. Esta acepta que el hecho
de que lainvestigacién sea posible se debe a que hay una
realidad objetiva en las cosas y que esa realidad es cog-
noscible pero, realmente, no siempre es facil de conocer,
ni siempre se elige el camino idéneo para hacerlo. Sin
este planteamiento cualquier actividad cientifica serfa
carente de sentido en si misma, y carente de significado
para el investigador.

La conciencia moral es como el puente que establece las
relaciones entre la ética del investigador y el quehacer
cientifico, de modo que la valoracién ética de un tra-
bajo cientifico es inseparable de la perfeccién humana
adquirida por el propio investigador.

Afirmamos pues que la conducta del investigador no
puede prescindir de su conciencia. Por ello, es el in-
vestigador el que personalmente no debe admitir la
manipulacién fraudulenta de los resultados, la impru-
dencia de los juicios, los prejuicios y, en nuestro caso,
cuando la situacién lo requiera, aplicar la objecién de
conciencia. De ese modo, su actuacion profesional lo
ensalzari o lo envilecera.

Los tres actos de la conciencia

Desde un punto de vista pedagégico, tradicionalmente
se distinguen tres actos o dimensiones de la conciencia
(4): el primero es la percepcion de los principios basicos
y evidentes de moralidad; el segundo, su aplicacién alas
circunstancias mediante un discernimiento préctico de
las razones y de los bienesy, el tercero, el juicio formado
sobre los actos concretos que se van a realizar o se han
realizado (5).

Los principios bdsicos nos son dados y, por ello, son
accesibles a todos los hombres de buena voluntad y
recta razén; ademds, nos proporcionan las bases tanto
para la autocritica como para la critica social, de modo
que cuando nuestras pasiones, el interés propio o las
presiones sociales nos inclinan hacia una direccién,
estos principios, a modo de antidoto, pueden sugerir
otra direccion.

La segunda dimension de la conciencia supone un
mayor razonamiento préctico, se ejercita en realidad la
prudencia —la recta razén de lo que debe hacerse—,
pero a menudo este acto afronta dilemas, tentaciones y
confusién. Razonar bien en este nivel requiere cualida-
des de prevision, sensibilidad y discernimiento, pues no
basta contar con una conciencia que tenga informacion,
sino que se exige una conciencia bien formada, pues la
eleccion es una accion real por parte de una persona
real en circunstancias reales.

Solo de este modo la tercera dimension, el juicio, serd
honesto y adecuado, una aplicacién fiable de la verdad
moral.
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LA CONCIENCIA MORAL ES COMO EL PUENTE
QUE ESTABLECE LAS RELACIONES ENTRE LA ETICA
DEL INVESTIGADOR Y EL QUEHACER CIENTIFICO,

DE MODO QUE LA VALORACION ETICA DE UN

TRABAJO CIENTIFICO ES INSEPARABLE
DE LA PERFECCION HUMANA ADQUIRIDA

POR EL PROPIO INVESTIGADOR.

Siguiendo estas pautas la conciencia de cada persona,
al tener claro y aceptado lo que es inmutable, puede y
debe tener opciones temporales diversas y no necesaria-
mente contradictorias ni contrarias, sino complementarias;
al elegir una opcién adecuada la conciencia se presenta
como verdadera —coincide la opcién elegida con la
realidad—, recta —en el sentido de limpieza y rectitud
de intencién— y certera—eludiendo inseguridades que
tanto dafio hacen en la personay, a su vez, sin incidir en
una tozudez de juicio falaz e inadecuada—. Ahora bien,
atn asi, la persona puede equivocarse en su juicio y en
su eleccion. Equivoco que puede no poder vencerse, o
equivoco que puede solucionarse; por lo que, volvemos
a insistir, es necesaria una labor de formacién profunda,
préctica y continuada.

LA VERDAD DE LA CONCIENCIA MORAL
ANTE LOS DESAJUSTES ACTUALES

Acerca de las cuestiones éticas que, en conciencia,
pueden plantearse en la actualidad, es de interés el es-
tudio realizado por A. Fisher, y que, en parte, también
aprovecho para la realizacién de este trabajo (4).

Ante el planteamiento de algo o de alguien sobre lo que
hay que juzgar su bondad y tomar una decisién, se tiene
ineludiblemente un sistema de referencia. Ontolégica-
mente la referencia adecuada son la Verdad, el Bien y
la Belleza que todo hombre intuye, y los que poseen
—poseemos— el don de la fe pueden aprovechar ese
regalo para discernir con mayor luz. “Solo Dios puede
responder a la pregunta sobre el bien porque El es el
Bien. Pero Dios ya respondi6 a esta pregunta: lo hizo
creando al hombre y ordendndolo a su fin con sabiduria
y amor, mediante la ley inscrita en su corazén (cf. Rm
2, 15), la ley natural” (6).

Sobre este tema hay amplios estudios, pero para nuestro
trabajo nos parece suficientemente aclaratorio afirmar
que el sistema de referencia que vemos correcto para la
realizacién del juicio moral es la ley natural que todos
los seres humanos pueden conocer, que estd grabada en
su corazén y al alcance de la razon, sin recurso a la fe,
aunque supone la participacién de la criatura racional
en laley eterna (7). Gracias a esta ley conocemos lo que
se debe hacer y lo que se debe evitar, ya que Dios ha
donado esta luz y esta ley en la creacién (5, 6). La idea
clave es que estd abierta a todos los hombres (6), con lo
que todo didlogo cientifico, juridico y social es posible.

Laley natural expresa la dignidad de la persona y pone las
bases de los derechos y deberes fundamentales del
hombre; a partir de ella se han de realizar las accio-
nes de naturaleza experiencial y juridica que permiten
el desarrollo global. Sin ella, la moralidad queda conver-
tida en un artificio peligroso.

Pero, y esto es muy significativo y paradigmatico, hace
yamedio siglo que la méxima “sigue tu conciencia” actda
como un fuerte sentimiento, una opinion sincera de
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gran atractivo por la que se atribuyen a la conciencia las
prerrogativas de una instancia suprema del juicio moral
que decide categérica e infaliblemente sobre el bien y
el mal, subrayando que este juicio es verdadero por el
tnico hecho de que proviene de la propia conciencia,
desapareciendo la necesaria exigencia de verdad en aras de
un criterio de sinceridad, de tal forma que se tiene una
concepcion radicalmente subjetivista del juicio moral,
lo que permite a la persona eludir los embates de la
realidad y esconderse de ella.

dQué ha pasado? Que se ha oscurecido tanto lo que es
la conciencia como la referencia a la ley natural y, por
ende, a la Verdad, al Bien y a la Belleza.

JdCoémo evitar estos desajustes? Reconociendo que la
conciencia es, en efecto, la norma proxima de la mora-
lidad personal, y que su dignidad y autoridad derivan de
la verdad sobre el bien y el mal moral, que es llamada a
escuchar y expresar. Es decir, la conciencia no es infa-
lible ni totalmente auténoma, y la sinceridad no puede
establecer la verdad moral de un juicio de conciencia;
la libertad de conciencia nunca es libertad respecto a la
verdad, sino siempre y solo en la verdad.

Son clarificadoras en este sentido las palabras pronun-
ciadas en la Conferencia sobre “Conciencia y Verdad”
por el entonces Cardenal Ratzinger, en 1991, en donde
se afirma que es equivocado identificar la conciencia del
hombre con la autoconciencia del ego, con su certeza
subjetiva sobre si mismo y su conducta moral, y en la
que también sefiala que la conciencia deberfa aparecer
como una ventana que permite al hombre ver la verdad
que nos es comtn a todos, la verdad que es nuestra base
y nos sostiene, lo que puede generar una voluntad y una
responsabilidad compartidas (8). Y afiado, una objecién

de conciencia pacificamente aceptada. De este modo,
el juicio moral no es una imposicién disciplinaria, ni
un invento personal, sino un acuerdo personal intimo
y maduro con la verdad que, en cada caso, podemos
ser capaces de alcanzar. Todo aquel que desee am-
pliar estas verdades bdsicas, pero desgraciadamente
bastante eclipsadas, deberialeer la Veritatis Splendor
del Papa Juan Pablo II, en la que ofrece un razona-
miento sereno y también novedoso para recuperar un
verdadero sentido de conciencia moral como puente
entre la libertad personal y la verdad de las personas
y de las cosas.

DE LA CONCIENCIA A LA OBJECION DE CONCIENCIA

La conciencia —en tanto que puente entre la libertad
y la verdad, emanada de la ley natural— ocupa, pues,
un lugar privilegiado en el contexto ético, sea cual sea
el modo en que se conciba la estructura y el nicleo
de lo moral. Es muy esperanzador poder afirmar que
todos los hombres somos capaces de ordenar, mediante
la razén, nuestra conducta en vista del bien humano,
aunque solo la persona virtuosa alcanza una especie de
connaturalizad con el verdadero bien (6).

En esta linea —que resulta muy atractiva— la con-
ciencia hace referencia a la posibilidad de tener un
modo personal de entender certeramente las cosas, de
entenderse en parte y de modo adecuado a si mismo,
y de juzgar auténomamente como din'gir sus acciones
en su contexto social.

Desde esta centralidad de la conciencia tienen su valor
las nociones de “objecién de conciencia”y “desobediencia
civil”, que pueden ser expresién de un licito conflicto
entre la ley positiva (emanada de la autoridad compe-
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tente) y el fuero interno del individuo o individuos (su
actuar “en conciencia”).

La objecion de conciencia

En la dltima parte del trabajo se hace referencia am-
plia sobre la objecién de conciencia por parte de los
coautores del texto sefialado, Entender la objecion de
conciencia (1), por ello, solo exponemos someramente
las caracteristicas bésicas.

La objecién de conciencia es un juicio de cardcter ético
—que no equivale a subjetividad, tendencia, gusto, hdbito
o deseo—, es la resistencia que el individuo ofrece al
cumplimiento de una norma cuando esta entra en con-
flicto con sus propias convicciones. Esta actitud conlleva
por parte del individuo que la realiza una coherencia de
vida y, ademds, una proclamacién de la verdad que
defiende, pero no implica necesariamente actitudes
tipificables como desobediencia civil.

Esta actitud de abstencién ante un deber juridico esta
impulsada por imperativos axiolégicos o morales —esto
es el nicleo de la cuestién, teniendo un caricter secun-
dario el hecho de que contradiga la norma— que tienen
para el sujeto el rango de suprema instancia normativa.
Es pues un rechazo a someterse a una norma o dispo-
sicién de una ley positiva que se considera injusta por
oponerse a la ley natural, y esa oposicién es esencial
para la defensa de la vida.

Caracteristicas basicas de la objecion de conciencia
No es suficiente el reconocimiento legal de la posibilidad

de eximirse del cumplimiento de la norma juridica, sino
que implica un comportamiento. Y dicho comportamiento

es omisivo. No implica una especie de estrategia o tictica,
sino que se adopta una conducta pacifica.

Es un derecho fundamental subjetivo que, por la via de
la excepcion, resuelve los conflictos entre mayorias y
minorfas. Con ella no se trata en principio de modificar
alguna norma juridica, puesto que hay ausencia de fin
politico aunque, claro estd, la opinién de uno o muchos
objetores pueda y deba influir en la opinién piblica y,
en consecuencia, indirectamente en las leyes.

Cada vez mas dicha realidad estd reconocida por el
Estado, bien condicional, bien incondicionalmente,
aunque si el ordenamiento j uridicono la reconoce como
derecho puede ser ilegal, mientras que seré legal cuando
estd reconocida. Es ademas muy importante este cam-
po pues la objeci(’)n de conciencia no se refiere sin méas
a una ley permisiva, sino a leyes vinculantes.

Como en la actualidad el ejercicio sobre todo de las
profesiones sanitarias es un servicio a la sociedad, por
ello sus organizaciones piblicas —aquellas que tienen
capacidad mandataria— actian ordenando conductas e
imponiendo actividades relacionadas con lo que pueden
considerarse avances tecnolégicos en el contexto bio-
sanitario pero, desgraciadamente, algunas condiciones
presentan situaciones contradictorias con el mismo
fundamento de la profesién (para un farmacéutico
considerar la pildora abortiva un medicamento, etc.),
de ahi la importancia de que exista y se pueda recurrir
legal y éticamente a la auténtica objecion de conciencia.

Si hemos insistido en definir qué es la conciencia es
precisamente para fundar que esta deriva de un principio
fundamental que es la libertad de la conciencia, lo que
significa que nadie puede ser constrefiido a llevar a cabo
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algo que su conciencia le sefiala como ilicito, pero ello
exige ser enormemente responsable acerca de qué es
lo ilicito. Y, ademads, también implica que el ejercicio
de esta posibilidad no puede considerarse como algo
excepcional.

ENTENDER Y APLICAR LA OBJECION DE CONCIENCIA

En el ya citado texto Entender la objecion de conciencia
(1) se explicita desde distintas perspectivas el derecho
fundamental a ejercer la objecién de conciencia; se sefiala
c6mo en la actualidad es un tema clave y preocupante
debido a que en el dmbito espafiol hay una serie de
normas legislativas en las que quedan quebrantados,
o al menos desdibujados, principios que vulneran la
dignidad humana y, a su vez, la posibilidad de ejercitar
el derecho a la objecién de conciencia, no ya a nivel de
jurisprudencia, sino en el contexto global, no considera,
a nuestro parecer, de modo adecuado las razones axio-
légicas que inciden en este comportamiento.

El objetivo ha sido recopilar en un volumen estudios
que abordan de modo préctico y multidisciplinar la
objecién de conciencia y que, ademas, se entienda y se
sepa cémo y cuando hay que aplicarla.

La linea nuclear trazada desde el prélogo de José Luis
Restan sostiene que si las leyes positivas han de prevale-
cer siempre por encima de las convicciones individuales
—sea por voluntad general o fruto de un consenso
moral—, estarfamos asistiendo al fin de la democracia,
poniéndose en peligro el fundamento bésico del Estado
de derecho que no puede ser otro que la defensa y el
respeto a la libertad de conciencia de todos los sujetos
como exigencia bdsica de su dignidad. Cita la escena
de unos sesenta padres y madres alemanes cumpliendo

NO PUEDE CONSIDERARSE NI COMO
ACTO CIENTIFICO NI PROPIAMENTE COMO ACTO
MEDICO LA REALIZACION DE DIAGNOSTICOS
PRENATALES QUE BUSCAN INTENCIONADAMENTE
LA SELECCION DISCRIMINATORIA DE PERSONAS
CON ANOMALIAS INCURABLES CON FINALIDAD
EUGENESICA.

penas de prisién por negarse a que sus hijos cursaran
una serie de talleres de educacion sexual contraria a sus
convicciones, con précticas incluidas, como uno de los
episodios mds tristes y emblemadticos de la crisis de las de-
mocracias occidentales, que desgraciadamente no ha
hecho més que empezar.

El actual obispo de Bilbao, monsefior Mario Iceta
—médico y doctor en bioética—, aporta el principio de
la dignidad humana como tinica opcién ética razonable
que ha de orientar e iluminar cualquier tratamiento o
intervencion sobre la vida humana, y sefiala que en la
mayorfa de ocasiones las cuestiones de conciencia que
surgirdn en el dmbito de las profesiones biosanitarias
tienen su origen en la negacién parcial o total de este
principio bioético, o en la ambigiiedad de su pleno reco-
nocimiento. Ejemplifica el rostro de dolor de la madre
que entierra un hijo como una manifestacion del vacio
irreemplazable que supone en el corazén de esa mujer,
y hace valer de este modo cada vida humana.

Es un lujo contar con una sélida y brillante fundamenta-
cién juridica de lalegalidad que pertenece ala objecion
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de conciencia. En este sentido, los capitulos del fiscal
Antonio del Moral y del filésofo del derecho Pedro Tala-
vera (1) constituyen sin duda alguna el nicleo juridico de
este volumen colectivo. Ambos especialistas logran con
exhaustividad y finura procedimental aclarar sin ambages
las dificultades por las que atraviesa particularmente el
ordenamiento juridico espafiol en el reconocimiento
juridico de la objecién de conciencia como un derecho
de los ciudadanos.

Del Moral desarrolla la objecién de conciencia del
funcionario piblico en la pildora del dia después, en
el aborto, y termina haciendo una referencia especial ala
objecién de conciencia y la funcién judicial. El profesor
Talavera plantea la tension existente entre la legalidad
y la moralidad, entre la ley general y la conciencia
individual: jhasta qué punto y de qué modo el propio
Derecho ampara la desobediencia al Derecho positivo
cuando este es injusto?

Tras este recorrido de fundamentaci6n ético-juridica la
obra en mencién desemboca en el terreno mds préctico de
las profesiones biosanitarias que son las que actualmente
mads obsticulos encuentran en el reconocimiento de su
legitima oposicién a realizar determinadas practicas en
la salud publica por conflictos de conciencia.

El ginec6logo Rodriguez Martin aborda el tema en
relacién con la prictica del diagnéstico prenatal. En
su completo estudio insiste en que para objetar esta
préctica es suficiente con acudir a certezas cientificas
y hechos biol6gicos que demuestran la eliminacién de
fetos humanos con consecuencias directas en la salud
de la madre. Pone de manifiesto que aunque los diag-
nosticos prenatales tengan un legitimo uso terapéutico
cuando buscan el beneficio del feto, actualmente se

estd asistiendo a una deriva eugenésica de esa técnica
que es contraria a los principios deontolégicos médicos
porque en una mayoria de casos acaba delatando a
fetos enfermos que serdn posteriormente eliminados.
Defiende que no puede considerarse ni como acto cien-
tifico ni propiamente como acto médico la realizacién de
diagnésticos prenatales que buscan intencionadamente
la seleccién discriminatoria de personas con anomalias
incurables con finalidad eugenésica. Sostiene que el
personal biosanitario que quiera ser fiel a su deontologia
debera negarse con ciencia y con conciencia a realizar
estos exdmenes.

Completa y refuerza estas ideas el doctor Herranz
insistiendo en su articulo en que el personal médico, no
solo de modo individual sino también corporativamente,
debe de manera pacifica—cumpliendo con su responsa-
bilidad social— ejercer su objecién de conciencia para sal-
vaguardar los fines propios de la medicina: el respeto a
la vida y la salud de los pacientes. Herranz afirma que
en el caso del aborto este nunca podra ser considerado
un tratamiento ético obligado del feto enfermo, y coloca
sin paliativos ante la conciencia del médico que aborta
su propia frustracién profesional: inexistentes expec-
tativas de superacion, trabajo repetitivo, nulo afin de
superacion, no hay relaciéon entre médico y paciente,
nadie sonrie en esa relacién, no deja en la conciencia la
idea de haber hecho algo bueno y grande por otro, etc.

En el capitulo dedicado a la objecién de conciencia
en enfermeria, la doctora Lourdes Cantero hace un
llamado reivindicativo a la autonomia y al explicito reco-
nocimiento de las competencias profesionales propias de
los enfermeros. Exige que no haya una simple equipa-
racion con las decisiones e incluso con las convicciones
del médico al que auxilian. Se han de tener mas en
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cuenta sus diferenciales funciones en la relacién con los
enfermos y las variantes en los conflictos de conciencia
que pueden generarles determinadas précticas sanita-
rias. En definitiva, subraya que se trata de una objecién
de conciencia con una idiosincrasia particular, en donde
se ven afectadas convicciones o normas deontoldgicas
especificas, aunque evidentemente haya puntos comunes
con el resto de agentes sanitarios.

Finalmente, los farmacéuticos Sanchez Fideli, Arias,
y también mi aportacién personal, abordamos los pro-
blemas de conciencia que se plantean en el mundo
farmacéutico, tanto en la investigacién de medicamentos
como en su distribucién en las farmacias. Respecto a
los investigadores que trabajan en la industria farmacéu-
tica en el disefio de medicamentos, quedan aclaradas
en este estudio las razones cientificas y de conciencia
por las cuales un investigador puede oponerse a iniciar
el estudio o a suspenderlo retirdndose de él. El punto
ético clave estd en asegurar que los medicamentos nunca
podran disefiarse y prepararse para atentar contra la vida
humana. El objetivo fundamental que debera mediar
siempre en toda investigaciéon de medicamentos es el
de curar o mejorar la salud de los pacientes, es decir: la
salud estd por encima de cualquier otro fin que no sean
esos, incluido el interés en el mayor o menor nimero de
ventas, de candente actualidad en el mundo farmacéutico
y con gran repercusion social.

Por ultimo, me parecié prudente cerrar el volumen, y
también este articulo, trayendo ala memoria la trascen-
dente figura histérica de Sir Tomas Moro. La fascinante
personalidad de este santo inglés explica que creyentes
y no creyentes suscribieran la peticién, acogida por Juan
Pablo II, para proclamarlo patrono de los gobernantes
y politicos, hecho llevado a cabo en el afio 2000. Un

texto de la carta en vida al Santo Padre con esta peticién
recoge lo siguiente:

...por el testimonio ofrecido hasta el derrama-
miento de su sangre, de la primacfa de la verdad
sobre el poder, santo Tomés, es venerado como
ejemplo imperecedero de coherencia moral. Y
también fuera de la Iglesia, especialmente entre
los llamados a dirigir los destinos de los pueblos,
su figura es reconocida como fuente de inspiracién
para una politica que tenga como fin supremo el
servicio a la persona humana.

Es este, por tanto, icono de objetor creible e imitable.

En una de sus biografias se recogen como palabras suyas
las que a continuacién citamos y que reflejan con luz
propia el contenido de este trabajo:

...Mientras se me conserve lavida, quiera el Alti-
simo concederme también la gracia de confesar la
verdad siempre y en todo lugar, con libertad, y de
conservar limpia mi conciencia, como lo manda
mi deber ante Dios y ante mi Rey, y como debe
ser en un hombre pobre, pero honrado y amante
de la verdad. Mas si se publicara en nombre del
Rey o de su venerable Consejo un libro cuyo
contenido no pudiese declararme de acuerdo, a
pesar de ello, no olvidarfa darle honor al Rey y
respeto al Consejo. Por eso, nunca se me ocurrird
componer una respuesta contra tal libro o darle a
otra persona la idea de hacerlo (9).

Nuestro propésito ha sido tratar de contribuir para
acreditar la sinceridad de la conciencia como camino
adecuado para defender la objecién de conciencia, siem-

ISSN 0123-3122 * pers.bioét. ®* VoL. 16 ®* NUMERO 1 ® PAGs. 32-42 ¢ 2012 41




| PERSONA Y BIOETICA ¢ ENERO - JUNIO 2012

pre que convenga ejercerla, teniendo en cuenta que la

jurisprudencia sobre esta materia no ha sido uniforme

a la hora de concretar los limites de este derecho.
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