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RESUMEN

Las técnicas de fecundacién artificial siguen desarrolldndose dfa a dfa. Las dificultades para engendrar —que afectan a un nimero
considerable de parejas— presionan para que profesionales y pacientes recurran a aquellas alternativas que se muestran més eficaces
ala hora de solucionar esta situacién. Sin embargo, la eficacia en los resultados no siempre va de la mano con el respeto hacia la dig-
nidad de las personas involucradas. En el presente articulo se plantean los criterios bioéticos que se deben tener en cuenta a la hora
de seleccionar un método de fertilizacién asistida. Para ello se recurre a un andlisis antropolégico del amor humano, la vida sexual y
la procreacion. Si la técnica sirve a la persona, se podré curar la infecundidad sin dafar la dignidad humana.

PALABRAS CLAVE: fertilizaci6n, dignidad, sexualidad, procreacién.

ABSTRACT

Artificial reproductive technology (ART) is improving constantly. Many couples have difficulty conceiving. This, in turn, has
prompted medical professionals and patients to resort to alternative that have proven to be the most effective in solving the problem.
However; effectiveness in terms of results is not always accompanied by respect for the dignity of the persons involved. In this article,
the authors propose bioethical criteria to be considered when selecting an ART method, based on an anthropological analysis of hu-
man love, sexuality and procreation. If technology is truly at the service of human beings, person, it should be able to cure infertility
without jeopardizing human dignity.

Key worps: Fertilization, dignity, sexuality, procreation.

Resumo

Muitas técnicas de fertilizacdo artificial sio desenvolvidas a cada dia. As dificuldades para engendrar, que afetam um niimero signifi-
cativo de casais, obrigam a que profissionais e pacientes recorram as alternativas mais eficazes para superar esta situa¢do. No entanto,
a eficdcia dos resultados nem sempre anda de maos dadas com o respeito pela dignidade das pessoas envolvidas. Este artigo discute
os critérios da bioética que devem ser levados em considera¢iio quando se escolha um método de fertilizagiio assistida e analiza
antropologicamente o amor humano, a vida sexual e a procriacio. Se a técnica ajuda a pessoa, pode curar-se a infertilidade sem
menosprezar a dignidade humana.

PaLavrAs-CHAVE: fertilizagdo, dignidade, sexualidade, procriagio.
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INTRODUCCION

La segunda mitad del siglo XX ha sido testigo del desa-
rrollo de los métodos de fecundacién artificial. Pronto
se multiplicaron las posibilidades técnicas, que en este
momento representan una oferta tentadora para las
parejas que tienen dificultades para engendrar hijos.
Todos comprendemos el dolor que puede significar para
un matrimonio la imposibilidad, temporaria o definitiva,
de tener hijos.

Sin embargo, el hecho de que exista la posibilidad de con-
cebir con laayuda de la técnica, no significa que sea correcto
desde el punto de vista de la bioética. A la factibilidad
técnica hace falta sumarle la valoracion ética. A lolargo de
estas paginas mostraremos los elementos que se pueden
tener en cuenta para una valoracién. Comenzaremos
recordando los principios antropolégicos que sirven de
base al acto sexual dentro del matrimonio, y de dénde
surge la importancia de la unidad de su aspecto unitivo
y procreativo, tal como lo ensefia el Papa Pablo VI en el
nimero 12 de la Enciclica Humanae vitae. Es decir, cudl
es el sustrato filoséfico que respalda esa ensenanza.

MARCO TEORICO
Las técnicas de reproduccion

La bioética es una ciencia relativamente reciente. Los
grandes adelantos que experiment6 la medicina en el

siglo XX, y los riesgos que pronto se comprobaron en
la aplicacion de los nuevos conocimientos, llevaron a la
preocupacion de encontrar unos criterios que aseguraran
el bien del ser humano. Era evidente que la ciencia no
podia ir en contra del propio hombre.

Dentro de los distintos 4mbitos a los que se refiere la bio-
ética, encontramos aquel que estudia el inicio de la vida.
Durante siglos, el hombre habia considerado el aborto
voluntario como un crimen. También, desde la antigiie-
dad eran conocidas diversas précticas anticonceptivas.
Junto a un cambio de mentalidad acerca del valor ético
de estos dos tipos de acciones, ahora se agregaban como
una novedad las técnicas de reproduccion artificial, que
tuvieron un rapido desarrollo. Lairrupcion de esta alter-
nativa planteaba un nuevo interrogante: Jpodia ponerse
en préctica todo lo que la ciencia ponia a disposicion de
las parejas que no conseguian concebir un hijo?

Alentada por una postura eficientista, pronto fue de-
sarrollindose una mentalidad cientificista que llevé a
considerar que todo aquello que se descubria como
posible, por eso mismo merecia una valoracién ética
positiva. El inicio de la vida humana perdi6 su carécter
inviolable, para convertirse en algo manejable por el

hombre (1).

Es comprensible el deseo de todo matrimonio de tener
hijos que sean el fruto de su amor conyugal, y la angustia
que produce laimposibilidad de lograrlo. El problema de

LOS GRANDES ADELANTOS QUE EXPERIMENTO LA MEDICINA EN EL SIGLO XX, Y LOS RIESGOS QUE

PRONTO SE COMPROBARON EN LA APLICACION DE LOS NUEVOS CONOCIMIENTOS, LLEVARON A LA

PREOCUPACION DE ENCONTRAR UNOS CRITERIOS QUE ASEGURARAN EL BIEN DEL SER HUMANO.
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dificultades en la concepcién afecta a un porcentaje alto
de parejas (alrededor del 15-20%) (2). Como explican
Campagnoliy Peris, la concepcién es un proceso comple-
jo, y depende de diversos 6rganos que deben funcionar
adecuadamente. La doctora Di Pietro menciona cinco
“factores” que deben cooperar arménicamente para que
la pareja pueda ser fértil:

1. Factor ovirico: el évulo debe ser emitido por el fo-
liculo ovérico y captado por la trompa de Falopio.

2. Factor espermitico: los espermatozoides deben ser
suficientes y normalmente méviles, para que puedan
subir por el cuello del ttero, el tdtero y las trompas.

3. Factor cervical: el moco cervical debe proporcionar
nutricién a los espermatozoides y contrarrestar la
acidez vaginal.

4. Factor tubdrico: la trompa debe estar libre para po-
der moverse y dotada de una mucosa normal y su
lumen no debe estar obstruido.

5. Factor uterino: la mucosa uterina debe haber modi-
ficado el endometrio para que permita el implante
del embrién (3).

Algunas patologias relacionadas con esos factores pueden
curarse mediante fArmacos o a través de la intervencién
quirtrgica. Sin embargo, queda un grupo de alteraciones
que, por el momento, sélo tienen solucién si se recurre
aalguna de las técnicas de fertilizacion “asistida”. Estos
procedimientos han hecho posible salvar los obstécu-
los que impiden el encuentro del espermatozoide con
el 6vulo.

Como explica Sgreccia: “el problema ético que hay que
aclarar es el siguiente: ghasta qué punto el acto médico
—Ila intervencion del médico o del bilogo— tiene un
cardcter terapéutico, y hasta qué punto se convierte en

un acto sustitutivo y de manipulacion? Curar significa
eliminar obstdculos, ayudar a los procesos, no quiere
decir sustituir la responsabilidad de las personas, en
este caso de la pareja, en lo que es propio de ella,
exclusivo e inalienable” (4). Siguiendo la ensefianza de
la Instrucciéon Donum vitae de la Congregacién para la
Doctrina de la Fe, consideramos que “el acto médico
es respetuoso de la dignidad de las personas cuando se
dirige a ayudar el acto conyugal, sea para facilitar su
realizacion, sea para que el acto normalmente realizado
consiga su fin” (5).

Las técnicas de fecundaci6n artificial se podrfan clasificar
de la siguiente manera:

1. Homdlogas: buscan lograr la concepcién a partir de
los gametos de dos esposos unidos en matrimonio.
Puede realizarse fundamentalmente con dos méto-
dos diversos:

a) Fecundacién in vitro homéloga con embryo-trans-
fer (Fivethomdloga): el encuentro de los gametos
se realiza fuera del cuerpo de la madre.

b) Inseminacién artificial homéloga: el semen del
marido es transferido a las vias genitales de lamujer.

2. Heterdlogas: la concepcion con los gametos de por
lo menos un donante distinto de los dos esposos
unidos en matrimonio. Estas técnicas se pueden
subdividir también en:

a) Fivet heteréloga.
b) Inseminacién artificial heteréloga.

Se aprecia que la subdivisién de cada grupo es idéntica.
La diferencia estd marcada por el origen del semen.
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Como explica Sgreccia, este esquema debe ser completado
con otras alternativas que se han desarrollado:

1. En la Fivet, la transferencia del embrién puede ha-
cerse al dtero de su madre o utilizando una “madre
sustitutiva”.

2. Enlas técnicas heterélogas el semen, el 6vulo o los em-
briones pueden haber sido congelados en un banco.

a) Dentro de los procedimientos de fecundacion
intracorpérea se pueden distinguir:

- GIFT (Gamete Intra Fallopian Transfer): en ésta,
los gametos masculinos y femeninos son transfe-
ridos por separado a la trompa de Falopio.

- LTOT (Low Tubal Oocyte Transfer): transferencia
ovocitaria en la trompa proximal.

- DIPI (Direct Intra Peritoneal Insemination):
transferencia intrauterina de gametos.

- ICSI: se inyecta un espermatozoide en el cito-
plasma del 6vulo.

A su vez, entre las distintas modalidades de obtencién
del semen encontramos:

1. Mediante masturbacion.

2. Por medio de técnicas quirirgicas: PESA (Percuta-
neous Epididymal Sperm Aspiration); MESA (Mi-
crosurgical Epididymal Sperm Aspiration); TESA
(Testicular Sperm Aspiration); TESE (Testicular
Sperm Extraction).

3. Durante el acto conyugal: a través de condones per-
forados (SCD: semen collection device).

4. Después del acto conyugal: en los casos de eyacu-
laci6n retrégada, se aislan los espermatozoides pre-
sentes en la orina.

La base antropolégica
Persona y dignidad

Labioética en general se apoya siempre, ya sea de manera
explicita o, al menos, en forma implicita, sobre una base
antropoldgica. No pretendemos hacer aqui un estudio
detallado de los fundamentos filoséficos que sirven de
apoya a la ética que consideramos mas adecuada a lo
que es el hombre. Tal intento excederia ampliamente los
limites de este trabajo. Sin embargo, nos parece necesario
resaltar el conjunto de verdades que luego nos servirin
a la hora de valorar las técnicas de fertilizacion.

En el apartado anterior menciondbamos un cambio de
perspectiva acerca de la posibilidad de intervenir en el
inicio de la vida. En realidad se trata de un fenémeno
mds amplio y més complejo que afecta al pensamiento
contemporaneo.

Simplificando, se podria hablar de una especie de rela-
tivismo que lleva a una desconfianza generalizada hacia
todo lo que se afirme como verdadero. A este factor se
suma el empirismo extendido entre muchos cientificos
y una visién utilitarista de la vida que, aplicados a la
medicina, ocasionan una pérdida del sentido de persona
y de su dignidad. Como explica Del Barco Collazos, ese
relativismo ocasiona también la pérdida de sentido de
los valores: “Los valores sin verdad (ges que tiene algin
sentido un valor no verdadero, o sea, un valor de men-
tira, o sea, un valor no valor?) pierden su “valiosidad”,
emborronan sus perfiles, se vuelven indiscernibles de
lo contrario al valor. Sin verdad vale igual todo, lo que
equivale a decir que nada hay que valga nada” (6).
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FRENTE A OTROS SERES QUE SON INSTRUMENTALES, LA PERSONA HUMANA SE PRESENTA

COMO UN VALOR ABSOLUTO, ES DECIR, NO SUSTITUIBLE. UN SER TOTALMENTE SINGULAR,

QUE EXIGE UN TRATO ADECUADO A SU CONDICION.

UNA PERSONA NO ES INTERCAMBIABLE POR OTRA.

Nos parece fundamental recuperar el valor de la persona
humana como punto de partida de una bioética centrada
en el hombre y en su existencia (7). Dentro del relativismo
imperante en la actualidad, la vida humana se presenta
como un valor absoluto por el hecho de pertenecer a un ser
personal. Sin duda, esta verdad tendrd influencia en todo
lo que podamos decir sobre el inicio de la vida humana.

En esta vida, el ser humano se presenta como unidad
de cuerpoy espiritu, como explica Sanchez Alcaraz: “El
hombre posee una simultaneidad esencial: él es, alavez,
espiritual y material, ya que encontramos en la persona
una psyché que no se siente separada del cuerpo, ya
que no es puro espiritu, sino que esta entitativamente
vertida en un cuerpo por su intrinseca indole” (8). Esa
estrechisima union es esencial al hombre.

Ese individuo, espiritual y corporal, tiene unas carac-
teristicas propias. Compartimos la opinién de J. M.
Burgos sobre las principales notas fenomenolégicas que
distinguen a la persona humana (9):

a) Sustancialidad: es decir, es un ser que permanece
en sf mismo a través de los cambios.

b) Intimidad: no es una “cosa”, sino una realidad con
una gran riqueza interior, que se ejercita a través de
cualidades especificas.

c) Ser corporal, espacial y temporal: es en un cuerpo
fisico y determinado.

d) Trascendencia: necesita salir de si para desarrollar-
se con plenitud.

e) Hombre y mujer: existen dos modalidades, de
acuerdo con el sexo, cuya diversidad es comple-
mentaria.

Afirmar que el ser humano es una persona, con las
caracteristicas mencionadas en el pdrrafo anterior, nos
lleva a reconocer su dignidad: la persona humana se
presenta como alguien, un ser especial, cuya perfeccién
intrinseca lo coloca en un plano distinto de los demads
seres de la naturaleza.

Frente a otros seres que son instrumentales, la persona
humana se presenta como un valor absoluto, es decir,
no sustituible. Un ser totalmente singular, que exige
un trato adecuado a su condicién. Una persona no es
intercambiable por otra. Tampoco puede ser medida
con valores cuantitativos: al ser fines en si mismas no
son adicionables ni relativizables entre si.

Como veremos a continuacion, la dignidad intrinseca
de la persona afecta de manera significativa el marco
requerido para la reproduccién humana.
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El marco de la reproduccién humana

Como deciamos en la tltima nota fenomenolégica de la
persona humana, ésta se presenta siempre concretada en
uno de los dos sexos: varén o mujer. Nos parece especial-
mente esclarecedora la diferenciacién que hace Gordillo
Alvarez-Valdés entre condicién sexuada y sexualidad
(o actividad sexual): “En efecto, la condicién sexuada
forma parte de la dimensién constitutiva del hombre
y, por tanto, es una dimensién radical de su existencia
personal y social; por contrapartida, la actividad sexual
estd polarizada en una direccién determinada de la
existencia humana” (10).

Esa diferenciacién afecta todos los planos de su existen-
cia humana: a) biolégico; b) psicoldgico, y ¢) espiritual.
Como veiamos en el apartado anterior, la persona forma
una unidad muy fuerte, y su condicién de varén o mujer
se refleja en todo su ser.

A suvez, esa integracién entre los distintos estratos que
componen la existencia personal debe reflejarse también
en la actividad sexual. Es de esa manera como el indivi-
duologra su realizacién personal en este &mbito: cuando
su actuar es reflejo de una auténtica relacién personal,
por respetar la unidad y la composicién de los distintos
aspectos de la persona.

Compartimos con Di Pietro la consideracion de que la
sexualidad es riqueza de toda persona, que conlleva la po-
sibilidad de entrar en relacién con otra y originar la vida
(3). Para esto, es imprescindible “la apertura y el reco-
nocimiento del otro en su valor absoluto y de comunién
permanente con €él, porque sélo la persona es capaz de
entrar en relacién con otra persona en un horizonte de

universalidad” (10).

En el plano biolégico, las diferencias sexuales se mani-
fiestan, en primer lugar, a nivel genético. El ser humano,
perteneciente a la familia de los mamiferos, posee en
todas sus células la informacién acerca de su sexo (11).
Esa informaci6n intervendra al momento de engendrar
un nuevo ser, a través del gameto, que surge a partir de
la meiosis, y cuyo niicleo es haploide.

La diferenciacién genética da origen a las distinciones
en el dmbito anatémico y fisiolégico. Estos aspectos mas
objetivos se completan, en el caso del ser humano, con
factores subjetivos como el ambiente, el aprendizaje y
la historia personal, que también influyen en la conso-
lidacién del sexo.

Choza explica la tendencia sexual como un impulso fuerte
a afirmar la propia identidad como individuo y como
especie, la continuidad de su genotipo, que lo mueve a

LA DIFERENCIACION GENETICA DA ORIGEN A LAS DISTINCIONES EN EL AMBITO ANATOMICO

Y FISIOLOGICO. ESTOS ASPECTOS MAS OBJETIVOS SE COMPLETAN, EN EL CASO DEL SER HUMANO,

CON FACTORES SUBJETIVOS COMO EL AMBIENTE, EL APRENDIZAJE Y LA HISTORIA PERSONAL,

QUE TAMBIEN INFLUYEN EN LA CONSOLIDACION DEL SEXO.
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un determinado comportamiento y que, en el caso del
hombre, se conoce como pasién amorosa erética.

La pasién amorosa es una fuerza interior que se dirige
a la unién total, a la donacién total. Como hacen notar
Yepes Stork y Aranguren, el amor verdadero es incon-
dicional (12). El amor verdadero entre personas es un
amor exclusivo. En el caso de personas, esa entrega in-
cluye no sélo el aspecto fisico, sino también el espiritual.
La pérdida de la nocién de persona hace que muchas
veces quienes observan el fenémeno sexual se centren
exclusivamente en el aspecto externo, perdiendo de vista
el interior (13).

Ese aspecto interior diferencia el amor entre personas hu-
manas y la atraccion sexual que se da entre otros seres
que no son personales: en aquél no se pueden olvidar las
dimensiones psicoldgicas, sociolégicas, culturales y éticas.
Estos aspectos influyen en las funciones y costumbres
que la identidad incluye.

Por ese motivo se puede decir que, en los seres humanos,
la tendencia sexual se da entre personas libres y, por tanto,
capaces de amar. Al ejercitarla, la persona pone siempre
en juego los distintos niveles que se ven afectados. Como
explica Polaino Lorente, la posibilidad de excluir el compro-
miso afectivo con la otra persona (y, por tanto, la libertad),
ocasiona que la relacién sexual quede vacia de su natural
efectividad, bajando a un nivel que muchas veces estéd por
debajo del que es propio de los animales (14).

La reproduccién humana como fruto del amor
Como deciamos en el pérrafo anterior, la tendencia

sexual se ejercita poniendo en juego todos los niveles
de la persona, tanto fisicos como espirituales. Cuando

una persona ama a otra, estd reconociéndola como un
semejante y aceptdndola en si misma y por si misma.
Sélo en ese marco de amor puede darse esta relacién
interpersonal, que abra las puertas al origen de un nuevo
ser, también personal (15).

Desde la Enciclica Humanae vitae del Papa Pablo VI, se
ha dicho que el acto sexual humano posee dos aspectos:
el unitivo y el procreativo. Con estaidea se desea recalcar
que es al mismo tiempo expresién del amor entre los
cényuges, por el cual ambos se entregan mutuamente,
y puerta abierta al origen de nuevos seres humanos.

Es decir, el acto sexual humano es expresion del amor
entre los cényuges, y debe darse en ese contexto. A su
vez, para que sea verdaderamente un acto de amor, debe
estar abierto a la procreacién: debe ser un amor incon-
dicionado, abierto totalmente a reconocer y querer a la
otra persona por si misma. Nos parecen especialmente
iluminadoras estas palabras de Rodriguez Lufio y Lépez
Mondéjar:

dQué otra actitud podria animar la decisién de
engendrar un ser personal? (El interés? ;Algiin
tipo de necesidad? ;¢ Una utilidad esperada? ¢La
satisfaccién de algin impulso subjetivo? Parece
bastante claro que sélo se dard una correspon-
dencia adecuada entre el proceso procreativo y
la dignidad de la persona, si aquél se pone en
marcha por un acto que sea al mismo tiempo un
acto de amor puro y gratuito (16).

Como afirma Melina, el amor humano va mds alld que la
mera union fisica que se da en los animales. La fecundidad
serfa unanueva dimensién del amor, y esa fecundidad se
traduce habitualmente en la generacion de vida nueva;
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aunque serfa equivocado dar al acto sexual la calificacion
de medio para obtener la reproduccion: significaria caer
en el otro extremo (15).

DISCUSION
La persona humana y la técnica

Toca ahora referirnos a la técnica en relacién con la
persona. Trataremos de reflejar la relacién que hay entre
ambas. La extensién en el empleo de la tecnologia es
algo que caracteriza el final del siglo pasado y el actual.
Aparentemente, la tecnologfa estd al servicio del hombre,
le facilita su vida y su trabajo. Ese es su sentido. Pero,
en la prictica, ses siempre asi?

De la filosoffa antigua (especialmente de Aristételes), pro-
viene la divisién de la accién humana en tres clases:

a) Hacer: acciones en las que el sujeto realiza algo; en
ese objeto comienza y finaliza la accion.

b) Obrar:accionesenlas que el sujetoseimplica personal-
mente; son en parte transitivas y en parte intransitivas.

c¢) Contemplar: no busca nada fuera de si misma, per-
manece totalmente en el interior del sujeto.

En el primer grupo de actividades es donde tiene su
aplicacion la técnica: aquellas actividades que terminan
en laproduccién de algo. Vale la pena aclarar que Burgos
opina que esta divisién en acciones transitivas e intransi-
tivas es un tanto artificial. La distincién entre “obrar”y
“hacer” serfa mas adecuada en cuanto aspectos formales
que pueden estar en una misma accién (9).

Yepes Storky Aranguren Echevarria explican que el cuerpo
es la medida de las cosas que el hombre posee. Es decir,
esos objetos deben tener una medida humana (14). El ser

humano usa objetos fabricados por él, que le sirven para
adaptarse al mundo, para satisfacer sus necesidades. Com-
partimos con estos autores la opinion de que los adelantos
técnicos del dltimo tiempo pueden danar al mismo hombre
y alanaturaleza. Ejemplo de esto se observa en las adver-
tencias provenientes de la ecologia acerca de los desechos
industriales, que muchas veces dafian la naturaleza. En
estos casos, mds que hablar de un adelanto tecnolégico,
tendrfamos que considerarlo como un atraso.

Nos parece adecuada la advertencia de Llano sobre el
marco de referencia ético de la ciencia:

Por lo tanto, la praxis cientifica no constituye un
dmbito cerrado y completamente auténomo y au-
tosuficiente, sino que es un campo que estd abier-
to “por abajo” a la objetividad del mundo vital,
de las vivencias inmediatas, de la experiencia co-
tidiana. Ademds, el conocimiento cientifico apela
a un nivel de inteligibilidad superior, que podria-
mos denominar “Meta ciencia”. Es la reflexién
sobre la verdadera naturaleza de la realidad, que
busca el sentido tltimo de todo, especialmente
el de la existencia humana; sélo desde este nivel
se pueden plantear rigurosamente las cuestiones
morales y, en concreto, desarrollar una Eticadela
actividad cientifica, una Etica cientifica (17).

Yepes Stork y Aranguren Echevarria proponen adoptar
una actitud benevolente en el uso de la técnica: respetar
el valor de lo real en si mismo y no sélo para nosotros;
dejar de lado una visién centrada en la satisfaccion de los
propios intereses, para considerar lo que las cosas son.

Por tanto, vemos que la técnica servird al hombre sélo si
respeta la naturaleza del propio ser humano —el hombre
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como medida de la técnica—, y también la naturaleza de
las cosas. Estos dos pardmetros aseguran que la técnica
cumpla su funcién.

CONCLUSIONES
La técnica y la reproduccion humana

Siguiendo con lo que decfamos mads arriba, deseamos
analizar, desde el punto de vista de la ética, el uso de la
tecnologia en la procreacién humana. En este caso, el
riesgo es parecido: que la técnica no esté subordinada
al bien de la persona.

Entendemos que el camino para valorar éticamente el
uso de la técnica en la reproduccién humana consiste
en que ésta no ocupe el lugar que le corresponde a la
persona. Veiamos, en el apartado referido al marco antro-
polégico de la sexualidad humana, que se trata siempre
de una relacién entre personas. En la medida en que la
técnica suplante una de las dos personas, convertird un
acto de amor en un acto de produccién. Es importante
distinguir entre la funcién biolégica (comin también
a los animales y vegetales) del acto sexual y el aspecto
personal exigido por la dignidad humana.

Como ya hemos referido, si se intentara separar el as-
pecto unitivo del aspecto procreativo del acto sexual,
se perderia de vista el dmbito de amor, que es el tnico
adecuado para la procreacién humana. Es decir: el as-
pecto procreativo (lallegada de una nueva vida humana),
debe ser una consecuencia del amor manifestado en el
acto sexual de la pareja. Como afirman Rodriguez Luiio
y Lépez Mondéjar: “la copresencia de los significados
unitivo y procreativo es un valor y no un simple hecho
natural, es una necesidad ética y no sélo una necesidad

bioldgica, es una necesidad de derecho y no sélo una
necesidad de hecho, es algo que debe ser asi y no solo algo
que es asi” (18). Lamentablemente, muchos pasos dados
en lallamada “reproduccién asistida” han hecho posible
la separacién de los significados unitivo y procreativo del
acto conyugal. Es decir, han hecho posible la procreacion
de manera independiente a la unién conyugal.

Si se pierde de vista que la reproduccion es el fruto del
amor conyugal entre dos personas, se ingresa en la pers-
pectiva de usarla como medio para conseguir un hijo, en
el cual lo tnico importante termina siendo alcanzar el
resultado perseguido. Se olvida que, en la reproduccion
humana, se estd dando origen también a otra persona.
El hombre se convierte en duefio de la vida y olvida el
deber de respetar los mecanismos fisiolégicos propios de
la reproduccion.

Podriamos decir que son técnicas de reproduccién artificial
aquellas en las que se rompe la unién del aspecto unitivo y
del procreativo, buscando exclusivamente este dltimo. En
estos procedimientos, el acto conyugal es sustituido por
algiin método que haga posible la fecundacién. En este
caso, de acuerdo con lo que venimos viendo, se estaria
obrando en contra del respeto a la dignidad de la persona
concebida. Hemos llegado aqui a la clave que permite en-
tender por qué las técnicas que sustituyen el acto conyugal
no son éticamente aceptables. Lamentablemente, muchas
de las técnicas de reproduccién han puesto la atencién en
la eficiencia, perdiendo de vista el aspecto ético.

Dentro de lo que podemos llamar reproduccion artificial
se encuentra el caso del recurso a gametos pertene-
cientes a una tercera persona. Nos estamos refiriendo
a la reproduccion heteréloga. Es evidente que en este
caso no solamente se separan los dos significados del
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acto conyugal, sino que ademas se atenta directamente
contra el aspecto unitivo del mismo. Por tanto, se estaria
sumando otro motivo de ilicitud.

En cambio, cuando no se rompe la unién de los dos
significados del acto conyugal, no nos encontrariamos
frente a un caso de reproduccién artificial propiamente
dicho. Pensamos que en ese caso entrariamos en el campo
de la cooperacion al acto conyugal, y la correspondiente
ayuda técnica estaria destinada a favorecer el significado
procreativo.

Dentro de ese favorecer el significado procreativo se
encontrarfan todas las medidas de cardcter terapéuti-
co que, respetando los significados del acto conyugal,
tienden a sortear los obstéculos de tipo anatémico o
fisiol6gico que impedirfan la finalidad reproductiva si
no se contara con el auxilio de los avances cientificos.
Podemos incluir en esta drea, por ejemplo, los recursos
quirdrgicos que buscan devolver la funcionalidad a de-
terminados érganos.

Gomez Cantero, en su tesis referida al GIFT, afirma
que una técnica puede considerarse asistencia al acto
conyugal si mantiene la unidad del proceso procreador,
y para eso se deberfan dar las siguientes condiciones:

— se han de respetar todas y cada una de las eta-
pas integrantes;

— cada una de estas etapas ha de ser la conse-
cuencia natural de la anterior;

— todo ello se ha de mantener dentro del con-
texto que le es propio, y el tinico contexto don-
de se mantiene la unidad del proceso, tal como
conviene a la persona, es el matrimonio (1).

Sefiala como criterio para distinguir que unatécnica sirve
para ayudar a la procreacién el que no altere la unién
personal entre el marido y la esposa.

Seifert estudia la relacién entre la procreacién y el acto
conyugal. Hace notar que cuando se ayuda a que su-
ceda una accidn, las consecuencias tendrdn que seguir
derivando de esta tltima: debe haber una continuidad
entre la accién principal y las consecuencias (18). Es
decir, que la procreacién pueda seguir atribuyéndose
al acto conyugal.

La funcién de la medicina, respetuosa de los meca-
nismos fisiologicos de la pareja, serfa reestablecer las
posibilidades de que las células germinales realicen su
funcién. Toda medida terapéutica que tienda a favorecer
el cometido de los gametos serd éticamente aceptable,
por ejemplo, la capacitacién del semen recogido en el
condén perforado.

Los métodos de fecundacién artificial deberan ade-
cuarse a los criterios que nacen de una antropologia
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que comprenda y respete la dignidad del hombre y de

su vida sexual.

REFERENCIAS

94

Gémez Cantero O. GIFT. Procedimiento y valoraciones éticas
[Tesis doctoral]. Pamplona: Universidad de Navarra; 1997. p.
13 [consulta: 21 de junio de 2008]. Disponible en http:/www.
unav.es/cdb/tesisogc.exe

Campagnoli C, Peris C. Las técnicas de reproduccién artificial:
aspectos médicos. En Polaino-Lorente A. Manual de bioética
general. Madrid: Rialp; 1994. p. 205.

Di Pietro ML. Sexualidad y procreacion humana. Buenos Ai-
res: Educa; 2005. p. 184.

Sgreccia E. Manual de Bioética. México: Ed. Diana; 1999.
p. 395.

Congregacién para la Doctrina de la Fe, Instruccién Donum
vitae sobre el respeto de la vida humana naciente y la dignidad
de la procreacién, A.7; 1987.

Del Barco Collazos JL. La verdad y los valores en la sociedad
plural. En Pastor Garcfa L. M et 4l. La bioética en el milenio
biotecnolégico. Murcia: Ed. Sociedad Murciana de Bioética;
2001. p. 18.

Ciccone L. Bioética. Historia. Principios. Cuestiones. Madrid:
Ed. Palabra; 2006. p. 30.

Sénchez Alcaraz M. Naturaleza y persona, sus implicaciones
bioéticas. En Pastor Garcfa LM et 4l. La bioética en el milenio
biotecnolégico. Murcia: Ed. Sociedad Murciana de Bioética;
2001. p. 27.

Burgos JM. Antropologfa: una gufa para la existencia. Madrid:
Ed. Palabra; 2005. p. 35-47.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Gordillo Alvarez-Valdés L. La dimensién humana de la sexua-
lidad ante los avances de la biotecnologfa: sentido antropolégi-
co de la sexualidad. En Pastor Garcia LM et 4l. La bioética en
el milenio biotecnolégico. Murcia: Ed. Sociedad Murciana de
Bioética; 2001. p. 52.

Choza J. Antropologia de la sexualidad. Madrid: Rialp; 1992. p.
28.

Yepes Stork R, Aranguren Echevarria J. Fundamentos de An-
tropologfa. Baraidin: Eunsa; 1999. p. 207.

Melina L. La logica intrinseca agli interventi di procreazione
artificiale umana. Aspetti etici. En PAV, La dignita della pro-
creazione umana e le tecnologie riproduttive. Aspetti antro-
pologici ed etici; 2004. [Consulta: 3 julio 2008]. Disponible
en http://www.academiavita.org/italiano/Pubblicazioni/indice/
dig_procr.html.

Polaino Lorente A. La bioética y la orientacién del comporta-
miento sexual humano. En Persona y Bioética 1998; 2, 4.
Rodriguez Lufio A. Las técnicas de reproduccién asistida. Una
valoracién ética; 2005 [Consulta: 4 jul. 2008]. Disponible en
http://www.eticaepolitica.net/bioetica/arl_reproduccionasistid
a%5Bes%5D . htm.

Rodriguez Luiio A. Lépez Mondéjar R. Los valores personales
de la sexualidad y de la transmisién de la vida. Nota 4. Disponi-
ble en http://www.eticaepolitica.net/sessualita/arl-rlm_sessua-
lita_humana(es).pdf [Consulta: 4 de julio de 2008].

Llano A. Ciencia y vida humana en la sociedad tecnoldgica.
En Lépez Moratalla N. Deontologfa biolGgica. Disponible en
http://www.unav.es/cdb/dbcapo7a.html, [Consulta: 26 de junio
de 2008].

Seifert J. Substitution of the conjugal act or assistance to it?
IVF, GIFT, and some other medical interventions. Philosophi-
cal reflections on the Vatican declaration Donum vitae. En An-
thropotes 1988; 2: 273-286.

ISSN 0123-3122 o pers.bioét. ® VoL. 14 ¢ NUMERO 1 ® PAGs. 84-94 2010



