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Resumen

Roger . Bulger ha planteado la “biisqueda del Hipoerates maderno” come la forma de adaptar la priction
mifdica 4 las limitaciones que impone el managed care, o atencin gerenciada de lasalud, modelo que rige
en los Estados Unidos yen Colombia o rafe de ls [lrnmi1|ga.{:i6|1 de Ta Ley 100 de 1993, Este modefo ba con-
vertido la atencidn de la salud en un bien de mereada, v las empresas intermediarias ostentan una pissicidn
dominante, que ha resultado, por una parte. en la erisis de L red piblica de hospitales v, por otra, en la des-
profesionalizacidn de la medicing, que estd en vias de convertirse en un simple oficio al servicio de los inte-
reses corporativos. La inminente firma del TLC plantea nuevas limitaciones u la prestacion de T atencidn
de la salud, especialmente en lo referente a la disponibilidad de medicamentos gendricos de bajo costo, La
medicina se ve enfrentada 2 un dilema: su obligacidn moral ex hacer lo mejor por paciente, o sea cumplir
el imperative hipeenitico, pero se encuentra limitada por b sccion burocrition de lus COTPOTACIINES 48emI-
radoras intermediaras, cove ohjetive principal es la conteneidin de costos para un mayor luero. En este artf-
culo se transcriben el Juramento Hipocritico original, junto con el [uramento Hipoeritics Maderno, ique ha
propuesto K, |. Bulger, en traduccidn de E. Otero Ruiz, v la Promesa del Médico, aprobada por la Asociacidn
Médica Mundial, v se hacen consideraciones sobre ¢l profesionalising médico ¥ la necesidacd e fortalecer-
Iy paara sabeagnardia de los principios v valores de la medicina,

Parasras cuve: Hipderates, Juramento Hipocriticn, profesionalismo, profesion médica, Ley 100 di: 1993,

Awsrract

Roper . Bulger has exposed the “search for the modern Hippocrates™ as the way tar adapt wedicel practice to
the Nmitations i::qwma’ by the so-called managed care, the wiodel that poverns health administeation sad
prevails en the United States, and today in Colombia from the enactient of "Ly (Act) 10 of 1993, This
madel Ras turmed Bealth care tielo o ket rx:'??ﬁiirr(fi'r!,r, aned the federnedin Ty Compnies Baleld ;mn’ﬂrrrru.r i
dhominant position leacding, on the one fand, to the erisis af the public IJ.']A?JEMI netewari: and, on the other
henel, tr the deprofessionalization of medicine, taking it to the verge of becoming a gimple fracle to the servics
of corporate interests. The immtnent signature of the Free Trade Agreement (the "TLC in Spanish) poses newe
constriuts to the vendering of health cure services, particularly as relating to the availabilivg of lc-cost
weneric medicenents. Medicing i confronting a serious dilemme, Her wored ollioation les in endearoring fo
il the best for the patient; in other words, in alviding by the Hippoeratic bnperative: but i ix lmited Dy the
bureaucratlc aotion af the l'm‘#mwdi?r:ri,« nsurance corporations, where the win objective iy the restriction of
cogts for Mgher profits. In this article, the :Jﬂ,{fiﬂﬂf oled Hippocratic Ot Is Franseribed .rugg:ﬁmr with the
Modern Hippoeratic Cath proposed by R.J. Bulger, as translated by B Otero-Bulz, and the Plugsician’s
Fromise passed by the World's Medical Associations. The author includes ather considerations with respect to
medical professtonalism andd the need to invigorate it to safeguard the valies and principles of Medicine,
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n busca del Hipderates moderno (In Search of

Modern Hippoerates ) es €l titulo de un impor-

tante texto editado por Roger |. Bulger, presi-

dente v profesor de medicina interna del
Centro Médico de la Universidad de Texas en Houston
v ex director del Institute of Medicine de los Estados
Unidos. En esta obra, publicada en 1989, ilustres auto-
ridades en el CAITIp de la medicing analizan los diver-
sos factores que afectan la atencion de la salod y se
preguntan si el ereciente poder del complejo industrial
de la atencidn de la salud llegard a destruir la figura del
médico para convertirlo en wm simple empleado de las
grandes corporaciones, que, con dnimo de lucro,
impondrin condiciones que lo alejardn de su verdade-
ro deber, que es hacer lo mejor por sus pacientes.

El nueve modelo de atencidn de la salud creado en
Colombia por la Ley 100, del 23 de diciembre de 1993,
ha convertido el euidado médico en un bien de merca-
da, fue THRANIE i desde una [.rﬂ:.‘ilr.-idn dominante las
empresas intermediarias que fungen como asegurado-
ras (entidades promotoras de salud [EPS], administra-
doras del régimen subsidiado [ARS] y administradoras
de riesgos profesionales [ARP]). La atencion de la
salud en Colombia es ahora una industria, Lomds loera-
tiva del sector de los seguros. Las empresas interme-
diarias tienen todas las ventajas financieras, mientras
II}H ]'Iﬂﬁr}it'rl]{‘.‘s } ]{I.‘i Iﬁﬂ}rﬁ?.‘iiﬂ]’!lﬂt‘s dﬁ' ]1'.[ 5ﬂ.lud S€ Ven en
creciente desventaja. El resultado, a los 11 afios de
implementacion de la Ley 100, es desconsolador: la
cobertura real Apens Ilega al 504 de la pﬂblﬂt'ilﬁ]]; s
acentian las ittr:quin;]ﬂde.\', CON TTEYOTES benelicios Jrebril
quienes estin en el H(Sgimen Contributivo, L ade-
més pueden adquirir pélizas de medicing prepagada,
con preccupante disminueion de beneficios para las

clases econdmicmmente débiles, que estin en el
Régimen Subsidiado; v ninguno o exignos beneficios
para quienes no estin en uno u otro régimen, los mal
lamados “vineulados”, cuva iinica esperanza reside en
s hnﬁpitales pﬁlﬂif.'mi, entidades que se encuentran
cerratdas, en quir-'l'u':l o en vias de |iqui[111r_'iﬂ-u.

El Régimen Subsidiado, el mds importante desde el
punto de vista social, ha venido perdiendo legitimidac
ante la opinién pitblica por denuncias repetidas sobre
pérdidas de recursos, procesos e “chentelizicidn”, difi-
cultades en el aceeso y venta de contratos, como se des-
prende del estudio realizado por el Centro de
Investigaciones para el Desarrollo (CID), de la
Universidad Nacional, en L:umphmientu de un contrato
con el antigno Ministerio de Sahid coando era repido
por Juan Luis Londofio. Tal estudio identificd que hay
mncha l.]i:s[H-'rsit'm en la gestidn v en los ”tt_]'ﬂs de los
recirsos, lo ue fvorece desvios y demoras. Las ARS
(administradoras del régimen subsidiado), ademds, se
financian parcialmente con los rendimientos de los
recursos retenidos a los hospitales e instituciones pres-
tadoras de servicios (IPS) También el estudio sefiala
que no existe un sisterna integral de control desde el
punto de vista funcional, ni inteligente desde el punto
de vista estratégico, v que muestra una raptura entre
11Tkl r{-!gnhi{:i:'m de [Jrn-r_'{e{].imi:fntus formales ¥ ouna prac-
tica que escapa a él, tanto en la deteccion como en la
resolucion de problemas. Muy preocupante es el hallaz-
o de que la afiliacion de pobres al Régimen Subsidiade
ha disminuido desde 1997, mientras aumenta la pro-
porcidn de no pobres afiliados (Arévalo v col., 2002),

La comercializacion de la atencién de la salud que
imp]m'ltﬁ en Colombia la Ley 100 modifica en lorma
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drastica la concepeion misma de la moral social. al
r‘ecmp]uz:tr el iT'I'Il)CI':ﬂi\-‘D ||i]1c:ntrr{itu_:|;;, que lwisca siem-
pre el beneficio del paciente, por un esquema econd-
mico que somete el acto médico a los objetivos de
liero de Lo industria ¥ al |‘.|{}|:!{.*r del mereadn, mercado
q“U L5 I‘l':.’-'L'i}IH](_!I-{IE:I]]GH{E' il“[]i"]‘&"l:tﬂ. E-ﬂ L'I.] L"Sﬂilll'.'ltlil,_
el poder de decision se sustrae del dmbito intelectual
y vientifico de la profesion médica v pasa a manos de
la burocracia administrativa de la corporacian, lo que
convierte al médico en un operario en la infraestruc-
tura corporativa creada con dnimo de lnero. Es un
paso ominoso hacia la desprofesionalizacion de la
medicing (Academia, 2002; Patifio, 2001 ).

El médico que trabaja en el actual Sistema General de
Seguridad Social en Salnd (SGSSS, Ley 100 de 1993)
se ve enfrentado a un dilema grave: por una parte, el
imperativo hipocritico lo obliga a hacer lo mejor por
su paciente; pero, por otra, las restriceiones (i {mpu-
nen las empresas intermediarias le impiden hacerlo, Y
sio el médico no se acomoda a las exigencias de estas,
seguramente pierde la oportunidad de trabajar. Su
lealtad hacia el paciente se ve asi comprometida, y
muchos va temen que esa lealtad en el futuro se tor-
nard més bien hacia las empresas que manejan, desde
una posiciom dominante, los dineros v los afiliados al
SGSSS.

A lo anterior se suma lo que puede derivarse de la
inminente firma del Tratado de Libre Comercio
(TLC) con los Estados Unidos, donde, como o afir-
man con claridad Germiin Holguin y la Mision Salad,
“nos preccupa que se negocie la salud de la poblacién
a cambio de ventajas comerciales o de meras expecta-
tivas de Feneracion de le}]eﬂ, commo si e tratara no
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de un derecho fmdamental sing de una mercancia
transable. Que las disposiciones contenidas en la agen-
da norteamericana sobre Propiedad Intelectual, al
plantear unos niveles de proteceitn exorbitantes v
limitar Ja utilizacion de las salvagnardias a la salud
piiblica consagrada en el Acuerdo de los ADPIC
(Acuerdn entre [ns Derechos de Propiedad Intelectual
relacionados con el Comercio, TRIPS por su sigla en
inglés) y reafirmados en la Declaracion de Doha, fre-
nen en la region la oferta de medicamentos genéricos
de buena calidad v bajo precio de marca nacional o
con denominacidn genérica, los cuales registran pre-
cios sensiblemente menores que los de los productos
de marca internacional v, consecnentemente, abaste-
cen la mayor parte del mercado regional, en unidades.
Su retiro del mercado o la demora en ingresar traerfa
graves consecuencias econdmicas v soctales, como son
el fortalecimiento del monopolio de la industria trans-
nacional, el incremento de los precios, el impacto
negativo sobre el PIB, la balanza comercial del sectar
y el fisco nacional. la pérdida de aceeso a los medica-
mentos necesarios por parte de la poblacidn de recur-
sos medios v bajos, la pérdida de cobertura del
Sisterna de Salud, la pérdida del bienestur general,
mayor sufrimiento y muerte por enfermedades que
pueden ser euradas. En otras palabras, significarfa
para los tres paises andinos la pérdida de «la holsa v la
vida»” (Holguin, 2004),

El modelo neoliberal de “atencidn gerenciada”™ (managed
care), que implanté la Ley 100, inexorahlemente estd con-
duciendo a la desprofesionalizacion de la medicing, como
lo ha denuneiado la Academia Nacional de Medicina de
Colombia (Acadernia, 2002: Patifio. 20010, El tinico
baluarte que puede mantener intactos los principios v
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valores éticos v morales de la profesion es el fortaleci-
miento del profesionalismo médico, vy a eso se refiere el
postulado da la “bisqueda del Hipderates moderma”.

PROFESIONALISMO MEDICO

Los términos “profesion” y “profesionalismae” se refie-
MeT & un _"E_F‘I'll[’]i]' {:ﬂ.r':l.f_"f!'}‘ﬁ?ildﬂ ]'h'}]' LTk H]‘l:']f"l"llr internda,
constituido por las profesiones de la salud: medicing,
entermeria, odontologia v otras, las cuales, en un con-
texto de moralidad fiduciaria, tienen como primer
ahjetivo el servicio al piblico (Langley, 2004 ).

La ética v el profesionalismo constituyen el funda-
mento de la actividad de la medicing, que es una
empresa intelectual y a ki vez un empeiio intensamen-
te moral. Como empresa intelectual, se caracteriza por
el rizonamiento inductive con base en su f_'apitu] ted-
rco, que es el conocimiento cientifico.

El profesionalismo no es solo la base del contrato social
de la medicing, sino, principalmente, una fuerza
estructuralmente estabilizadora i morilmente protec-
tora de la sociedad. Un profesional es la persona que se
ubica en una de las disciplinas eruditas v que actiia
abservando los estindares téenicos, éticos v deontolo-
gicos de wna profesian, El concepto de profesionalismo
inchrve cuatro componentes hindamentales: 1) conoci-
miento especializado; 2) antonomia en la toma de deci-
siones; 3} compromiso de servicio a la sociedad; 4)
antorregulacidn, La ética, la milenaria ética hipocrdti-
va, es el fondamento del i:lmf'ea-iim]adixnm médico. La
transformacién corporativa de los sistemas de salud,
que ha ocurrido principalmente en Colombia y en los
Estados Unidaos, constituye und ameniza de destruc-

cidn del ]11'tjf{:5iﬂ!lé1|j$n1:1 médice, por cuanto erosiona v
destruye todos v cada uno de estos componentes, Es el
fenémeno, va declarado como una incipiente realidad,
de la desprofesionalizacion de la medicing, que pasa de
ser una noble profesidn a convertirse en un oficio al
servicio de los intereses corporativos, Como reaccion
se ha conlormado un movimiento médico global, el
Medical Professionalism Project, que pretende el forta-
lecimiento del profesionalismo en el nuevo milenio a
través de la implementacion de tres principios v diez
responsabilidades profesionales fundamentales.

Un efecto my negativo del SGSS ereado por la Ley
L0, qpue también contribuye al proceso de desprofesio-
nalizacidn de la medicina, es la lmitacidn que tienen los
aliliados para escoger libremente su médicen o la institu-
cidin hospitalaria. En gran parte, el éxito de la relacion
médico-paciente se deriva de la confianza que genera la
escogencia del médico. No es claro si esta confianza
puede ser transferida a la burocracia del sistemma de
salucl por euanto la mayorfa ve la atencion de la salud en
términos de la relacion médico-paciente v desconoce la
mecinica de la atencion gerenciada. En efecto, el
puaciente espera que seq el médico, no el administrador,
quien le preste el enidade de su salud (Mechanic, 2004).

El profesionalismo médico no puede ser si mplemente
concebido como una actividad enmarcada por las fuer-
zas del mercado o la regulacion gubernamental. Es
mis bien una relacién con la sociedad, asentada en un
fundamento moral (Patific, 2004 ).

El pn‘rfexi:mafiﬁum miédico asi concebido y estructura-

do viene a ser una fuerza estabilizadora de la sociedad.
Junto con la actividad del sector privado y del sector
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piiblico, es un basticn en la trama de nna sociedad
estable. En efecto, profesiones como la medicina pro-
tegen no solo a personas vulnerables, sino, H.‘-i]'IH[:'iEI[-
mente, los valores sociales volnerables. Coando se
desestabiliza el profesionalismo en la actividad central
de una comunidad, sobrevienen graves problemas
sociales (Wynia et al, 1999),

En la atencidn de la salud, la calidad solo puede ser
asegurada mediante el fortalecimiento del profesiona-
lismo, porgue solo el profesionalismo posee la capaci-
dad [Hre definir estindares. tortulecer L edueacion ¥
ij:?]'ﬁi‘.r H'l {.'nntr[ﬂ POT Pares.

LA MEDICINA: CIENCIA Y HUMANITARISMO

La medicina, que por siglos fue un arte, ahora es una
ciencia que abarea muchos campos. Al decir cieneia,
uno se refiere a conocimiento sistematizado, a conoci-
miento gque pueda ser validado por el método cientifi-
co. El enorme avance tecnoldgico permite hoy
diagndsticos de gran precision v emprender acciones
terapéuticas de creciente seguridad v efectividad.
Esto, naturalmente, se traduce en mayores costos,
pero Signiﬁua ahorro de vidas e il’l[!'rl]'!él.['ida{l{‘.ﬁ.

El cuidado del paciente no es solo la aplicacion de
medicina basada en la mejor evidencia externa y en el
uso racional de teenologias avanzadas. El cuidado del
paciente, que es una relacion humanitaria, conlleva
actitudes de comprensidn, respeto y compasion. Por
ello, es necesario que en el currfeulo médico se intro-
dozea humanitas, o sea un fuerte componente de
“educacion liberal” fundamentado en las humanidades
v la cultura general (Menken, 2004),
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Pero la moderna organizacidon social v las nuevas
modalidades de prestacion de servicios de salud intro-
ducen cambios profimdos en el ejercicio de la medici-
na y crean nuevos problemas, como la ruptura de la
relacion médico-paciente. el deterioro de la imagen
l‘.rt’ib]icu del médico, el surgimiento del prerciente como
L'Ifﬁﬂ‘r{:', TESMATTO 0 r:rm.‘.'m.'lirl'ur !n-' ]i:l.'\' I'.I.i-l'l'ri’.'l'l:l.‘i l'.h'-l:]’"q'l ]::I.
aplicacion de la teenologia médica de punta. Con la
reforma que impuso la Ley 100 de 1993, en Colombia
hemaos [mrsﬂf!n de la medicina ]Ii]]i]{.'l'ﬁﬁl!:.'-l a i medi-
cina organizada ¥ gerenciada, a una prictica médica de
tipo corporativo, en la cual el imperativo hipoeritico
ha sido reemplazade por un mandato buroeritico, v se
perciben serias amenazas contra la preservacion de los
vitlores esenciales de la medicing, fundamentados en
su compromiso de servicio social (Patine, 1998),

La educacion médica de alta calidad es la mejor garan-
t.l‘i:l. {IE‘ IH ]_:I]'&."Hl"n":ﬂ.‘i{l}" df.‘ ].Uﬁ \'ﬂlf]f"._‘.".'\' _‘_|" [_!.f"bﬁrﬁﬁ df:" [El
medicina para con la sociedad. La educacion médica
es un sistema pedagogico v la facultad de medicina es
nna comunidad moral v, como lo afirmé Abraham
Flexner a comienzos del sigla XX, siendo una division
universitaria, es también una corporacion de servicio
priblico. La mision de la educacidon médica moderna,
ahora més que nunea, se define y se aclara con base en
los preceptos establecidos por Flexner.

Este es reconocido como el gran reformista, el gran
transformador de la educacion médica, v alpunos consi-
tleran fJue, Cor la sola exncepeiin del Batio Studiorum
Jjesuita v de ka lden :;]Fha L"r:i::-s.*m—ity de Henry Newman,
ningmin pronunciamiento sobre filosofia educativa ha
tenido tan decisiva y vasta influencia como el Informe
Flexner de 1910 {Pellegring, 1957). Seria, pues, impo-
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sible hablar de educacion médica sin regresar a
Abraham Flexner, casi 100 afos después, euando sus
pensumientos siguen mds actuales v vigentes gque
mmea. Murid en 1959, a la edad de 92 afios. habiendo
completado una admirable hoja de vida como educador
v promaotor de la excelencia acudémicn (Patino, 1998,

La miéds comprensiva biogralia de Abraham Flexner,
leomoclast. Abralam Flexner and a Life in Learning,
de un estudioso de su vida v obra, T. N, Bonner, lue
publicada recientemente por la Johns Hopkins
University Press, Baltimore, 2000,

La medicina ofrece una oportunidad méaxima para el
desarrolle del eardcter ¥ I [lisr_'i]_al]'mu, siempre v
cuando el médicn, desde su etapa de estudiante. con-
sugre su vida de manera altruista al cumplimiento de
su deber, emulando a todos aguellos que asi lo han
hecho desde cuando, hace 2.500 afios, aquﬁl i guien
lamamos “el padre de la medicina”, Hipderates de
Cos, separd la supersticion y la magia para estructu-
rar la medicina con fundamento en la filosofia induce-
tiva, Fue Hipderates gquien expresd la noble [rase:
“Donde exista amor por la humanidad, existivd amor
por la medicing” Y fue Hipdcrates quien definio la
ética v los deberes del médico, magistralmente con-
signndf}s en el Juramento Hipocritico, juramento
que hacen los que culminan su carrera como estu-
diantes y se aprestan a ingresar al ejercicio profesio-
nal. El Juramento Hipocritico, a través del tiempo y
en todas Tas latitndes, establece el marco ético, moral
v deontoldgico de la profesian, Este es el imperativo
hipoeritico. Un gran dilema para el médico moderno
es el evidente conflicto que surge entre el imperati-
v hipocrdtico y el mandato buroerdtico de la aten-

cidn gerenciada de la salud, o medicina gerenciada,
traduccidn del términe managed care del modelo de
atencion de la salud que rige en los Estados Unidos
de Norteamérica.

{iSigniﬁuu esto la necesidad de tl(lnpla_l' o de definir
uni nueva ética? JEstamos al final de la tradicion
hipoerdtica? Yo muds bien pienso. como Roger Bulger,
que nos corresponde definir el Hipderates moderno.
Nuestra turea, como educadores y como educandos. es
formar el Hipderates moderno, el médico que man-
tenga v defienda los prineipios v valores fundamenta-
les de la medicina, ¥ que al mismo ti{*mp[: !ngrr: fue
los nuevos sistemas de salud reconozean que sus afi-
liados son pacientes v no s,'iml:r](:s clientes,

EL CORPUS HIPPOCRATICUM
Y EL JURAMENTO HIPOCRATICO

El Juramento Hipocritico es parte muy importante del
Corpus  Hippocraticum, o Colecciin  Hipocrdtica
{ Tratados Hipoerdticns ), I coleccicn de 72 textos v 42
historias elinicas, una obra monumental que vino a ser
ordenada en Alejandria en los tiempos de Tolomen
[ Soter o Tolomeo Salvador Los estudiosos de
Hipderates encuentran dificil atribuirloa un solo autor.
La Coleccidn completa ha sido editada en espaiiol
como Tratados Hipocrdticos por la Editorial Gredos,
de Madrid (Espaiia), Una version con selecciones del
Corpus es la de Alianza Editorial, también de Madrid,

El Corpus Hippocraticum, originalmente, fue eserito
en prosa jonia, el medio de comunicacion intelectual en
el que se expresaban los primeros fildsofos, histariado-
res v cientificos griegos, aungue en Cos se hablaba un
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dialecto dérico. Cubre una amplia variedad de temas,
desde consideraciones generales sobre la profesion y el

médico, hasta estudios sobre ﬁ_\;iuhmgi‘u ¥ Imt:}l{:gial, cira-
gfa, dietética v ginecologia. Los textos ariginales, proba-
blemente, reposaron en la biblioteca de la escuela de
los Asclepiadas de la isla de Cos. Los escritos mas signi-
ficativos fueron compuestos entre 420 v 360 antes de
Cristo { Tratados, Garcia Gual, 1990),

JURAMENTO

F. Cordoba Palacio, de la Universidad de Antioguia,
en un excelente artienlo titulado “El Juramento
Hipoeritico: una ética para hoy”, analiza cada o de
los votas del juramento llamado hipocritico v destaca
“las ensefianzas éticas que tienen vigencia hoy en dia
21 I:_:'I,]a'l’]tﬂ a4 l|.'¢;|. {‘.{ITI{I'I_'I.I::t:;I. _"g-' {_“l {'I'IlH!'HtL'f.’I' di‘f‘! ]“é{]jf_'ﬂ,
tales como la fidelidad a su misidn de dignificar la vida
del paciente, sin que ningin interés distinto del bien

Jura por Apolo Médico, por Asclepio, por Higiea y Panacea, por todos los dioses y diosas, poniéndolos por testi-
gos, que cumpliré en la medida de mi capacidad y mi criterio el juramento y compromiso siguiente:

Tener a mi maestro en este arte en la misma consi-
deracion que a mis progenitores; compartic con € mis
bienes y. en caso de necesidad, transmitirle parte de
los mios; tener a sus hijos como mis propios hermanos
v ensefarles este arte si desean aprenderlo, sin hono-
rarios, ni compromiso; transmitir los preceptos, ense-
flanzas orales y el resto de aprendizaje a mis hijos, a
las de mi maestro y a los discipulos comprometidos y
juramentados segiin la ley médica, pero a ningiin otro.

Haré uso def régimen en beneficio de los enfermos,
seglin mi capacidad y mi recto entender v, si es para
su dafio e injusticia, lo impediré.

A nadie daré aungue me lo pida un remedio mor-
tal, ni tomaré la iniciativa de proponer una cosa asi.
Del mismo modo, tampoco proporcionaré a una
mujer un pesario abortivo,
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De forma mds pura y santa pasaré mi vida v eferce-
ré mi arte, no cortaré, por cierto, a los enfermos de pie-
dra sino que los dejaré en manos de los hombres que
realizan esa praclica.

En todas las casas en las que enlrare, lo haré en
beneficio de los enfermos manteniéndome lejos de
toda injusticia voluntaria, y de toda corrupcidn en
general, v sobre todo del trato amoroso con mujeres U
hombres, libres o esclavos.

Todo lo gue viere o escuchare en el efercicio de mi
profesion, o fuera de esta, en relacién con fa vida de los
hombres, si ello no debe ser divulgado jamds, lo man-
tendré en silencio, teniendo tales cosas por secretas.

Por tanto, si cumplo este juramento sin quebrantar-
lo, que me sea dado disfrutar de [a vida y de arte, hon-
rado entre los hombres por siempre jamds. Pero, si lo
violo y soy perjuro, que mi suerte sea la contraria.
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pleno de este se interponga en su labor; la ineludible
individualizacién del paciente —enfermo o sano—, de su
situacion clinica, del tratamiento v, muy importante,
del médico mismo para evitlr ante su conciencia si
o3 iddneo académica ¥ emocionalmente |para hacerse
responsable de la atencidn de quien solicita sus servi-
cios profesionales; el respeto v cuidado de la vida
humana desde su iniciacian hasta su terminacion por
agotamiento natural de las reservas bioldgicas. v el
rechazo, por razones antropoldgicas v profesionales,
de todo To que atente contra ella —el aborto, la eutana-
sia, la distanasia o prolongacion artificiosa de la agonia,
ete—, Se lama la atencidn sobre el significado del sigi-
lo v la obligacion de gnardarlo celosamente como uno
de los fundamentos de la confianza entre el médico y
el paciente, confianza indispensable para el buen éxito
del quehacer profesional del primero. Tambicn se des-
taca la gratitod hacia los maestros v la necesidad de la
“hermandad médica” o trato respetuoso a los colegas,
evitando la maledicencia, que es casi siempre injusta y
que destruve la confianza en la actividad médica. Esta
consideracion hacia otros médicos no puede confun-
dirse con el encubrimiento de sus acciones refidas
com la ética y con los principios cientificos (ue rigen su
E+j{'1‘f:'lf:iﬂ pr‘l;['{:ﬁiﬂlml_. sino que inelica e solo deben
darse o conocer a las antoridades competentes para
que sean estudiadas, adecnadamente evaluadas v san-
ciomadas si lo ameritan” (Cardoba Palacio, 2004),

R. |, Bulger considera que el Juramento Hipocritico,
gque por 2.500 afios no ha sido superado como guia excel-
st del comportamiento médico, se mantiene vilido o=
que, en su elevada calidad personal, refleja los conceptos
hisicos de devocion por el préjime y de compromiso de
servicio, v ha redactado 1o que podria ser el “moderno
juramento hipocritico™ (Bulger, 1988). Efraim Otero

Ruiz, ex presidente de la Academia Nacional de
Medicing de Colombia, miembro de la Academia
Colombiana de la Lengua v uno de los mis brillantes
directores de Coleiencias (Instituto Colombiano para la
Ciencia v la Teenologfa Franciseo José de Caldas) lo tra-
duce como aparece en la pigina siguiente.

La profesion médica siempre ha estado preocupada por
asegurar v mantener los principios éticos v deontoldgicos
rque se derivan del Juramento Hipoerdtion. La siguiente es
la declaracion adoptada por resolucion de la Asociacion
Médica Mundial, en Ginebra, en septiembre de 1948:

La Promesa del Médico

Prometo solemnemente consagrar mi vida al servicio
de @ humanidad,
Chorgar a mis maestros el respeto y I gratitud que merecen.
Ejercer mi profesidn dignamente v a conciencia,

Veelar solicitamente y ante todo por (3 salud de mi paciente.
Guardar v respetar el secreto profesional,
Mantener incolumes, por todos dos medios & mi alcance,
el honor y fas nobles tradiciones de la profesion médica.
Considerar como hermanos a mis colegas.

Hacer caso omiso de credos politicos v religiosos, nacionalida-
des, razas, rangos sociales v econdmicos, evitando gue se
interpangan entre mis servicios profesionales v mi paciente,
Maniener suma respeto por la vida humana desde el momento
mism de la concepeidn.

Y no utilizar, ni incluso por amenaza, mis conocimientos
médicos para contravenir las leyes de fa humanidad.
Solemne y espantaneamente, bajo mi palabra de honor,
prometo cumplic loantes dicho,

El Juramento Hipoerdtico v su version modema, ast
como la Promesa del Médico atpmhzidu. por la
Asociacion Médica Mundial, constituyen el marco
ético, moral v deontoldgico de la medicina,
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For lo més elevado de mis creencias, prometo a mis pacientes idoneidad, franqueza, compromiso con todo lo
que mejor pueda servirles, compasidn, discrecidn absoluta y confidencialidad dentro del margen de la ley.

Trataré a mis pacientes como quisiera que a mi me
trataran; obtendré interconsultas o segundas opiniones
cuando asi lo deseen; los educaré para que participen,
si asi quieren, en toda decision importante que a eflos
incumba. Y procuraré minimizar su sufrimiento si su
enfermedad se valviera intratable, en la canviccion de
que alcanzar una muerte digna debe ser una mela
importante en la vida de cada cual.

Trataré de establecer una relacidn amistosa con mis
pacientes v los aceptaré como tales sin pretender juz-
gar sus actuaciones, comprendiendo que cualquier sis-
fema de valores es sdlido v encomiable v concediendo
a cada individuo la totalidad de su dignidad humana.

Cobraré tan solo los honorarios justos por mis ser-
vicios profesionales sin tratar de lucrarme, ni financie-

En estas épocas en que la prictica médica se ve pro-
fundamente afectada por el modelo de aseguramiento
y atencion de la salud que establecia la Ley 100 de
1993, modelo que transforma al paciente en un cliente
en el mercado de la salud, el médico debe ser, mis que
nuncit, €l defensor de los derechos del paciente. El
médicn se ve enfrentado a una gobernacién corporati-
Vil gque busea ante todo contener costos de la atencidn
para un mayor lucro de las corporaciones aseguradoras,
La comtencion de costos se traduce en serias limitacio-
nes para la buena prictica médica, y por ella se corre el
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ramente ni en ninguna otra forma, por aquellos conse-
Jjos y cuidados que dispense a mis pacientes.

Aconsejaré e infundiré dnimo a mis pacientes en
todos sus esfuerzos por mejorar su propia salud.

Dentro de mi profesicn, pondré todos los medios a
mi alcance para meforar la calidad de la atencion
médica y para forlalecer la salud piblica. En mi cali-
dad de ciudadano, trabajaré por fa equidad en la salud
para todos, sin dejar que otras consideraciones de
cardcter profesional o general interfieran con mi com-
promiso de proveer la mejor v mds adecuada atencicn
a cada uno de los seres bajo mi cuidacdlo.

En cuanio pueda vivir en concordancia con los ante-
riores preceptos, seré un médico realmente valioso.

riesgo de un progresivo deslizamiento de la lealtad del
médico, que es ante el paciente, a lealtad hacia las cor-
poraciones que le dan empleo o le refieren pacientes,
El reforzamiento de los principios hipocriticos es
pt"T‘t—.‘Hh}ﬁu en orden a mantener los valores humanita-
rins de la medicina ¥ SIE COTPIOINLSD de servicio social.

HIPOCRATES DE COS

Se cree que Hipéerates nacid ¢. 460 a. de C. enlaisla
de Cos y que murié ¢. 377 a. de C. tal ver en Larisa



(Tesalia), en Grecia central. Es la figura mas desco-
lante de la medicing antigua, el fundador de lu medi-
cina racional v quien definié un cidigo de ética v
deontoldgico que rige plenamente en nuestros dias,
Universalmente, v a través de todos los tiempos, se lo
reconoce como el Padre de la Medicina,

Zimmerman v Veith, en su texto Great ldeas in the
History of Swrgery. citan al historiador médico Fielding
H. Garrison, quien escribe: “El disncié la medicina de
la tergia v la filosoffa, cristalizé el disperso conoci-
miento de las escuelas de Cnido v Cos en una ciencia
sistemnitica v dio al médico la mas elevada inspiracion
que jamds haya tenido”. Al kberar la medicina de la
especulacion religiosa v las eausas de la enfermedad de
lo sobrenatural, v dirigir su atencion hacia la observa-
cion clinica cuidadosa del paciente, Hipderates sentd las
bases de la ciencia médica. Las leyendas v las historias
sobre la sabiduria médica de Hipoerates, el hombre, in
errante asklepiada, del linaje directo de Esculapio
(Asklepios), proliferaron a su alrededor, hasta el punto
de que, siglos después de su muerte, dieron Iugar a la
conformacion del grandioso Corpus Hippoeraticum,

Hipdcrates florecid en la época dorada, la de Pericles,
en Atenas. fa era inteleetnal v eultural més deslumbran-
te en la historia de la humanidad. Es la época de
Stcrates, Platon v Protigoras” en filosoffa, de Herddoto
v Tueidides en historia, de Esquilo, S6focles v Euripides
en el arte dramitico y de Fidias en escultura, quien dii-
g la construceion y decoracion del Partendn.

" Protigoras de Abdera (e 485410 4, de C). Sofista griego (que
estimabu que todos los conocimientos procedian de la sensa-
cidn, Es autor de T famosa frase “El hombre es la medida de
todas las cosas”,

Cnido, Cos v Rodas fueron las mds famosas escuelas
médicas de la antigiiedad. Posteriormente, durante las
tres centurias de la era helenistica de Epipto, desde
Tolomeo 1 Soter hasta Cleopatra V11, el conocimiento
médico se concentrd en el Museton de Alejandria, cuya
escuela de medicina administraba la de la isla de Cos.

En lo mds alto de fa gloria intelectual de la Grecia del
sigly V a, de C. aparece la figura de Hipéerates (c. 460-
377 a. de C.), mitad mito y mitad hombre, mds de 1000
anos después de Imhotep, el gran médico v arquitecto
cEipeio que, Imjn los Tolomens, fue deificado [T Ccon-
vertirse en el dios de la medicina. Fue contemporineo
de Platon (e, 429-347 a. de C.), el dist:i]_}uln de Sacrates
(e 470-399 a. de C.) v maestro de Aristételes (¢.384-322
a. de C.). Se reconoce que Hipoerates hizo por la medi-
eina los iue Soerates hizo por el pensamiento: liberarlo
de su adolescencia WV OHIIIAT & $1 CONVeTsion en pensa-
miento racional v que por ello es digno de alinearse
entre sus grandes contemporineos (Inglis, 1968),

En cuanto a documentos biogrificos, se han presentado,
como apéndice al Corpus Hippocraticwm, ima serie de
textos, todos ellos considerados apéerifos por la eritica. ¥
tampoco son muy fidedignas las biogratins, entre ellas
una Vida de Hipderates segim Sorano, gue parece ser la
recopilacion de escritos por Sorano de Efeso, un médico
del siglo T o 11 d. de C., o sea por aleuien que vivié unos
400 afios después de Hipoerates, Es la mds aceptada,
PUES djarece al comienzo de los manuscritos mis anti-
guos de Hipoerates. Otras hiografias coinciden en haber
sido eseritas por antores muy posteriores o los Hempos
del fumoso médico (Tratados. Hermosin Bono, 1996,

Hermosin Bono, en so Introduccion a los Tratados
hipocrdticos, se refiere a como son de escasas fas refe-
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rencias a Hipderates de los grandes filosotos de
Atenas: solo unas pocas lineas en el Protdgoras v en el
Fedro de Platon v en la Politica de Aristoteles. maxime
si se tiene en cuenta la influencia de la doctrina hipo-
critica en el pensamiento de amhos filsotos.

Son muchas las leyendas que se han tejido alrededor
'th"] T]UT'I'II]-T";E' l'_h."‘ Fl'i]'}[’:lﬂ_‘rll.{'{‘..‘i :r |[111U}1(] I.U Lll]L" e Iii'l EXa-
gerado sobre su capacidad para curar las enfermeda-
des. Segin Lvons v Petrucelli, se cuenta que en
Macedonia enrd al rey de una enfermedad que habia
sido errdneamente  diagnosticada como tisis por
Eurifén, principal fignra de Cnido, pero gue
Hipdcrates considerd de origen psicoldgico. En
Abdera fue requerido para curar la locura de
Demderito, el pensador que formuld ka nocion del
dtomo, v en Asia Menor para controlar la peste. pero
decidié permanecer en su patria para asistir a su pue-
blo. Se habla de su decisién patridtica de no acceder al
llamamiento de Artajerjes, el rev persa. a quien con
razém consideraba enemigo de su patria.

Hermosin Bono escribe que en una fecha incierta y enan-
do va govaba de derto prestigio profesional. Hipoerates
dejd su terra natal v se trasladd a Tesalia, en Grecia, cuna
de sus miticos antepasados. Alli transcurre el resto de sn
vida, acompariaco de sus hijos, también médicos, Tésalo,
Diragdn e Hipdcrates, Su verno Palibo mantuvo la tradi-
cién familiar en Cos y es el autor del tratado Selbre la
neturaleza del hombre. Su muerte debid ocorrie entre 377
v 351 a. de C. La fecha tal vez mis aceptada es 377 a. de
C. Su tumba se encontraba entre Larisa v Gyrtone.

Entre las historias fantisticas sobre Hipderates esti la
I[‘}'L‘]ldﬂ segﬁn la cual sobre su tmba crecid ana col-
mena que producia miel que curaba las enfermedades,
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Hermosin Bono transeribe un epitafio, cuya autentici-
-EIEI.L! L] i'll'l'E'.l(_]-Sihli"‘ {]F‘ 'I'.I‘TU]'}H.T‘ pt‘l"{J quﬁ ]."]U!'l sus Li]'iEE'S
desearfamos que fuese cierta:

El tesalio Hipdcrates, de linaje coico,
vace aqui, nacido de la raza
inmortal de Febo.
Muiltiples trofeos de enfermedades erigio,
derrotandolas con las armas de Higiea
v adquirio una gran gloria no por azar,
sino por su ciencia.
Antologia Falatina, VI, 135

Las Aforismos son los escritos mis eélebres v mis
conocidos del Corpus Hippocraticwn . Son considera-
dos «la Biblia de los médicoss v fueron libros de texto
en las grandes universidades europeas hasta el siglo
XIX {Garcefa Gual, 19890).

Estan divididos en siete secciones, en parrafos inde-
pendientes. La seccidn primera es la miis oroanizada
e todas,

Es muy famoso el primero de allos:

La vida es corta, el arte largo, la ocasién fugaz,
la experiencia insegura. ef juicio dificil.

CONCLUSION

A través de los Hempos, la figura de Hipocrates, el
Padre de la Medicina, v el Juramento Hipocritico, con
sus modermnas versiones, contimian ilnminando el que-
hacer del médico v reforzando su COTOPTOSG social
de servicio. en un marco ético, moral vy deontolégico
gue ain no ha sido superado.



"EN BUSCA DEL HIPOCRATES MODERNO”  [OSE FELIX PATING RESTREPO |

Los médicos deben ser los lideres en todo lo pertinen-
te a la atencidn de L salud en el siglo XXI. Su respon-
sabilidad primaria es la preservacion del profesionalis-
mo de la medicina en el contexto del nuevo contrato
social (Cruess & Cruess, 2000; Patifio, 2001) v deben
luchar por la moralidad del “mercado de la sa
(Kassirer, 1995), mercado que ha impuesto el managed
care (Kassirer, 1997). Se perfilan grandes dilemas al
comenzar ¢l milenio (Cruess & Cruoess, 1997}, actual-
mente acentuados por las imposiciones del Tratado de
Libre Comercio con Estados Unides, el enal, potencial-
mente, puede crear nuevas inequidades e impedir el
acceso 4 medicamentos genéricos de bajo costo, como
o denuncia con elarvidad Mision Sahad { Holguin, 2004},
Corresponde a la profesién salvagnardar los prineipios
humanitarios v de compromiso social de la medicina v
la excelencia de la educacion médica, al igual que lo
hizo Abraham Flesner en los comienzos del siglo XX.
Esta es la mejor delensa de los intereses de lusociedad.
Tal la responsabilidad del “Hipocrates Modemo™,
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