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Resumien

La poblacion mundial ha comenzado un proceso de envejecimiento, que en algunas partes del mundo Hega
aser mwy acusade, coma ex el caso de Europa v, en general, de los pafses desarmollados. A esti situacidn se
Tha ][n:gar]o debido fundumentalmente af sumento de la eEperanE e vida Vi las bajas tasas de Feewndicad.
Las consecusncias de una 1>|)|:J]'.l{!i[,1.|]l t'.li‘.'{fjt‘t"ld.‘!l e deli:m sentir en los Ambitos econdmico, p(:l:iﬁt‘u. seiciad v
eultural, en los que plantea Inertes y cada ver mayores retos, al contar con una baja progercidn de gente jo-
ven en lu solucion de esta situacion, que con el correr de los afios v siendo menor,

PaLseras ciaves envejecimiento, madurez y juventud demogrificas; esperanza de vida, desnatalidad, inmigra-
cidn, decrecimicnto demogrifico, |111Er]0'§llﬁ]‘| de la poblacion, tasa de crecimiento anual, proyvecciones de po-
hlacidn; politicas de pablacidn, medios de comunicacidan masiva,

Anmsrracy

The world's p.:}pu{.-umn has .I’}ﬂ,l_'{un av aEging pcess .I'lru,ir:u bisemne uile .'.fuﬁr'rliﬂ i cortain pfr’.‘r"ii‘
particularly tn Erope and, generally, in ot developed cowntvies, where the mender of aged people exceeds
the yourg poprdation. This ongoing process is essentially die to today's higher life expectaney confionted to
low fecundity rates, The conseguences of aged populution are strongly felt in all seonomic, ,'th'm{df social
ane cultwral spheres ar which elellenges become teereastngly hand and demanding swhere the rate of yong
people able io connteract and solce this sitwation is low, and likely tor decrease further i the conese of He
I,

Ky wonns: aging, demographic waturity and youth: life expectancy, zevo bivth vates, inmlgration, popilation
deerease, population iwplosion, anmueal growth eate, popudation projections; popualation policies, mass
corrdeation medin
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LA DESACELERACION DEL RITMO
DE CRECIMIENTO EN EL MUNDO

Desde hace varias décadas la poblacidn del munde ha
venido experimentando una desaceleracion constante

Ponencia presentada en el IX Encuentro de Gedgrafis de

o ; p > S ey 2 el T + 51 crecihimiento, tanto gque en alenas re-
Ainérici 1 atiai abl da 2003, Merida (México), en el ritmo de su creciimiento, tanto Jue en alg

Profesora ¢ investigadora del Departamento de Genografia v giones del p1anetu ¥l SO ]_jm-('?!]'ﬁh!ﬂg los cambios e
Ordenaeicn Terdtorial, Universidad de Guadalajara estie ferdmeno estd suscitando, Una mirada supt*rﬂuial
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llevaria a congral tarse, porepie con esta tendencia al-
gim dia seremos menos de los que actualmente somos,
v entonees, con menos, el mundo nos durard mas. En
realidadd, no es tan simple el problema, La poblacién no
se puede manipular sin pagar un precio por ello, que
puede llegar a ser inuy alto. La experiencia de los 1lti-
mos afios nos ha demostrado que es posible ¢jercer una
presidn sobre la poblacién, para inducirla hacia la desa-
celeracién de su ritmo de crecimiento, pero en ningiin
caso se ha logrado recuperar tasas mis altas de creci-
miento, Se han podido conseguir aleunos aumentos en
las tasas de natalidad v de fecundidad por algunos afios;
pero no revertir la tendencia. Y ese es el gran proble-
ma: una ver que la poblacidn se ha insertado en la es-
piral descendente. no es posible dar marcha atrds. La
poblacién no se puede manipular como si fuese un as-
censar, (que estando en un piso elevado, con oprimir la
tecla “cero” bastara para encontrarnos en la planta ba-
j, volviendo al nivel que habiamos abandonado opri-
miendo otro botén, En este sentido, la poblacion se
comporta mids bien como un ascensor que siendo for-
zado 4 bajar, por la gran presidn que se ejerce, se ave-
ria v desciende sin control, como en cafda libre. Esto es
o (ue estd sucediendo en la vieja Europa —vieja, en to-
da la extension de la palabra— v, en general, con los pai-
ses desarrollados, es decir, Estados Unidos, Canada, Ja-
pdn, Australia v Nueva Zelanda.

EL CASO DE ALEMANIA

Los gobiernos alemanes de los dltimos aios han hecho
serios estuerzos para promover la natalidacd, a través
de diversas paliticas de tipo laboral v econdmico, que
lavorecen la erianga de los ninos: sin embargo, Alema-

nia s un pais en el que nacen cada vez menos nifios v
las defunciones superan los nacimientos desde hace
varios afios. En 1875 la poblacion “decrece en 207 000
alemanes. Este afio es L'ﬁp:?ciai; en afios sucesivos lus
pérdidas no ha sido tan radicales, pero si constantes,
llegindose a una pérdida de 119 400 alemanes en
1995. En el total acumulado, la poblacion alemana ha
disminuido desde entonees mds de un millén de per-
sonas” ( Barraycoa, 1998), En 1910 nacieron 1 925 000
alemanes {Eurostat, citado en Barrayeoa, 1998) V en
2001 solo 766 969 (INED). El crecimiento natural de
Alemania ha sido negativo en los 1iltimos afios. En
1996 llegh a ser de —1.5 habitantes por cada mil; el de-
crecimiento de 2001 tuvo un ligero ascenso, para ubi-
carse en —-0.90. Si a pesar de tode la poblacién
alemana ha erecido, ha sido por el fenémeno de la in-
migracion. La tasa de crecimiento migratorio para
1993 fue de 9,6 personas por cada mil habitantes, pe-
ro ha tenido fluctnaciones notables: en 1994 descen-
di6 a 5.7. para ubicarse en 2.9 en 2000 (cuadro 1),
Este descenso se debe Tundamentalinente al endure-
cimiento de las politicas migratorias, fendmeno que,
como bien sabemos, no es pri\'aﬁx'n de ese puis: s
(ue es la tomica Hd:_‘npt'adﬂ en esta materia en los paises
desarrollados,

La inmigracion, hundamentalmente de turcos, ha evitado
hasta el momento (que decrezca Alemania, pero no par
mucho tempo: el proceso de implosion de la poblacidn
alemana va se ha iniciado v serd inevitable su decreci-
miento, no obstante ijue los inmigrantes se :'npn_:nluceu
casi tres veces mids que los alemanes (Barraveow, 1998),
La poblacion de 2002 ha sido de 52 192 600, pero se es-
pera que para 2025 sea de 80 millones (INED, 2001) v
para 2050 de 70.8 millones de habitantes (FNUAP, 2001).

GEOGRAFIA DEL ENVEJECIMIENTO 55



PERSCHNA Y BIOETICA = ENMERCH - ABRIL 2003 = ANG 7 & Ny, 18

ALEMANIA 1993 '1995;

Efectivos de

la pabla-
cion
al1?

de enero

Macidos

1994 1996

BO9 114 798447  TROBDI 765227

- VIVOS

Decesos BA5 443 #97270  BR4 661 884588

Tasa de cre-
cimiento
natural por
1000

=090 -1,20 -1,40 -1.50

Tasa de cre-
cimiento
migratorio
por 1000

9,6 5,7 39 49

Tasa de cre-
cimiento 8.7
por 1000

4.5 3.4

Fuente: IMED, 2003,

Lasituacion para el resto de la Commidad Evropea no es
muy distinta a la presentaca por Alemania. En 2001, el
conjunto de fa poblacion europea suméd 727 millones de
Labitantes; se espera que para 2025 sea de 717 millones
(INED! v para 20530 de 603,3 millones de habitantes, La
tasa actmal de crecimiento de Europa es de -0.2%
(FNUAP). In (e propiamente, no es 1n crecimiento,

La tendencia hacia la involucion demogrifica no es
solo un fendmeno que experimenta Europa. sino
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que es una tendencia mundial; pero, evidentemen-
te, existen notables diferencias entre unas regiones
v otras v de pafs a pais, en los grados de avance en
est direccidn, Algunos de ellos todavia no entran
en la luse de decrecimiento, pero es indudable que
alld llegardn. En 1950, Li tasa anual de crecimiento
de la poblacion mundial fue de 1.8; en 1991, de
L7%. y en 2001, de 1,5%. Se prevé que el ritmo de
crecimiento en el periodo 2000-2005, serd de 1,2
(enadro 2},
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En enanto a la participacion porcentual de los paises
. | s : desarrollados, en el total de la poblacidn mundial se

asa anua a anual oo ; , OO

Regién G ek e e athvierte tfilll'lh]én na ﬂr.}lf.ihlcz dlsmmm.lr’:::. ientras
1950-1955 2000-2005 que en 1950 Europa participaba con el 15,58% v Amé-

e A R L e AR X rica anglosajona con un 6,60%, en 2001 tales participa-

Mundo 1,81 1,2
Europa 0,79 0,2 ciones se reducen al 11,32 y 4,94% respectivamente
Aririca {cuadro 3).

anglosajona 1,82 0,9
América Latina HIT 1,4 En mlltrupu.t‘tida: tenemos que la participacion de
Africa 2,14 773 América Lating. Africa v Asia se incrementa: de 6,55,
Asia 1,92 1,3 8.92 v 54.69% que tenian en 1950, respectivamente,
Oceania 397 1,2 pasan a 8,21, 12,66 y 57.99% en 2001. Las proyeccio-
Ex LIRSS 1774 0.2 nes de estas regimles para 2{15? nos presentan para

América Latina un 8,30%, para Africa un 20,60% y pa-

Elaboracion propia con base en los datos de United Nations: Ak w5501

Waorld Demographic Estimaltes and Profections, 1950-20235,
Department of 1nternatinnq1 Econcmic and Social Affairs,
New York, 1988, para las cifras de 1950, y en los datos de Ef Las provecciones de la ONU muestran las signientes
estado de la poblacion mundial, 2001, para las cifras de :
2007 v para la proveccion de 2030,

cifras para el afio 2050 (cuadro 4), que corresponde-

Poblacidn total Poblacidn total Proyeccién de

Region en millones Yo en millones % poblacién al %o
B e R s S o ST o I
Rincio 2 5156 100  6416,7 100 97085 100
Eiiropa 391,9 15,58 726,3 11,32 603,3 6,21
América anglosajona 166,1 6,60 317,1 4,94 437,6 4,51
América Latina 164.8 6,55 526,5 8,21 805,06 8,30
Kitica 2244 8,92 812,6 12,66 20004 20,60
Bt 1375,7 54,69 3720,7 57,99 54282 55,91
Oceait 12,7 0,50 30,9 0,48 47,2 0,49
Ex URSS 1801 7,16 2826 4,40 386,2 3.98

Elaboracitn propia con base en los datos de United Nations: World Demographic Estimates and Projections, 1950-2025,
Department of Inlernational Economic and Social Affairs, New York, 1988, para las cifras de 1950, v en los datos de £l estado de
la poblacian mundial, 2007, para las cifras de 2001 v para la proveccidn de 2050,
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rian al 13% para las regiones mas desarrolladas y el
87% para aquellas menos desarrollacdas (grifica 1),

Proyeccion

: o Poblacién total
& peitacon e nilllaies
2050 :
. Total mundial 93223
Regiones mas
desarrolladas 1181,1
Regiones menos
esarrolladas 81411

Fuente: Elaboracion propia con base en Ff estado
de Ja poblacion mundial, 20010, ONLUL

[ Regiones mds desarrolladas
B Regiones menos desarrolladas

Fuente: Elaboracidn propia con base en El estado de
la poblacidn mundial, 2001, ONL,

56 GEQGRAFIA DEL ENVE|ECIMIENTO

Paralelamente con la desaceleracion del ritmo de creci-
miento de la poblacién mundial se ha producido el feng-
meno del envejecimiento, el cual obedece fundamental-
mente al abatimiento de la mortalidad, en especial de la
mortalidad infiantil, v al descenso de las tasas de fecundi-
dad en el mundo. Las tasas de mortalidad descendieron
notablemente. como consecuencia de los avances habi-
dos en la medicina v, en general, en la ciencia v la teeno-
logia, que han reperentido en mejores niveles de bienes-
tar v en el incremento de la esperanza de vida. En 1950,
la tasa de mortalidad en el mundo se ubicabu en 19.6/1
000 v la de mortalidad infantil en 156/1 000 para 1985
va se habfa logrado un notable descenso: 9.9/1 000 para
la tasa bruta de mortalidad v 71/1 000 para la tasa de
mortalidad infantil (UN, 1988); en 2001 se legd a la ci-
tra de Y para la mortalidad y 56 para la mortalidad infan-
tl (INED. 2001). La esperanza de vida mundial pasé de
46 afios en 1950 a 61 afios en 1985 (UN, 1988} v 67 en
2001 —65 afos para hombres v 69 para las mujeres—.

: -' Tasa de Esperanza
Paises mgﬁli?ﬂzd mortalidad  de vida al

o entidades " e infantil nacimiento,
ﬁhitantes por 1000 en afios.
nacimientos. H M
MUNDO b 56 65 69
AFRICA 14 88 iS5t
AMERICA 7 25 70 76
ASLA 8 55 65 68
EUROPA 11 9 70 78
OCEANIA 7 28 72 76

Fuenfe: INED, 2001,
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Concretamente, en Europa la esperanza de vida es de
0 afios para los hombres v de 78 para las mujeres. Por
deseracia. Africa constituye un fuerte contraste en los ni-
veles alcanzados hasta ahora, pues su esperanza de vida
es de tan solo 52 afios para los hombres v 56 para las mu-
jeres (evadro 5) (INED, 2001).

“Desnatalidad. inmigracion v envejecimiento: he ahf
las vigas maestras sobre las que pivota la arquitectura
de nuestra poblacién” (Puyol, 2002). Con estas pala-
bras, Puyol se referiu a la situacion por la que atravie-
sa actnalmente Espaiia; pero reflejan con fidelidad la
situacidn que hoy viven los paises desarrollados. La ta-
si de fecundidad total en &l mumdo se ha reducido de

j Tasa de Tasa de
Region fecundidad fecundidad

B e e U200 -
Mundo 4.4* 2.45*
Europa 2.6 1,38
América anglosajona 3.4 1,74
América Latina 5,9 2,53
Africa 6,5 4,78
Asia 5,9 2,77
Oceania 3.8 2,39
Ex LIRSS 2,8 1,79

Elaboraciin propia con base en los datos de United Nations:
Waorld Demaographic Estimates and Projections, 1950-2025,
Depantment of International Econamic and Sacial Affairs, New
York, 19588, para las cifras de 1950, v en los datos de Ff esta-
to de fa poblacidn mundial, 2000, para las cifras de 2000,
*Valores promedio de acuerdo con las cifras presentadas pa-
ra cada regicn,

AR

4.9 en 1950 a 2,68 en el 2001, Si bien es cierto que
América Latina v Asia han bajado de manera notable
sus tasas de fecundidad total —pues en 1950 ambas te-
nfan una tasa de 5,9 y en 2001 ostentaban va unas ta-
sas de 2,50 v 254, respectivamente, es decir, han
reducido su tasa mis del 50%— (enadvo 6), la sitnacién
de Europa, y en general la de los paises desarrollados,
es mis delicada, va que, por un lado, estin en una con-
dicidn de envejecimients que cada vez va siendo mis
critica v, por otro, se muestran ncapaces de renovar su
poblacion, segiin lo muestran los indices sintéticos de
fecundidad. pues todos se ubican por debajo de la ta-
sa de reemplazo generacional de 2,1 hijos por mujer o
indice sintético de feenndidad (enadro 7).

Actualmente son 63 paises los que estdn por debujo
de la tasa de reemplazo generacional. Europa, que en
1950) tenfa una tasa de fecundidad total de 2.6, en
2001 presenta va una de 1.38. Aungue en menor me-
dida, Africa también ha experimentado un descenso

indice sintético
de fecundidad
Hijos por mujer

Paises o enlidades

(R

MUNDO 2,8

AFRICA 5,2
AMERICA 2,5
ASIA 2,7
EUROPA 1,4
OCEANIA 2,5

Fuente: INED, 2001.
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en sus tasas de fecundidad total: en 1950 era de 6.5 ¥
para el periodo 2000-2005 se espera un descenso a
4.78.

Paises

< 15 anos > 64 afos

(1] Eﬂtidﬁdﬁ Yo Yo
MUNDO 30 7
AFRICA 43 3
AMERICA 28 8
ASIA 30 6
EUROPA 18 15
OCEANIA 25 10

Fuente: INED, 2001.

EL ESTADO DE ENVEJECIMIENTO DEMOGRAFICO
DEL MUNDO

Estos factores han repereutido en la estructura demo-
arifica del mundo, v han dado lugar a un proceso de
envejecimiento, en ¢l que los paises desarrollados, es-
pecialmente Europa, presentan una situacion de avan-
zado envejecimiento (cuadro 8,

Apoyados en los pardmetros que Edmund Rosset ma-
nejo para clasificar a los paises segiin la estructura de
su poblacidn respecto a Ia edad, con algunas modifica-
ciones en la terminologia (cuadro 9), llamaremos paises
Jovenes, o en estadio de juventud demogrifica, a aque-
los enva poblacién de nifios (menores de 15 afios) su-
pera el 35%, la (de 15 a 65 afios) es menor del 60% v la

0 \EEDGRAFM DEL ENVEIECIMIENTO

de ancianos (=65 afios) es menor del 5%: aquellos cu-
va proporeidn de nifios oscila entre el 25 v ¢] 35%, lade
adultos entre el 60 y el 65% v la de ancianos entre el 5
v el 10%. se denominarin pafses maduros, o en el esta-
dio de madurez demogrifica, v, fnalmente, aquellos
paises cuyo porcentaje de poblacion de nifios es menor
del 25%. el de adultos es mayor del 63% v el de ancia-
nos es mayor del 10%. los consideraremos pafses viefos,
o en estadio de envejecimiento demogrifico (Rosset,
citado en Skoczek, 1983),

El mapa que se presenta (figura 1) nos muestra la
estructura demogrifica del mundo. Para la clasifica-
cidn de los pafses en ina determinada categoria, en

principio se tomaron los tres pardmetros, perD agne-
llos gque cumplian solo con dos fueron incluidos
igualmente en esa categorfa. Tales son los casos —por
citar algunos ejemplos— de Noruega. el Reino Unida

Nifios Jovenes
<15 y adultos  Ancianos
anos 15-65 afios  >65 afios
% % %
Juventud
demogrifica +35 -60 —5:
Madurez
denmgra'ﬁc.a 25-35 60-65 5-10
Ancianidad
demogrifica -25 +65 +10

Tabla propuesta por Risset, con modificacidn de algunos términos.
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v Francia, entre otros, a quienes con el 65% de sn
poblacion comprendida entre los 15 v los 635 afios,
les faltaba solo un punto porcentual para caer de lle-
no en la categoria de paises viejos. En los casos que
camplen con dos pardmetros, pero se alejan mucho
del pardmetro fundamental en la definicidn, se hace
una distincion.

' El pais mas joven
. Faises jévenes

 Paises menos jGvenes

Paises maduros.
Paises menos viejos

] am, e
= PR

Par ejemplo, China, al tener un 23% de menores de
15 aiios y un 70% de poblacidn entre los 13 v los 63
afios, entra en la clasificacion de paises envejecidos,
pero con solo un 7% de mayores de 65 afos se aleju
mucho del rango deflinitorio, el cual establece que de-
be ser de mds del 10% de personas mayores de 65
anos, Sin embargo, como es muy numeroso el contin-

@8 El pais mds viejo

i Paises viejos
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gente de gente madura que a mediano plazo entrard a
lormar parte del grupo de ancianos, queda en la cate-
goria de pafses “menos viejos”.

De acnerdo con estos pardmetros. todos los pafses de-
sarrollados estdn inmersos en el proceso de envejeci-
miento. proceso en el que destaca Europa, pues es el
fnico continente en el que todas sus regiones compar-
ten esta suerte, cosa que no sucede en ningiin otro,
Cabe destacar ¢l caso de Italia. el cual, con el 18% de
s poblacion mayor de sesenta v einco afios, ostenta
—después de Ménaco— ] mis alto porcentaje de per-
sonas envejecidas, y el mis bajo en toda Europa en el
grupo de menaores de 15 afios, con solo el 14%: es, por
lo tanto, el pais mas viejo del mundo; le signen Espa-
fia y Greeia, con el 17% de personas de mis de 65 afios
y el 13% de menos de 15 afios; Alemania, con el 16%
en ambos grupos de edad, ete. Capitulo aparte es el
caso de Mdnaco, el cnal presenta un 23% de poblacién
envejecida v solo un 15% de menores de 15 afios,

En el caso de Amiérica, existe una clara diferenciacion
entre la América anglosajona v la Amériea Latina: la
primera cae también en la clasificacion de ancianidad
demogrifica, si hien s cierto que no tan acusada co-
mo la de Enropa —en buena medida debido a la in-
fluencia que ejercen las continuas migraciones hacia
€508 paises—, pues presenta un 13% de gente mavor de
65 uiios y un 20% de menores de 13 afos. Por su par-
te, América Latina se encuentra en un estado de ma-
durez demogrifica, caracterizada por un importante
contingente de gente joven v madura, Cabe sefialar
que Urnguay, con el 13% de personas envejecidas v el
24% de menores de 15 afios, v Cuba, con el 10% de
ancianos y el 22% de nifios, son los tinicos paises en

62 GEOGRAFIA DEL ENVEJECIMIENTO

América Latina que se encuentran en un estado de an-
cianidad demogrifica. En contrapartida, tenemos fue
Belize, Guatemala, Honduras, El Salvador, Nicaragma,
Bolivia y Paraguay caen en la clasificacion de paises ji-
venes, donde se destaca Guatemala, con el 44% de
menores de 15 afios v solo el 3% de mayores de 65
afios, v Honduras, con el 43% de menores de 15 afios
y el 4% de mavores de 63 afios.

Africa, a diferencia de Asia, cuenta con una mavor ho-
mogeneidad :Iemu;graiﬂcu. al clasificarse cast todos sus
paises ¢n la categoria de juventud demogrifica, Caso
notable es el de Uganda, el cnal tiene el mas alto por-
centaje de nifios en el mundo: 51%, y salo un 2% de
su poblacidn rebasa los 65 afios —entre otras cosas,
porque. por desgracia, su esperanza de vida es de tan
solo 42,5 afos— por lo tanto, es el pais mds joven del
mundo. Le signe Niger, con el 30% de menores de 15
aftos v también el 2% de mavores de 63 afios. Trinesz,
Marroecos, Cabo Verde, las islas Mauricio v Sevche-
lles se salen de esta categorfa, para ubicarse en los paf-
ses maduros. En Asia predominan Ios pafses jovenes,
pero exdste nna mayor diversidad de situaciones demo-
grificas. Los paises jévenes se ubican fundumental-
mente en Asia occidental v del centro-sur, con
excepcion de Turquia, Chipre. Armenia, Azerbaijdn,
Georgla, Kazajstan, Kirgnizistin, Israel y Libano, Kn-
wait ¥ Sri Lanka, los cuales son patses maduros. Tene-
mos gue en Asia orental. Japon, con el 17% de su
poblacion mayor de 65 afios v el 15% de menores de
15 anos, es cliinico pafs envejecido. Rusia estd consi-
derada como pais de Europa oriental, pero como gran
parte de su territorio se ubica en Asiw. diremos de pa-
so que también es un pais envejecido, con el 13% de
su poblacion mavor de 63 afios v el 189 de nifios, Chi-
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na, en cambio, como se habia dicho anteriormente,
con el 23% de menores de 15 afios y un 70% de pobla-
cion entre los 15 v los 65 afios, v solo un 7% de pobla-
cidn envejecida, no cae de lleno en la categoria de pafs
envejecido, sino en la de “menos envejecido”™. En la
misma situacién se encnentran Corea del Sur y Tailan-
tia. En ecambio, Coren del Norte, Birmania, Vietnam,
Malasia ¢ Indonesia se ubican comao paises maduros,
Australia v Nueva Zelanda, en Oceania, se encuentran
en la categoria de paises envejecidos.

CONSECUENCIAS DEL ENVEJECIMIENTO

De los elementos estructurales de la poblacion, la edad
v el sexo son los mis importantes, v son clave para com-
prender y atender las necesidades de La sociedad, pues,
evidentemente, las demandas de esta varfan en tormo a
su composicion, Sabido es que existen diferencias en el
comportamiento demogrifico entre hombres y muje-
res, entre nifios, adultos v ancianos, pues afecta de dis-
tinta manera la mortalidad infantil, Ta esperanzi de
vida, la migracion, etc., v, por otro lado, las demandas
de estos grupos son de diferente indole (Vegara, 1988).
Asi, pues, el envejecimiento incide en un elemento es-
tructurante vital de una sociedad, que es la edad. Las
repercusiones en los dmbitos econdmico, pu]l’ticu, 80-
cial v cenltural tienen una gran trascendencia. Podria-
mos citar, dentro del dmbito econdmico, el pago de las
pensiones, el enal se estd convirtiendo en un pmhlmﬂa
cada vez mayor para los gobiernos, al ingresar nuevas
cohortes en la edad de exigirlo; esto sucede sobre todo
en los paises desarrollados, donde las pensiones son su-
ficientes para cubrir ampliamente sus necesidades.
Pongamaos como ejemplo el modelo suizo:

“La poblacidn activa actual paga un 24 por 100 de sus
salarios para financiar a un 21 por 100 de la pﬂhliacir‘m
unas pensiones adecuadas. A un ritmo de consumo
constante, en el futuro se necesitard del 28 al 30 por
100 de la masa salarial total para atender a un 30-35
por 100 de _]'uhil'.‘uluﬁ_ Y esta suma habra gue repartir-
la entre una poblacion activa menor”. Por otro lado:

“Las personas mavores salen mas caras a la comunidad
que los nifios. La razén es que necesitun de unos cui-
dados médicos mils sofisticados. En Francia, los costes
sanitarios medios eran de 7.600 francos por persona,
Para personas entre 6() v B0 afios, esos costes ascien-
den a 15.000 francos, y para los mayores de 80 afios. el
importe es de 23.000 francos. Por eso, los sistemas de
seguridad social son va defivitarios en todos los pafses
industrializados. Al envejecer la poblacidn, el nimero
de personas mavores de 80 afios ird aumentando, Se
pwv{s (e la cunrta parte de esus Jrersonas requerirzitl
cuidados intensivos en los hospitales. Es ficil imaginar
el enorme coste social al {ue nos precipitamos. Den-
tro de veinte afios, los costes de esas pensiones vy asis-
tencia sanitaria serdn insoportables” (Zurfluh, 1992).

Un aspecto de gran importancia, que se debe conside-
rar en las sociedades. es el de la oferta v la demanda
de bienes v servicios, La poblacion envejecida deja de
consumir infinidad de articulos v servicios en diversos
ramos de la produccion, para concentrarse sobre todo
en el ramo de la atencién médica v sanitaria. Este as-
pecto es de L-zlpita] importancia, e Lmtlrfu Hegu]' a
significar el estrangulamiento de la sociedad capitalis-
ta. En el aspecto politico, las preferencias de las per-
sonas envejecidas se imponen sobre las de la gente
joven, debido a que las cimaras de los parlamentos re-
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flejan también la marcada proporeidn de anciunos de
esos paises v por la via democritica se establece la ge-
rontocracia ( Ferrer, 1975).

Otro problema demogrifico importante es el de la migra-
cion de los paises pobres hacia los ricos. Las medidas de los
paises ricos se recnidecen, va en el terreno [isico, reforzan-
do la vigilaneia v Ta sofisticacion de los mecanismos téeni-
cas, ya en el terreno legal, como la reciente lev Fini-Bossi
en Italia, en su intento de frenar la continn Tmigracion ha-
cia sus paises; pero todo parece ser insuficiente, pues la pro-
poreion de inmigrantes crece constantemente, debido a las
diversas ventajas que estos encnentran en los paises desa-
rrollados: pero, evidentemente, se trata de unas ventajas re-
lutivas. pues de hecho los immigrantes no gozan de los be-
neficios de la gente del lugar, v llegan a vivir en condiciones
muy precarias; entonces, se produce 1m aislamiento, que
refuerza su identidad cultural, sus tradiciones, sn religion v
stis costumbres, v se hace mis evidente su condicion de ex-
trafio, e incluso de intmso, lo cual da lugar a recelos v ten-
siones sociales, que muchas veces se manifiestan en brotes
de violencia, situacion que a suvez genera agresiones de -
po xendfobo. La proporcién de inmigrantes crece de modo
mis ripido que la poblacion antdetona, debido a las pautas
culturales en el comportamiento reproductivo de los dife-
rentes grupos émicos. Por ejemplo, en Francia, hacia 19692,
los inmigrantes no europeos eran “cerca del 5 por 100 de la
poblacion francesa, pero en el aiio 2013 serdn va el 28 por
100, Es decir, uno de cada tres franceses serd de proceden-
cia no ewropea” (Zurfluhy, 1992), Esta proporeién creciente
en el mterior de los paises desarrollados no deja de ser mo-
tive de preocupacion de gobiemos v ciudadinos. que no
obstante cubrir un aspecto importante en las lagmas libo-
rales v demogrificas de los paises receptores, la percepeion
de muchos cudadanos autdctonos es que vienen a agravar
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la situacidn del paro o desempleo v que son fuente de ines-

tahilidad social,

“La Europa de la llamada involucion demogrdfica se
halla desprovista. en gran medida, de suficientes re-
sortes como para asimilar a una creciente poblacidn de
immigrantes sin conflictos y tensiones, sobre todo des-
de el punto de vista demogrifico, habida cuenta de la
iy baja natalidad del momento, gue provocard el an-
mento de las tasas de mortalidad v ,por consiguiente.
un erecimiento natural endeble en extremo, muy en
consonancia con el envejecimiento de las estmeturas
demogrificas v con el cada vez mids acusado déficit de
jnventud” (D'Entremont v Renterfa, 1999).

Si las provecciones de la poblacion inmigrante en el
interior de Europa toman estas proporciones, que irdn
en aumento, entonces no es dificil imaginar los pro-
fundos cambios que se avecinan en la vieja Enropa, la
cual enfrentard una severa crisis de tipo econdmico y
cultural —pues la cultura no se transmite genéticamen-
te, sino por el contacto con lus generaciones anterio-
res—, que pondrd en entredicho su existencia misma
de no modificarse las actuales pautas de reproduccian.

Algo similar estd ocurriendo en el territorio estadouni-
dense: la presencia latina es cada vez mis fuerte, v se
destaca el mimero de mexicanos. Se podria decir que
se estd reconquistando el territorio perdido, a través
de los mayores contingentes de mexicanos que eruzan
la fromtera, v se pone de manifiesto el poder que ejer-
cen los efectivos demogrificos a través del voto. Los
latinos van accediendo a los puestos priiblicos de forma
democritica v van ocupando en las empresas privadas
puestos de mayor responsabilidad, a los que solo acce-
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dian los cindadanos autdetonos. En este caso el cho-
que enltoral no es tan fuerte como en Europa, por ser
las raices de los latinos las mismas (que las del pais re-
ceptor; es decir, por compartir ambos la cultura occi-
dental —claro estd, con sus enormes diferencias—: pero
sies un Clmque de tipo econdmico y pulilim, fque Es-
tacddos Unidos estd absolutamente decidido a evitar,

EL ENVEJECIMIENTO EN LOS PAISES
EN VIAS DE DESARROLLO

El problema del envejecimiento no es una cuestidn
que atania tan solo a los paises desarrollados:

“En todo el mundo, pero particularmente en las regio-
nes mids adelantadas, los paises cuyas poblaciones es-
tan envejeciendo tropezardn con dificultades para
ofrecer apove v atencién médica a los ancianos. Dado
que tendrin menor cantidad de jévenes, recurririn a
ancianos activos v a inmigrantes para ofrecer algunos
de los servicios necesarios v contribuir a la economia”
(FNUAE, 1997),

Como se ve, es un futuro no muy lejano, que enfren-
taremos también los pafses en vias de desarrollo, Fl
cuadro 10 nos muestra los efectivos de poblacidn en-
vejecida. Cabe hacer notar que este cuadro muestra la
proporcion de personas mayores a partir de los 75

Total region 4417 546 9945 224
América Latina 4260982 9549 858
Argentina 600238 1375899
Bolivia 40 672 92 883
Brasil 1326855 2 B79943
Chile 181 579 402 218
Colombia 262533 743648
Costa Rica 203949 70 497
Cuba 186 975 444 656
Ecuador 92 391 209 651

24674024

23979 469

62370545 13 LB 35 76

60960293 13 19 35 76

2463.720° 432V36F 23 37 52 19
277 724 87198 08 1,1 21 46
7990936 20310541 12 17 36 BI
953271 199536 1,7 26 49 90
1775858 5332227 10 18 30 75
209 781 543195 10 18 35 75
908973 1759802 20 40 77 159
535144 1475263 13 17 30 70

Continta
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Total Pruporcmn
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19?5 2000 2025 2050 19?5 ZI]I}I]' 2025 2[!50

El Salvacor 32005 106 258 259 89497 629020 07 1,7 29 52
Ciuatemala 51 386 120 623 319934 989477 08 1,1 1.6 3.6
Haiti 66 771 98 331 226318 657736 1,3 12 1,8 40
Honduras 21458 TAQTT 215505 bag 391 B 14 20 49
Mexico 836676 1707 142 I608 734 12654206 1,5 1,7 33 B6
Nicaragua 17 104 50390 144 314 499020 07 1.0 1,7 43
Fanama 25 460 BROF7 142 956 362 054 1.5 2 38 B3
Paraguay 49645 . 65533 169 525 560833 18 12 1.8 45
Peni 143 059 406 365 1119103 2994522 a9 16 32 7
Rep, Dominicana 44 535 105 946 326 492 955 651 o8 1.3 28 69
Uruguay 96851 174322 263 021 411738 34 32 67 94
Venezuela 178660 348751 1108970 2879171 08 14 32 68
El Caribe 156 564 395 366 694 555 1410 252 i R 52 101
Antillas Neerlandesas 2 (84 6282 16510 26777 1.6 29 65 103
Bahamas 2264 6073 15 732 40934 1.0 20 40 91
Barbrados 6737 13 290 17 109 41552 30 50 158 60
Belice 2020 3767 7 626 25096 1.5 17 24 64
Guada[upe 6 800 17 346 34 869 70531 21 40 72 147
Guyana 8238 13 997 23 860 62160 11 1.8 34 123
Cuayana Francesa 826 2738 9 RY0 25188 15 1,7 3D 50
Jamaica 36 668 b4 2568 124 473 315 8N i85 33 38 B3
Martinica 7198 14 942 32 054 G3A4B 22 49 7.6 154
Puerto Rico 61 499 182 240 323 500 525444 21 47 7.0 109
Santa Lucia 1 660 3818 44959 13 661 16 26 28 72
Surinam 4269 7370 12 563 41558 1,7 18 28 99
Triniclad yTobago 157N 357251 72 589 157 823 16 2.7 51 11,5

United MNations, World Population Prospects the 2000, En revisicn, Fuente: Centro Latinoamericann v Caribeno de Demografia
WCELADE, 20020 *Boletin informativo sobre adultos mayores en Amdrica Latina”,
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afios, por liy e lors porcentajes no seoven tan abulta-
dos, Todos los paises que se encuentran en un estadio
de “madurez demogrifica™ han comenzado. de hecho,
¢l proceso de envejecimiento, proceso gne serid ain
ms dificil de atrontar que en Europa, debido a que a
la situgeion de envejecimiento se afiade La de e shrega.
Si con los actnales contingentes de poblacion enveje-
cida el pago de las pensiones es va un problema, con
las proporciones de envejecimiento que tendremos
dentro de algunos aios. sencillamente los gobiernos se
declararin incapaces de atender las demandas de se-
mejante proporcidn de ancianos.

“Las tasas de defuncion también anmentarin, a medi-
du gue las poblaciones vavan envejeciendo, cosa que
v estd ocurriendo en los paises industrializados, v es-
ti empezando recién en las regiones menos desarrolla-
das... En todo el mundo hay mavor cantidad de
ancianos gue nunea antes”, por lo que este lento cam-
bio demogrifico requiere de opeiones v acciones en
materia de politicas (FNUAP, 1997).

LAS CAUSAS DE ORDEN POLITICO Y CULTURAL

Las causas de tipo demogrifico, sobre todo la feenndi-
dacl, responden a otras mds prolundas, de tipo politico
y eultural. Liasitnacion de 3111‘w:“i:11“id;u1 demogrifica de
los patses menos desarrollados pareee haber suseitado
cierta i1ul|.ii|-'Lmi en los l:;lf::t's desarrollados, que ven
con recelo estas diferencias sustanciales en los efecti-
vos de poblacidn, los cuales son la base v el sustento de
la economia en el mundo. Este hecho esturia motivan-
do a los paises desarrollados a presionar a los paises en
vias de desarrollo, para u{in[.-teu' las mismas pautas re-

productivas que los paises desarrollados, a fin de frenar
su erecimiento, Al respecto, no dejan de ser significati-
as alpnnas deelaraciones de ciertos politicos, como
Kissinger en su National Seenrity Study Memorandnm
200 de 1974 (NSSM 200}, en el que declara que el cre-
cimiento demogrifico de los paises en vias de desarro-
lo constituye un peligro para la seguridad nacional de
los Estados Unidos, o de Kohl, gquien declara que “el
anmento demasiado fuerte de poblacion del tercer
mundo es nn obstdenlo decisivo para un desarrollo eco-
nomice v social satistactorio” (citado en Barraveoa,
19581; o, en la contraparte. las reflexiones de cierto di-
rigente del blogue sur:

“En el momento en que los ricos han llegado a
mna fase de disminucion demogrdfica, ino pre-
senciamos una maniobra gigantesca, destinada a
blognear el surgimiento de potencias industriales
que hagan la competencia a los paises hov desa-
rrollados? :No existe el miedo, oculto en el cora-
#om de lo imaginario. de ver que las tres cnartas
partes de fa poblacion mumdial, entre las cuales
destaca Alrica, contarian con mil millones de se-
res humanos, que ocnpardin todo el espacio? O, si
se prefiere, (eomo vivir sin tropiezos la maodifica-
citin radical de las relaciones entre el Norte v ¢l
Sur, dentro de los desequilibrios demogrificos de
hoy v de mafana? Tal es el londo del problema”
(Jean Mare Elu, citado en Lassonde, 1997,

Por otro lado, i actual sitnacion de desnatalidad en los
paises desarrollados v el rdpido descenso en las tasas
de fecundidad en los pafses en vias de desarrollo, es el
resultade de un cambio de actitud frente o lu natali-
dad. que se ha venido introduciendo panlatinamente
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en los esquemas mentales de los ciudadinos, tanto de
los paises desarrollados como de aguellos en vias de
desarrollo, en el que han intervenido varios factores.
Se trata de un cambio cultural que se ha extendido por
todo el orbe, traspasando barreras de tipo politico,
econdmico, religioso v social. En este cambio han de-
sempefiado un importantisimo papel los niass media.
Desde hace mucho tiempo se viene escuchando, en
los diversos medios de comunicacion social, sobre ¢l
peligro de la sobrepoblacion en el mundo, Especial-
mente durante las décadas de los afios setenta v
ochenta, en todas partes v por todos los medios se ha-
blaba de la explosién demogrifica v de sus efectos de-
vastadores. Las proveceiones, frecuentemente oo
serias, y los articulos de revistas v periédicos, nos pre-
sentaban ecifras tan elevadas de poblacién, que no se
podia menos que pensar en los efectos catastraficos de
la lamada “bomba demografica”, que conducirfa irre-
misiblemente a un mundo sombrio, plagado de ham-
bre v desolacion por falta de alimentos, entre otras
cosas. Abundan los ejemplos. En un articnlo del Wall
Street Journal se lefa:

“El mundo, como sabemos, estard probablemen-
te armuinado antes del afio 2000, v la razdn de ello
serd el fullo de sus habitantes para comprender
dos hechos. Estos dos hechos son: 1. La produc-
vion de alimentos mundial no P'I'I_L’.t]_{} mantener el
paso con el galopante crecimiento de la pobla-
vidn. 2. La ‘planificacion familiar’ no puede v no
podri, en un futuro previsible, frenar este creci-
miento deshbocado™ (Wall Street Journal, 30 de
oetubre de 1975, citado en Simon, 1956).

Para no ir mds lejos, un articulo publicado en Guada-
lajara, en 1996, decia:

G GEOGRAFIA DEL ENVEIECIMIENTO

“Actualmente se estima que la poblacidn mumn-
dial rebasa los 8.000 millones de seres humanos,
llegando a inicios del prasimo siglo a los 11,000
millones de personas. (...} Un anilisis frio de las
cifras de incremento demogrilico indica que es
necesario instrumentar politicas de erecimiento
poblacional nulo, va que resulta extremadamen-
te peligroso que la cifra de seres humanos se du-
plique cada generacion, lo cual puede traer
como consecuencia que la capacidad del planeta
para sostener la vida se vea superada de una for-
ma irreversible. Con gran desencanto para Ja
ciencia v la teenologia actuales, alounos cientifi-
cos visualizan limites por demds alarmantes; ana-
lizando  situaciones maximizadas
cultivable-tecnologta de produccion, se puede
alirmar que: ‘Aun utilizando situaciones maximi-
zadas de los recursos tecnoldgioos, el plneta
tinicamente podria sostener vivos a 40.000 millo-
nes de habitantes’, Fsta situacion podieia presen-
tarse alrededor del afio 2040, de persistir la
condicion de nna tasa de crecimiento sostenida
del 25 annal™ (Martin del Campo v otros, 1996,

de  tierra

Por fortima, estas sombrias predicciones no se han
cumplido, v no ha sucedido asi parque carecian de fun-
damento cientifico o estaban hechas con mucha supcr-
ficialidad. Lo que en cambio si se ha conseguido es
crear una falsa percepeién, en la opinion piblica, del
problema demogrifico: el inconveniente de sobrepo-
blacién no existe, sino exactamente su contrario: la im-
plosion de la poblacion. La gran concentracidn en algn-
nas ciudades v el efecto eco que encubre la tendencia
demogrifica real, por los efectos de tasas de fecundi-
dad mis altas del pasado, crean la sensacion de un
mundo sobrepoblado, que refuerza la postura antinata-
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lista. Hoy todos “saben” que el mundo estd sobrepobla-
do, que no hay comida suliciente para alimentar a la
poblacién mundial, ¢que no habri espacio para albergar
a todos los habitantes a mediano plazo, que el medio
ambiente estd empobreciéndose a causa del exceso de
poblacidn, ete., enestiones todas que carecen de sus-
tento empirico. En realidad, gran parte de los electos
negativos que se le atribuyen al crecimiento de Ta po-
blacidn son simple v Hanamente consecuencia de ina-
decnadas estructuras sociales e inequitativas relaciones
de intercambio entre los paises ricos y pobres, pues,
como dijera Sauvy, “hay que evitar confundir superpo-
blacién v subdesarrollo n organizacion imperfecta”
(Sauvy, 1973}, Sucede con frecuencia que en muchas
regiones del plancta se impone la ldgica utilitarista y
pragmética. a la hora de explotar los recursos naturales,
En muchas regiones de los paises del tercer mundo la
sobreexplotacion del medio ambiente ha sido generada
no tanto por el consumo local de los vecinos del lugar,
sine por empresas transnacionales, cuyo movil es la ob-
tencidn de la mavor ganancia econdmica, sin importar
los costes del medio ambiente. Esta forma de proceder
ha sido demmeiada desde hace mucho tiempo: “puede
afirarse {por ejemplo), con respecto a las téenicas
agricolas aplicadas por las empresas transnacionales,
que no suclen ser las mis apropiadas, v que en muchas
ocasiones provocan ¢l deterioro de la calidad de la tie-
1" (Rama vy Vigorito, 1979).

Otro factor que ha influido decididamente en este
proceso son las politicas de Imhlnci{"m No obstante
que la realidad es muy diversa de pais a pats, de region
aregién, de municipio a municipio. las politicas de po-
blacién han sido aplicadas casi invariablemente en el
sentido de provocar un descenso de la fecundidad v,
en general, del ritmo de crecimiento de un pais, con el

objeto de acceder al desarrollo. Sucede que “en mate-
ria de pﬂh[aciﬁn, los razonamientos y las alarmas solo
se relacionan con la masa mundial, como si constituye-
sen un todo homogéneo v solidario™ (Sauvy, 1973). Las
condiciones demogrificas, econdmicas, sociales v poli-
ticas de cada pais son muy particulares, asi como com-
plejas, como para aplicar la misma receta del descenso
de la feenndidad a toda costa v en todos los paises, co-
mo si las bajas tasas de lecundidad encerrasen una
fuerza virtual para acceder al desarrollo. Vale la pena
recordar una verdad de Perogrullo, que, sin embargo,
parece ser olvidada, o por lo menos relegada: al desa-
rrollo se accede a través del trabajo constante v disci-
plinado de la poblacidn, para el que la educacion se
muestra como la mejor aliada. Impulsar el desarrollo
no significa que los paises en vias de desarrollo tengan
que adoptar los cinones de los pafses desarrallados, si-
no mejorar las condiciones de vida en el marco de sus
propias culturas v de acuerdo con sus propias aspira-
clones: es enad\nnar a crear las condiciones para que
cada pueblo sea autosuficiente.

En nuestras manos estd no solo el presente, sino tam-
bién el futuro de nuestras poblaciones; reflexionar a
este respecto. aprovechando tanto la propia experien-
cia como la que aportan otras naciones, nos dard la
pauta para dirigir nuestros esfuerzos hacia la construce-
cién del mejor fnturo posible para nuestros pueblos.
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